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Carta na seicwanom Pablo na
m'a” nn'a" tsjoom Efeso

1 Ja Pablo, ee na l'ue ts'om Ty'oots'om,
cwiluiindyo apdstol, fi'oomwaa' ma'mgna'
ts'a® na majiiom Cristo Jesus ts'iaa” 'maa™an.
Matseicwangrya cartawaa na m'a"'yo' tsjoom
Efeso na la'xmar'yo' cwentaa' Ty'oots'om ndo' na
cwila'yu'yo' fi'e» Cristo Jesus. 2 Nquii Tsotyaaya
Ty'oots'om na cwila't'maar'ndyo fiequio Jesucristo
na cwiluiifié na matsa'ntjoom jaa, quiana na
nnto'fioom'yo' juu naya na laxmarna fiequio juu na
tjafiomtiuu c'oom ts'a» jo ndaana.

Matio'naafie Cristo jaa

3 Cwila'tmaa"ndygo nquii Ty'oots'om na
cwiluiifié tsotye Jesucristo na matseixmaa" na
matsa'ntjoom jaa. Nc'e na matseitjoom'na' jaa
fiequio Cristo, jo' xje” cafioom'lueeche” nc'e Espiritu
Santo matio'naarfié jaa fiequio cwii cwii nnom na
matseixmaa” na m'aa» cafioom'luee. 4 Cwitjooche»
na tquer Ty'gots'om tsjoomnancue, jnda tjeii'fiié
jaa na nntseitjoom'na' jaa fiequio Cristo. Luaa'
s'aa® cha nlquerna' jaa nalju'ndyo jo nnoom, ndo'
na tjaa jna" cwicolaxmaanrya jo nnoom. S5 Ee na
wi' ts'oom jaa jo' chii xjem na jndyeecher tjeii'fié
jaa na nluiindyo ntseinaa® nc'e Jesucristo, ee
luaa' tqueen ee na ljo' I'ue ts'oom na nluii. 6 Tuii
na ljo' cha' cantyja 'maa™ jo' nntseit'maa~'fiena’
juu naya na matseixmaa®, na cwe' yu tquiaa»
na la'xmaarya nc'e nquii Jnaa" na jee» candya'
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ts'oom. 7 Canty]a 'maa™ ]uu na jee” wi' ts'oom jaa,
jo' na macwji'n'maarfié jaa ee na tue' ]naan na
matseit'mar ts'oom jnaarya. 8 Candaa'ya ma'mo»
Ty'oots'om na wi' ts'oom jaa na matseijnoo™'o®
n'oo"ya ndo' mafiequiaa® na cwilamoo™a. 9 Ndo'
jnda t'moo" ndaaya juu na l'ue ts'oom na
wanty'iuu' tyom'aarna', majuu cantyjati na jna»
cha'tso na seijndaa'fié na nncjaacandaa'na'.
10 Juu f'oom wanty'iuu'fiee® ma'morma' na
quia nncue'ntyjo xjer nntseicandaa'fiefi'ena',
matseijndaa'fié na cha'tso na m'a" cafioom'luee
flequio nnom tsjoomnancue nc'om joo jo' nacje
'maa™' Cristo.

11 Nc'e na jnda seitjoom'na' jaa fi'en Cristo,
teiyo tjeii'fie Ty'oots'om jaa cha na nc'oomna'
jaa na nndaaya cha'ma na nndaa' jom, ndo'
na nncuaa na ljo' matseiljo'yuna' fiequio na
jnda seijndaa'iié na nnts'aa® ndo' cwiluiina'
cha'xjer na cjaawee' ts'oom. 12 Luaa' waa na
mach'eer cha ja nn'a" judios na fientyjaa'jndyee
n'oorya Cristo, catseit'maa'fiena'’ Ty'oots'om
cantyja 'naaryd. 13 Ndo' mati 'o nn'a» na nchii
judios quia na jndye'yo' fi'oom na mayuu'
cantyja 'maa™ Cristo, majuu fi''omxco naya na
macwji'n'maarfiena' 'o, jla'yu'yo' fi'erfié, jo' na
jiloom sayo 'o fequio Espiritu Santo na tsoom
na nnto'fioom'yo'. 14 Manquii Espiritu Santo na
tjameirntyjee' nnom f'oom na cwiljotye® na
maxjer nnto'fioo"ya ljo' na nfiequiaa Ty'oots'om
ndaaya quia na jnda seicandyaafiefi'ee” nn'a" na
nla'xma» cwentaa™a», cha na catseit'maa'fiena’
jom na jeer t'mar cwiluiifié.



Efesios 1:15 iii Efesios 1:22

Quiaa Ty'gots'om na jndo' n'om nn'a® na
cwila'yu'

15 Cantyja 'maa™ nmei” mati ja quia na
mandiiya na cwila'yu'ya n'om'yo' fiequio Ta
Jests ndo' na m'a*'yo' na wi' n'om'yo' cha'tso
nn'a® na lju' n'om, 16 tyoocjomeirntyjaa'a na
marfiequiaya na quianl'uaa®'a» cantyja 'na'yo' quia
na matseinarya nnoom. 17 Ty'gots'om caxuee
cwiluiifié, nque» na cwiluiifié Tsotye Jesucristo
na matsa'ntjoom jaa, macar'a nnoom na cantyja
'maa™ Espiritu quiaa® na nlamo"'yo' fi'oom na
ma'moo® ndaaya ndo' yati ntsata'jnar'yo' jom.
18 Mati catseicanaarfié naquii' nque'yo' cha
na nndaa nlamov'yo' ljo' tseixma» fi'oom na
cwicantyjaa' n'om'yo' na cantyja 'maa" juuna'
maqueer'fié 'o, ndo' juu na mafiequiaa® na
cwicandaa nn'a® na laxma» cwentaaa", jee"
cajndana' ndo' jee» t'ma» tseixmarna', 19 ndo'
mati quiaa® na caliuuya na jeerche» ndya'
t'ma» waa na jnein. Nequio juu najndeii na
matseixmaa” nndaa nnteijnei® jaa nn'a® na
cwila'yuu'a fi'erfié. Ndo' cantyja 'maa™ juu
najnei» luaa', 20 s'aa» na tando'xco Cristo na
tue', ndo' s'aa na tjacjoo ntyjaa' ts'oo" ntyjaya
la'fier cafioom'luee, 21 tquee" juu na t'manti
cwiluiifie nchiiti cha'tso na cwiluiitquiendye
ndo' mati jo ndaa cha'tso na cwitsa'ntjom na
m'a" cafioom'luee fiequio cha'tso na waa najnda.
Juu cwiluiit'marfieti jo ndaa cha'tso na m'a" je'
ndo' mati 'io cha. 22 Mati s' aa" na cha'tso nnom
c'om naCJe 'naa™ juu ndo' s'aa” na juu cwiluiifie
Xquer fi'oom jo nnom tmaa®' nn'a” na macwji'
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Ty'oots'om cwentaa™a”, 23 ee tmaa™ nn'a® na
macwiji' Ty'oots'om cwentaa'a» cwiluiifiena' seii'
Cristo ndo' matseicandaa'fiefi'e’na' jom nc'e
juu tmaar'fiee” ndo' cha'tso na niom, candaa'
laxmarna' nc'e Cristo.

2

Cwiluim'maamdyo nc'e na jeer wi' ts'om
Ty'oots'omjaa

1 Mafiejuu xje» na tquiaa Ty'gots'om na ta'ndo'
xco Cristo tquiaa» na 'o tando'yo' meii® na jo
nnoom tyola'xmanr'yo' I'0o nc'e natia fiequio jna®
na fejla'xmar'yo', 2 mati 'o fiet'om'yo' naquii'
natiamei®', fiesantyjo'yo' ndo' fiel'a'yo']ljo' na cwil'a
nn'a® tsjoomnancuewaa, cha'xjernal'ue ts'om juu
espiritu na waa najndeii na m'aa® naquii' jndye
na maleichuu xjer 'maa"na' nn'a na tifie'cal'a
chiuu na l'ue ts'om Ty'oots'om. 3 Mati tiempo
na jnda teinom fejla'jomndyo naquii' cha'tso
natiameiv', fiel'aaya ljo' na quee” n'om seii'a ndo'
Nejla'candaa'ndyo fi'omtiuu 'maarya. Ndo' na
ljo' fiel'aaya, juu na matseiw'iityer Ty'oots'om
nn'a® laxmaarya na cat'uiina' jaa cha'xje® na
nnt'uiina' nt'omche». 4 Saa jee"che» ndya' wi'
ts'om Ty'gots'om jaa. T'ma" waa na candya'
ts'oom fi'e’ndyo, > ee xje" na fiet'0oo”ya na 1'oo
nc'e jnaarya, xjem'fiee” tquiaa® na tandoo'xcooya
quia na tquiaa® na tando'xco Cristo. Ndo'
na ljo', nc'e naya na matseixmaa", jo' na
cwiluiim'maarndyo'. 6 Ndo' na tyolaxmaarya l'oo
tquiaan na tandoo'xcogya fiequio Cristo Jesus, ndo'
s'aa" na cwimeirndyuaandyo fi'e"fie cafioom'luee.
7 Luaa' s'aa® cha xuee na cwiwjaana' m'mgna'
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na juu na m'aa” na jnda ntyjee- jaa, jee" cajnda
tseixmarna' flequio juu naya na matseixmaa®
nc'e Cristo Jesus. 8 Nc'e naya 'maa™ Ty'gots'om
na cwe' yu, jo' chii cwicaluii'n'maa"ndyo' ee
na cwila'yu'ya' n'om'yo' fi'erié.  Mei® nchii
laxmar'yo' na ljo' nc'e cwii na jnda l'a' ncjo'yo',
laxmar'yo' naljo' nc'e mach'eer na cwicanda'yo'
juuna'. 9 Nchii cwe' waa na jnda s'aa ts'a» jo' na
cwilui'n'maarfié, cha nntseicu'na' na nntseis'afe
chernquer. 10 Ee cwiluiindyg ts'iaa na mach'ee
Ty'oots'om. Jnda tquee"xcoom jaa cantyja 'maa™
Cristo Jesus cha na cal'aaya cha'tso nnom na
maty'iomyana' na ndyu'fiee’cher seijndaa'fié na
cal'aaya.

Cwiljoyaandyo fi'e" Ty'oots'om nc'e na tue'
Cristo

1170’ chii cjafijoom' n'om'yo' chiuu fiejla'xmar'yo'
cwitjoocher na cwila'yu'yo'. 'O nchii tsjaa"
judio 'o ndo' nc'e naljo' joona na cwil'ana 'naa»
ntjaa" yo'ndaa ndana na na"nom, cwiluena na
'o tila'xmar'yo' cwentaa' Ty'oots'om nc'e na
tiquil'a'yo' naljo'. 12 Tiempo'fiee nchii cantyja
'naa"' Cristo fiet'om'yo', fiet'om'ndyo'yo' cantyja
'naa" nn'a" Israel, ee wato”' tyom'a"'yo' cantyja
'naa" f'oomtye" na seijndaa'fie Ty'oots'om
Nequiondye joona, ndo' mati fi'oom na tsoom
ndaana na nnts'aa". Xje'fieerche” meir ticantyjaa’
n'om'yo' jom, mei? na nnc'om'yo' cantyja 'naa~'an.
13 Saa je' je' tjoom' m'ar'yo' fi'en Cristo Jesus.
Jo' chii 'o na fiet'om'ndyg'yo' fi'er Ty'oots'om
jnda seicandyoo'fiena' 'o cantyja 'maa™a" nc'e na
tquiaafie Cristo na tuee'e” cwenta'yo'. 14Ee Cristo
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cwiluiifié na cwiljoya n'oo" ja nn'a" judios fiequio
'0 na nchii jo' cwiluiindyo'. Jom s'aa" na fiecwii
tmaa™ laxmaarya na fiet'oo"ya na we tmaa"
jaa, ee seityueen'em juu na fiet'oo" na wjeendyo
ntyjaa cwii na cha'cwijom tatiom na fieto"'na' jaa.
15 N'oom na tquer Moisés jndye nnom tyoquerna'
xXjer nn'a". Saa cantyja na tue' Cristo seintycwiina'
najndeii na tyotseixmar fi'oom'fiee. S'aa® na
ntycwii jo' cha we ntmaa»'ndyo nncwil'uee'fié
na nnts'aa” cwii tmaa™ xco na tjoom' m'aarya
cantyja 'naa~'a". Laa'ti' waa na seintycwee na
ticuee' n'om nn'a® cwii cwil tmaa™ nc'iaana.
16 Nc'e na tue' Cristo nacjoo' ts'oom'naa» jo' na
seintycwiifi'eer na m'a’ntiaa'ndye we ntmaa*'
nn'ar, s'aa” na fiecwii tmaa™ joona, ljoyaandyena
n'en Ty'oots'om.

17 Indyo Cristo na jndyonquiaa" fi'oom xco na
mach'eena' na cwintycwii tia' quii'ntaa™ 'o nn'a®
na tquia fiet'om'yo' cantyja 'maa™ Ty'oots'om,
ndo' mati quii'ntaa” ja nn'a" judios na candyoo'ti
fiet'og"ya cantyja 'maa™'a». 18 Nc'e cantyja 'maa™
Cristo jo' na meii» we ntmaa™ jaa, wanaa" na
nntsaquiaa'a na m'aa" Ty'oots'om, cwiluii na ljo'
nc'e Espiritu Santo. 19 Jo' chii 'o nn'a» gen-
tiles tacola'xman'yo' nn'a" na cwe' cwiquieya
cwii tyuaa na nchii jo' tuiindyo'. Xer nchii je'
je' mafiecwii Xjer cwiluiindyo' fiequio tmaa™ na
cwiluiifie cwentaa' Ty'oots'om, cwiluiindyo' nn'a»
na fecwii w'aa 'o, ndo' fiequii 'fiee” ntseinda 'o.
20 '0 cwiluiindyo' cha'cwijom w'aa na jna"na'
nacjoo' ts'ia“tsjo', na tacatyee nacjoo' fi'oom
na tyofiequia apOstoles fiequio profetas. Man-
quiiti Jesucristo cwiluiifié tsjo' nqui w'aa'fieen.
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21 Cristo cwiluiifié tsiartsjo'fieen. Nacjoo' juuna'
cha'waa w'aa'fiee” cwijom wjaacandaa'na' hasta
na ncue'ntyjo na nluiifiena' cwii wats'om na lju'
cwentaa' Ta Ty'oots'om. 22]o' chii cha'tsondyo'
'0 na seitjoom'na' fi'en Cristo matseitjomna' 'o
fi'er nc'iaa'yo' na cwiluiindyo' cwii w'aa yuu na
nnc'oomiie Ty'oots'om nc'e Espiritu Santo.

3

To'fiom Pablo ts'iaa™ na nnts'aa”

1 Jnaa~' fi'oommei™, jo' na ja Pablo m'aa~ya
praso cantyja 'naa"' Cristo Jesus cha cateijndeiina'
'o nn'a» gentiles, 2 Nc'e na jee" yafie Ty'oots'om,
matsona' na manquiu'yo' na tquiaa» ts'iaa"waa
na cats'aaya juuna' naquii'ntaa"yo' cha na
cateijndeiina' 'o. 3 Ee t'moo" noo"ya fi'oom na
jeen wanty'iuu' fietuaa chiuu jnda seijndaa'fié,
ndo' tquiaa™ na catseimo™a juuna'. Chjoowi'
n'oom'fiee” jnda seiljeiya na matseicwangrya
na m'a”yo'. 4 Quia nlama"yo' juuna' quia jo'
nla'no"'yo' na matsei'ng™'a fi'oom na wanty'iuu'
fietuaa cantyja 'maa™ Cristo. 5 Juu na jee»
wanty'iuu' fetuaa tinquiaa Ty'gots'om na nliu nn'a»
na fiet'om teiyo juuna', cha'xjen je' fiequio Espiritu
Santo jnda t'moo" ndaa apostoles na lju' n'om
fiequio profetas. 6 Luaa waa fi'oom na wanty'iuu'
Netuaana: Nn'a® na nchii judios joona, juu na
nnts'aa Ty'oots'om na nndaa nn'a® judios, mati
nnto'fioomna. Matseitjoom'na' joona fiequio seii'
Cristo, mati mafi'oomna' joona naquii' i'oom na
tso Ty'oots'om na nnts'aa» cantyja 'maa»' Cristo
Jesus.
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7 Macantyja 'maa™ f'oomwaa' jo' na s'aa
Ty'oots'om na jndaya na mafiequiaya juuna' ndaa
nn'a’, ndo' tquiaa® najndeii na matseixmaa»
na f'em mats'aaya tsiaa"waa'. 8 Quii'ntaar
cha'tsondye nn'a" cwentaa' Ty'gots'om na tit'ma»
cwiluiindye, cantyja 'ma"ya, ja tit'marndyotya,
nchiiti joona. Saa meii® na ljo', noo" ja tquiaa»
ts'iaa” na catseicandiiya nn'a® na nchii judios
na cha'tso na matseixman Cristo jee cajndana’
mei" xocandaa nntseimg™ ts'a”. 9 Ndo' ty'ioom
ts'iaa” ja na cats'aaya na c'ooliu nn'a" chiuu
nncwiji'n'maarfié 'o nn'a® na nchii tuiindyo'
judios. Quia na jnanjndyeecherna' na s'aa
Ty'oots'om cha'tsoti na maniom seijndaa'fié na
luaa' nncuaa, saa hasta quia je'che” matseicanoo®
na ljo', 10 cha cantyja 'maa™ juu tmaa® nn'a®
na macwiji' Ty'oots'om cwentaa™'a" cha'tsondye
na cwiluiitquiendye na m'a® cafioom'luee
Nequio cha'tso na cwitsa'ntjom jo' jo', caliuna
na jndye nnom na jndo' ts'om Ty'oots'om.
11 Ty'gots'om s'aa” cha'tso nmei' cha'xje” nque»
jnda seijndaa'fié na ticantycwii na l'ue ts'oom
na nncuaa, ndo' seicandaa'fiena' naljo' ee Taya
Jesucristo. 12 Ndo' nc'e na cwila'yu'ya n'oo» fi'e»
Jesucristo ndo' cwicantyjaa' n'go"ya jom, jo' na
matseicanaarfiena’ na cwila'candyoo'ndyo na
m'aa” Ty'oots'om. 13 Jo' chii maca™'a ndaa'yo'
na tintsei'ndaa'na' nquiu'yo' nawi' na matjorya
cantyja 'na"'yo' ee naljo', matseit'maa~'fiena' 'o.

Cristo candya' ts'oom jaa
14 Macwe' jo' na macg'a xtyaya jo nnom
Tsotye Taya Jesucristo, 15 na cantyja 'naa™ jom
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cha'tso yo na m'a" cafioom'luee fiequio yo na m'a"
tsjoomnancue, cwilcwiima xuer'er na cwiluiifié
Tsotyena. 16 Nquii Tsotyaaya waa na jee" cajnda
na tjaa ljo' cwii maca"na' na matseixmaan.
Maca"'a na cantyja 'maa" joona', naquii' n'om'yo'
nilequiaa® na nna"ndyo' ndo' nla'xmanr'yo' najndeii
na cwiluiifié nc'e Espiritu, 17 cha nndaa nnc'oomfie
Cristo naquii' n'om'yo' nc'e na cwila'yu'ya
n'om'yo' i'erfié cha caljotye» na m'a»'yo' naquii'
na m'aa” Ty'oots'om na wi' ts'om 'o, cha'xjer
njoom ty'e nch'ioo' ts'oom. 18 Mati maca™'a nnom
Ty'oots'om na calamor'ya'yo' fiequio cha'tsondye
nn'a® na cwila'yu' cwanti na t'ma" na m'aa®
Cristo na wi' ts'oom nn'a®, ndo' na tco, ndo' na
njoom, ndo' na ndye. 19 Juu na m'aa" Cristo na
wi' ts'oom 'o luaa, maca™a na cala'no"'yo' na
waljoo'chen na t'marna', ndo' na luaa' nla'ng"'yo'
jo' na nnc'om'yo' na chawaaf'e naquii' n'om'yo'
m'aarfie Ty'oots'om.

20 Catseit'maar'fiena' Ty'oots'om na jom jndyeti
nndaa nnts'aa" nchii cwe' cha'xjer cwitaa" jaa
mei® nchii cwe' cha na cwila'tiuutyaaya ndo'
na mateijneir jaa nc'e najndeii na matseixmaa-
m'aa®na'naquii' n'ogrya. 21Jom catseit'maa~'fiena'
naquii' tmaa™ nn'a® na macwji' Ty'oots'om
cwentaa™a" nc'e Cristo Jesus cha'tso ndyu ndo'
cha'waati xuee na cwii wjaatina'. Amén.

4

Tjoom'm'a™yo' nc'e Espiritu Santo
1Jam'aarya w'aancjo jnaa™ na cwiluiindyo ts'a"
na m'aa"ie cantyja 'maa™ Jesucristo, mats'aaya
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ty'oondaa'yo'nac'om'yo' quii'ntaa"nn'a" cha'xjer
na macarna' na c'om nn'a® na maqueer'fie
Ty'oots'om cwentaa™a® ee mancjo'yo' jo'
2 C'om'yo' na nioom' n'om'yo' ndo' yann'a’ndyo',
c'om'yo' na t'ma» n'om'yo', cana'ndyo' fii'er
nc'iaa'yo' fiequio na wi' n'om'ntyjee'yo'. 3 Nequio
na mateijndeii Espiritu Santo 'o, calajnda'yo' na
fNecwii n'om'yo' fiequio nn'a® na cwila'yu' nc'e
na matseitjoom'na' 'o na ya m'a»'yo' fiequiondye
joona. 4'O nc'e Cristo fiecwii sei' cwiluiindyo'
ndo' fecwii Espiritu Santo na m'aarfié naquii'
n'om'yo', cha'xjer jnda tqueen'fie Ty'oots'om
'o na flecwii waa na cwicantyjaa' n'om'yo',
> m'aa" fecwiifie Jesucristo na cwiluiifié na
matsa'ntjoom, ndo' fiecwii na cwila'yu'ya n'oorya
f'erfié, ndo' fie'cwii na cwileits'oomndye nn'a®
cantyja 'maa™a”, 6 ndo' m'aa» fiecwii Ty'oots'om
na nquer cwiluiifie Tsotyaaya na cha'tsondyo,
jom cha'tso matsa'ntjoom ndo' mach'eer ts'iaa»
'naa™'a® naquii' n'oo"ya ndo' m'aarfié jo'jo'.

7 Cwii cwiindyg cantyjati na jnda jndaa' nnom
Cristo na'naa*' ts'iaa” na matseixmar, cantyjatijo'
nayanamaco'flom. 8Nc'enaluaa'jo' matso fi'oom'
Ty'oots'om na teiljeii:

Quianatjawaar cafioom'luee jnda na tando'xcoom
na tueen'en,

tjachom cha'tso joo na fiet'om nacjoom'm,

ndo' ndaa nn'a® tquiaa® cwili cwii nnom na
'naarna.

9 ¢Ljo' fie'ca'mona' na matsona' na tjawaa"?
Matsona' naljo' ee najndyee jndyocuee” nnom
tsjoomnancuewaarfie. 10 Jom na jndyocueer
majuutyee” tjawannaa»'a» cafioom'luee cha na
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cha'tsoti na niom, candaa' ma'morna' na m'aa"ieé.
11 Ndo' manquiityee® tquiaa® na nt'om nn'a"
cwiluiindye apostoles. Nt'om cwiluiindye nn'a®
na cwit'moon fi'oom cantyja 'mnaa™'a" cha cala'yu'
nn'a®”. Nt'om cwiluiindye na cwifie'quia fi'oom
XCO na ya cantyja na nlui'm'maarfie ts'a®, ndo'
nt'om cwiluiindye na cwitei'x'ee ntmaa™ nn'a” na
macwji' Ty'oots'om cwentaa™a" ndo' nt'omcher
cwito'fioom na 'maa» na cwit'moo” ndaa nc'iaa.
12 Luaa' s'aa Cristo, jo' na ya tei'naa” nn'a” na
cwila'xman cwentaa™a” na nl'ana ts'iaa® na
maca’na' cha na nncjaawijndyeendye nn'a®
na nnc'om cantyja 'maa™a-, 13 hasta xje" na
nncuentyjo na cha'tsondyo tjoom' nnc'ggrya na
cwila'yu'ya n'oorya fi'e"fié ndo' na candaa'ya na
cwita'jnaa™'a nquii Jnda Ty'oots'om. Ndo' na ljo'
nlaxmaarya nn'a” na jnda tquiee n'om na candaa'
nntseijomna' jaa cantyja 'naa™ Cristo. 14 Quia jo'
taxocatseijomnnda'na' jaa cha'na yocanch'u na
tiyo yo cwila'chuii' chiuu waa na m'aa” n'om.
Meir taxonquiandyo na nleichuuna' jaa cantyja
'naa™' fi'oom xco na cwe' cantu na cwifie'quia
nn'a® na jee" jndg' n'om na joo fH'oom'fiee”
cwi'oochoondyena' nn'a» nato na tixcwe. 15 Quia
jo' nc'e na wi' n'ogrya nn'a", calanaarya fi'oom
na mayuu', matsona' na catsanajndaaya cantyja
'maa" cha'tso nnom chiuu waa na m'aaya nc'e
na matseitjoom'na' jaa fi'er Cristo na cwiluiifié
xXque" tmaa™ jaa na laxmaarya seii*'en. 16 Ndo'
cantyja 'maa" Cristo, jaa na cwiluiindyo seii~'e»,
matseijomna’' cha'na tjacafijoom'fie seii' ts'a", ndo'
juu jo' quia ya t'uii'na' fiequio cwii cwii nnom
na tjacafijoom'fie ts'a®, quia jo' tjoom' m'aana',
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ndo' nc'e jo' ya wjanajndeii juuna'. Ndo' jaa
na cwiluiindyo seii"'er, nntsawijndaaya na wi'
n'ogrya nn'an.

Cwiluiindyoxcoo na cwila'yuu'a fi'e" Cristo

17]Jo' chii nc'e nquii Ta Jesus matsa'ntjoom jaa,
luaa fi'oom na matsjoo ndaa'yo'. Tsacwi'ntyje'yo'
na matseijomna' 'o cha'nma nn'a” na tyootioondye
I'o Ty'oots'om. Ee joona m'ana fomtiuu
'naana na cwe' ts'iaa®'ndyo joona'. 18 Ee juu
na cwila'no”na matseijomna' cha'cwijom na
jaarfie. Ee juu na wando' Ty'oots'om ticuaana'
f'erndyena ee ticala'mg"'na cantyja 'naa*'a» nc'e
na quie' n'omna. 19 Jnda s'aana' na tajnaa"tona
natia na cwil'ana, cwifiequiandyena nnom ljo' na
quee" ts'om seiina cha fiequio na neii"na nndaa
nl'afi'erna cha'tso nnom ljo' na ticaty'iomyana'.
20 Saa 'o nchii luaa' waa fi'oom na tyot'moo» nn'a"
cantyja 'maa™ Cristo ndaa'yo', 21 xe na mayuu'
jndye'ya'yo' i'oom'm ndo' jla'ng"'yo' na fi'oom na
mayu'chen juuna', 22 quia jo' cantyja 'naa™ chiuu
waa na fet'om'jndyee'yo', catjei'ndyo' cantyja
'maa™' natia na feseiquee” ts'om seii'yo' ee juu
jo' tseixmarna' cwii na jnda tei'ndaa'ii'e” na joo
natia'fiee” cwinquio'nn'a"na' ts'a". 23 Maca®na' na
cala'xco'yo' cantyja 'maa™ espiritu 'na»'yo' fiequio
na m'aa” n'om'yo', 24 ndo' na c'omxcondyo'
cha'cwijom ts'a® na macwee liaa xXco na juu jo'
cwiluiifiena' cantyja na l'ue ts'om Ty'oots'om
na cwiwitquioo' jo' quia na mach'ee ts'a® na
maty'iomyana' ndo' lju' wjaam'aan.

25 Jo' chii tacalaneir'yo' cantu, cwii ndo' cwi-
indyo' catseinei® fi'oom na mayuu' ii'e» nc'iaa' ee



Efesios 4:26 xiii Efesios 5:1

cha'tsondyo cwiluiindyo cwii cwii nnom ljo' na
tjacafijoom'fie seii' Cristo.

26 Quia matsei'w'ii' x'ia', tintseitjoondyu'ti'
nnoom na jndaa'jom nntseicamaa"ndyu' na
tincja'cwaan'ya' jom. 27 Tifienquia'yo' mei*cwii
nnom na tsa"jndii nndaa nnts'aa" xjer 'o.

28 'Neen 'o na fiex'uee, je' tanch'ueeti, je'
cats'aayaa" ts'iaa" na yati cha nncuaa ljo' na
nndaa nnteijnei® nt'omcher na matseitjoona'
joona.

29 Meircwii fi'oomntjeir talaneir'yo', macanda
calaneiryo' fi'oom naya na nnteijndeiina' ts'a"
na nncjaawijndeiityee?, ndo' nn'a® na nndye
fi'oom'fiee” nntio'naarfiena' joona. 30 Ndo' til'a'yo'
cwii nnom na nntseichjoo'na' ts'om Espiritu Santo
na cwiluiifie Ty'oots'om, nquii na fiequio juu
ty'ioom sayo 'o, cha jndaa' 'fiee” 'o Xuee quia na
nnluim'maarndyeifi'e” nn'a.

31 Ca'ndye'yo' cha'tso nnom na cwil'a na
matsei'ndaa'na' n'om'yo', cha'na nntseiw'ii ts'a»
xX'iaa™a?, nntseilioo'fne ts'a® fi'er» x'iaa™a», c'uaa
c'uaati 'lom na matseijmei*'fié nnom Xx'iaa"'ar,
maju' ts'a® fi'oom wi' nacjoo' x'iaa™a®, fequio
chatso nnom ljo' na tis'a. 32 Cal'a'yo' na ya
nn'a’ndyo' ii'er nc'iaa'yo', c'oom na wi' n'om'yo'
joona, cala't'ma" n'om'yo' nc'iaa'yo' cha'xjer mati
matseit'mar ts'om Ty'oots'om 'o nc'e Cristo.

S

Luaa macana' na c'om ntseinda Ty'oots'om
I Nc'e na cwiluiindyo' ntseinda Ty'oots'om na
m'aa” na jeer candya' ts'oom 'o, jo' na maca™a
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na caluii'ndyo' cha'xje nque”. 2 C'om'yo' na
jnda nquiu'yo' meirquia nn'a® cha'xje" Cristo
ty'oom na candya' ts'oom jaa, ndo' tquiaafié na
tuee'en cwentaaya. Ndo' na ljo' s'aa» s'aana'
ntyjii Ty'oots'om fi'erfié cha'cwijom catsma» na
cwila'cuee' nn'a® judios cha nntseit'man» ts'oom
joona jnaana. Manc'e jo' chii tioo na jee" tjawee'
ntyjii Ty'oots'om fi'erfié cha'cwijom cwii jndye
cachi.

3 Saa quii'ntaa" 'o na cwiluiindyo' nn'a” cwen-
taa' Ty'oots'om ticatsona' meir cwe' na nlaneir'yo'
A'oom cantyja 'naa® na cwe' nnc'oomya ts'a" ii'er
x'iaa' ndo' cha'tso nnom fi'oomtia, oo aa queen
ts'om ts'a® na fie'cwityafié. 4 Ticaty'iomna' na
nlaneir'yo' meirquia nnom fi'oom ntjei” oo fi'oom
wi', 0o f'omjnaa™ na cwila'nei® nn'a”. Nchii
jo' na nl'a'yo'. 'O cjaafijoom' n'om'yo' cwii cwii
nnom na cantyja 'maa» joo jo' nfie'quia'yo' na
quianl'uaa' Ty'oots'om. 5 Ee manquiu'yo' na
juu ts'a® na cwe' nnc'oomya fiequio xX'iaa' 00 na
nntseiqueer ts'om na fie'cwityafie, jo' jo' matsei-
jomna' cha'na quia na matseit'maan'fie ts'a” cwii
na cwe'nn'a®nl'a, ndo' naljo' nntseicu'na' na nnc-
jaaquiee' tsa"'fiee” cantyja na matsa'ntjom Cristo
fi'en Ty'gots'om. 6 Meircwii ts'a» tinquio'nn'a"'yo'
na nndu'yo' fi'oom ntjei® nnom, ee macwe' jnaa'
jo' juu na t'mar nntseiw'ii Ty'oots'om nnt'uiina'
nn'a® na tilafi'oom'ndyena chiuu na matseicarfiee®
joona. 7'0O til'a'yo' cha'xje» na cwil'ana.

8 Ee 'o jnda fiet'om'yo' cantyja 'maa™ na
jaariie saa je' na jnda seitjoom'na' 'o fiequio Ta
Jesucristo, c'om'yo' cantyja 'maa™ naxueefie,
9 ee juu naxueefie quia na matseixueefiena'
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naquii' ts'om ts'a®, mach'eena' na yats'aiié, xcwe
mach'eer ndo' mayom'm fi'oom na nntseineiir.
10 Cala'jnda'yo' na nntsawi'na”'yo' na nl'a'yo
cha'tso yuu na macjaawee' ntyjii Ta Jesus
fi'erndyo'. 11 Ticala'jomndyo' fiequio ljo' na tjaa
yuu l'ue na cwil'a nn'a” na m'a» cantyja 'maa™ na
jaarfie. 'O cala'cangor'yo' na tixcwe ljo' cwil'ana.
12 Ee mach'eena' na jnaa™ ts'a” na nntseinei» ljo'
na cwe' nty'iu cwil'a na~'fieer, 13 saa quia na jnda
seicanoo® naxueefie cha'tso ljo' na cwe' nty'iu
cwiluii, quia jo' cwiwitquioo'ya. Ee juu naxuee
matseicangomna' cha'tsofi'e” ljo' na wanty'iuu'
niom. 14 Cantyja 'naa™ luaa', luaa matsona":
Calcwi' 'u na watsu',

quicantyja' na wa' qui'ntaar1'oo

cha na nfiequiaa Cristo na xuee nnc'oom'.

15 Cantyja 'maa™ nmei* cal'andyo' cwenta
cantyja chiuu waa na tsam'a"yo'. Tinc'om'yo'
na cwe' tijndo'to n'om'yo', 'o c'om'yo' na jndo'ya
n'om'yo'. 16Jo' chii querndyo' na nl'a'yo' yuu na
maty'iomyana'. Meir tila'catsuu'yo' xuee 'nar'yo'
na cwe' chutindyo, ee cwii cwii Xuee jaawiwi'ti.
17 Til'a'yo' cwii nnom na cwe' nl'a'to'yo!,
cala'non'ya'yo' ljo' 1'ue ts'om Ta Ty'oots'om na
nl'a'yo'. 18 Tinc'om'yo' na candye'yo', ee na luaa'
nl'a'yo' wjaachuna''o na nntsuundyo', 'o c'om'yo’
na too'ndyo' fi'e» Espiritu Santo. 19 Calama'yo'
f'oom na cho salmos na nndye'yo' fi'e» nc'iaa'yo’
ndo' cata'yo' cha'tso nnom na ya nnta ts'a®
na cwila'tmaa"ndyo' Ta Ty'oots'om fiequio
na xcwee'ya n'om'yo'. 20 Nequii'che® quia'yo'
na quianl'uaa' Tsotyaaya Ty'oots'om cantyja
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cha'tsoti na matio'fiaa"fié 'o fiequio Xuee' Taya
Jesucristo.

N'oom cantyja 'naa" nn'a” na t'unco.

21 Catue'ndyo' cje'yo' ndaa nc'iaa'yo' na
cwila'yu' nc'e na t'marfie Ty'oots'om nquiu'yo'.

2210 yolcu na m'a" s'aa'yo' cal'a'yo' ljo' na
l'ue n'omna cha'cwijom cwindye'ntjom'yo' nnom
nquii Ta Jesucristo. 23 Ee tsars'a cwiluiifié xque»
scoom'm, cha'xjer Cristo cwiluiifié xque» tmaa*'
nn'a® na macwji' Ty'oots'om cwentaa™a” ndo'
na macwji'n'maarfié tmaar'fiee”, ee cwiluiifiena'
seii”'er, 24 ndo' cha'xje" t'maa' nn'a” na cwila'yu'
maju'fiecie nnom Cristo, maluaa' macarna' na
joo yolcu na jnda t'unco catuee'ndyecjena ndaa

s'aana.
25Narnomnam'a”lcuu c'omna najndanquiuna

joo cha'xjer Cristo ty'oom na candya' ts'oom
tmaa™ nn'a” na macwji' Ty'oots'om cwentaa"'a®
ndo' na tquiaafié na tuee'e” cwentaana. 26 Luaa'

s'aa” cha na_ nntseixma® tmaan'fiee® cwentaa'
Ty'oots'om ndo' tque” ljoom'm juuna' quia na

teits'oomndyena ndo' fequio na tyondyena
fi'oom'm, 27 cha nfiequiaa che"nque» tmaa"'fiee”
nnoom na nei"ncoo' caxuee tseixma"na', na
tjaa yuu na cwajndii cantyja 'maa®'na' mei»
tjaa'ma® na cantseii*'na' mei® tjaa cwiiche® na
nljei' na ticuaaya cantyja 'maan'na', na fiequii'cher
tseixmarna' cwentaa' Ty'oots'om ndo' candaa'ii'er
matseixmarna' cwentaa~'a». 28 Maluaa' waa na
matsona' na c'oom tsa»s'a na wi' ts'oom scoom'm
cha'xjer jnda ntyjeer seii"'en. Ee ts'a na wi'
ts'om scuu' ma'mo" na jnda ntyjiifie chernquii.
29 Ee tjaa 'fiee" quich'ee na jndoo'fie chernquii.
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Macwaa™a" nantquie cha nnc'oom na yaa»'an.
Ndo' cha'xjer Cristo mach'ee" cwenta jaa tmaa"'
nn'a® na macwji' Ty'oots'om cwentaa™'a”, maluaa'
matseijomna' na cateix'ee ts'a» scoom'm. 30 Ee jaa
tmaa™ nn'a” na macwji' Ty'oots'om cwentaa~'an,
cwiluiindyo seii' Cristo na cha'waafié. Ndo'
cwii cwiindyo matseijjomna' cwii cwii nnom
na matseicafijoomna' jom. 31 “Jo' chii tsa»s'a
n'fee" tsotyeen tsofiee” cha na nntseitjoom'na' jom
fi'er scoom'm ndo' wendyena nla'xmarna fiecwii
ts'an.” 32 Jeer t'ma" matseixman fi'oomwaa' na
jee® wanty'iuu' waana'. Saa ja matseijoom'ndyo
n'oommei™ cantyja 'maa® Cristo fiequio tmaa™
nn'a” na macwiji' Ty'oots'om cwentaa™a”. 33 Saa
f'oom na macanda, cwii ndo' cwiindyo' 'o c'oom
na jnda ntyjii scuu' cha'xjer na jnda ntyjiifie
chenquii ndo' mati 'o narlcu cala'l'uee'ndyo!
s'aa'yo'.

6

Luaa macana' na c'om nda nn'a*na cwila'yu’

110 yonch'u, nc'e na cwila'yu'yo' fiequio Jesu-
cristo, laxman'yo' na c'om'yo' na ndyaandyo' jo
ndaa nn'a” na nda o' ee maty'iomyana' na nl'a'yo’
naljo'. 2 Ee ljeii najndyee na matsa'ntjomna' chu-
una' i'oom na tso Ty'oots'om na nnts'aa”. Mat-
sona" “Catseit'maan'ndyu' tsotye' fi'e” tso'ndyo’
3 cha na nnc'oom' na nei* ndo' tco xueechu'
nnom tsjoomnancuewaa.” 4 Ndo''o je', na m'a»
nda'yo' til'a'yo' cwii nnom na nla'lioo'ndyena,
'o cala'quie'yo' joona fiequio fi'oom na matsei-
jndo'nma' n'omna chiuu nnc'omna ndo' cat'mo~'yo’
ndaana na candya' ts'om Ta Jesucristo joona.
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N'oom cantyja 'maa" nn'a» na teil'uandye na
cwindye'ntjomtyen

> '0 nn'a® na teijndandyo', c'om'yo
na ndyaandyo' ndaa patrom 'ma"'yo',
catue'ndyo'cje'yo' ndaana ndo' fiequio na nquia'yo
cala't'maar'ndyo' joona fiequio na xcwee' n'om'yo'
cha'xjer nquiu'yo' na cwindye'ntjom'yo' nnom
nquii Cristo. 6 Nchii cwe' quia na jndoo'na jo'
na cwiquerndyo' ts'iaa" na cwil'a'yo'. 'O cal'a'yo'
na ljo' ee na manquiu'yo' na nnom nquii Cristo
m'a'tyer'yo' moso, ndo' fiequio na xcwee' n'om'yo'
cwil'a'yo' yuu na l'ue ts'om Ty'oots'om. 7 Ts'iaa"
na nl'a'yo', cal'a'yo' juuna' fiequio na tinc'uaa'
n'om'yo', cha'xjer nnom nquii Ta Jesucristo na
cwindye'ntjom'yo', nchii cwe' ndaa nn'a».

8 Ee manquiu'yo' na cwii cwii ts'a®, aa
m'aartyee” moso 00 aa m'aa" xje" 'maa™ nquenr,
saa Ta Jesus nilequiaa® na nnco'fiom cantyjati na ya
na fies'aa. 9 Ndo' 'o je' patrom, majo'ti cal'a'yo'
Nequio nn'a® na m'a"tye® moso 'na"'yo' mei»
nchii na nndu'yo' cwii fi'oom na ntseicaty'uena'
joona. Ee cjafijoom' n'om'yo' na 'o fi'e’ndye joona
cafloom'luee m'aa» Ta Jesus na matsa'ntjoom jaa.
Ndo' jo nnom jom fiecwii Xjen cwila'xmaarya.

L'g ts'iaa"meii cwil'uee'ndyo

10 '0 nn'aya, Ta Jesus tjacantyja najndeii
na matseixmaan. Cantyja 'maa™ jo' c'oom'
jndeii' n'om'yo' nc'e matseitjoom'na' 'o fi'e"fié.
11 Cwil'uee'ndyo' cha'tso nnom I'o ts'iaa® ndia'
na jnda tquiaa Ty'oots'om ndaa'yo', cha na
nndaa nna'ndyo' nacjoo' cha'tso nnom na
manquiu'nn'a® tsa®jndii 'o. 12 Ee nchii cwe'
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Nequio nn'a" na la'xmar seii fiequio ndeii cwil'aaya
tia'. Jaa m'aa"ya nacjoo najnda na wi'ndye
na titquioo' na m'a® jo ndo' ljo'luee, joo na
waa najnda na cwiquer xjer, na cwitsa'ntjom,
ndo' nt'omcher na cwitsa'ntjom tsjoomnancue
jaarwaarfie. 13]o' chii cwil'uee'ndyo' cha'tsofi'e»1'g
ts'iaa” cwentaa ndia' na mafiequiaa Ty'gots'om cha
quia na nncue'ntyjo xuee na wi' nntjom'yo' nndaa
nna"ndyo' ndo' na jnda jndaa jnarndyo' tia',
ndicwa" meirntyje'tyer'yo'. 14 Cwintyje'tyer'yo'
cwentaa™a® na  cwil'uee'ndyo'’ ii'oom'm
cha'xjer sondaro matseityeer xcwee'e® fequio
tjan, cal'a'yo' na maty'iomyana' ee juuna'
nncwafioom'na' 'o cha'xjer cotom xjo wafioom'na’
sondaro. 15 Cha'xje" m'aac'eefie sondaro
na mafijoom lcoom'm na wjar tia', mati 'o
Nequii'che® c'om'c'eendyo’ na nntsanquia'yo'
n'oom na ya na marfiequiaana' na cwiljoya ntyjii
Ty'oots'om fi'e” nn'a”. 16 Tsa"jndii majoom'm
ndo nacjo'yo' na too' chom. Cha'xjer tjan
tmei®» mawanoom'na' sondaro na tinc'oom ndo
jom, maluaa' cwil'uee'ndyo' juu na cwilayu'ya
n'om'yo' cha nlandu'yo' ndo na maju' tsarjndii
nacjo'yo'. 17 Juu na macwiji'n'maan'fie Ty'oots'om
nn'a” cwil'uee'ndyo' juuna' na nncwafioomna'
'o cha'xje" tjanxquer Xjo' mawarfioom'na' xquen
sondaro ndo' mati cwil'uee'ndyo' fi'oom'm
cha'xjer Xjo espada na mafiequiaa Espiritu
Santo ndaa'yo'. 18 Tintsacwintyje'yo' na
cwilanei*'yo' nnom Ty'oots'om cha'xjer na
mafiequiaa Espiritu Santo naquii' n'om'yo',
Nequii'cher cala'ty'oondyo' ndo' cata"'yo' nnoom,
tincwintquer'yo', fiequii'che® na c'om'c'eendyo’
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na calanei”'yo' nnoom cantyja 'maa" nn'a® na
m'a® cwentaa*'a. 19 Mati calanei'yo' nnom
Ty'oots'om cantyja 'ma"ya na cateijnei» ja fi'oom
na nntseina”ya nndaa nn'a” meir tintseicaty'uena’
ja na nfiequiaya na caliu nn'a chiuu waa fi'oom
na jee" wanty'iuu' waa na nlui'n'maariie ts'an.
20 Tnda ty'ioom ts'iaa" ja na mafiequiaya fi'oom
naya 'naa”'a®, ndo' cwe' jnaa™ jo' na m'aarya
w'aancjo, calanei*'yo' nnoom na c'g"t'maa»'ndyo
ts'oo"ya na nntseinayajuuna' ndaa nn'a" cha'xje»
matsona' na cats'aa.

N'oom na jaantycwii na matseiljeii Pablo
cartawaarie

21 Ti'nn'anya Tiquico, tsa™ na jee" jnda ntyjiiya,
jom jee” xcwee' ts'oom ts'iaa» 'maa*' Ta Jesus, jom
ntseicafiee” 'o chiuu waa na m'aarya cha caliu'yo'
ljo' mats'aaya. 22 Cwe' jo' na majfiog"ya jom na
m'ar'yo' na catseicarfiee” 'o chiuu waa na m'aarya
fjaa" cha na nfiequiaana' na t'ma» n'om'yo'.

2310 nn'aya na cwila'yu'yo', nquii Ty'oots'om
na cwiluiifié Tsotyaaya fequio Jesucristo na
cwiluiifié na matsa'ntjoom jaa, quiana na
nnda'yo' na meircwii flomtiuu tic'om'yo' jo ndaana
ndo' na cato'fioom'yo' na m'a"na na wi' n'omna 'o
ee cwila'yu'ya n'om'yo' fi'erndyena, 24 juu naya
na matseixma® Ty'gots'om, quiaa® juuna' ndaa
cha'tsondye nn'a" na ticala'chuii' na m'a" na jnda
nquiu Taya Jesucristo.
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