Efezskym 1:1 i Efezskym 1:13

Efezskym

1 Pavel apostol Jezukristiv, skrze vili BoZi,
svatym, ktefi jsou v Efezu, a vérnym v Kristu
JeziSi: 2 Milost vim a pokoj od Boha Otce naSeho
a Pana Jezukrista. 3 PoZehnany Blh a Otec
Pana naSeho Jezukrista, kteryz poZehnal ndm
vSelikym poZzehnanim duchovnim v nebeskych
vécech v Kristu. 4JakoZ vyvolil nds v ném pred
ustanovenim svéta k tomu, abychom byli svati
a neposkvrnéni pred oblicejem jeho v lasce,
5 Predzridiv nds k zvoleni za syny skrze JeZiSe
Krista v sebe, podle dobie libé vile své, ¢ K
chvale slavy milosti své, kterouz vzacné nas
ucinil v milém Synu svém. 7V némZto mame
vykoupeni skrze Kkrev jeho, totiZz odpuSténi
hrichli, podle bohatstvi milosti jeho, 8 Kterouz
rozhojnil k nam ve vSi moudrosti a opatrnosti,
9 Oznamiv ndm tajemstvi vile své podle dobré
libosti své, kterouzto libost preduloZil byl sam
v sobé, 10 Aby v dokondni plnosti ¢asll v jedno
shromazdil vSecko v Kristu, budto nebeské véci,
budto zemské. 11 V ném, pravim, v kterémzto
i k losu pripusSténi jsme, predzrizeni byvse,
podle preduloZeni toho, jenZ vSecko pulsobi
podle rady vile své, 12 Abychom tak byli k
chvdle slavy jeho my, ktefiz jsme prve nadéji
méli v Kristu. 13 V kterémZto i vy nadéji
mate, slySevSe slovo pravdy, totiz evangelium
spaseni vaseho, v némzto i uvérivSe, znamenani
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jste Duchem zaslibeni Svatym, 14 KteryZ jest
zavdavek dédictvi naSeho, na vykoupeni toho,
coZ jim dobyto jest, k chvale slavy jeho. 15 Protoz
ija, slySev o vasi vire v Panu JeZiSi, a o lasce
ke vSem svatym, 16 Nepiestdvam dikl Ciniti z
vas, zminku ¢iné o vas na modlitbach svych:
17 Aby Bih Pana naSeho Jezukrista, Otec slavy,
dal vdm Ducha moudrosti a zjeveni, v poznani
jeho, 18 A tak osvicené o€i mysli vasi, abyste
veédeli, kterd by byla nadéje povolani jeho a
jaké bohatstvi slavy dédictvi jeho v svatych,
19 A kterak jest prevySena velikost moci jeho
k ndm véricim podle plsobeni mocnosti sily
jeho, 20 Kteréz dokdzal na Kristu, vzkiisiv jej z
mrtvych a posadiv na pravici své na nebesich,
21 Vysoce nade vSecko knizatstvo, i mocnosti, i
moci, i panstvo, i nad kazdé jméno, kteréz se
jmenuje, netoliko v véku tomto, ale i v budoucim.
22 A vSecko poddal pod nohy jeho, a jej dal hlavu
nade vSecko cirkvi, 23 Kterazto jest télo jeho a
plnost vSecko ve vSech napliujiciho.

2

11 vas obzivil mrtvé vinami a hiichy, 2V nichzZ
jste nékdy chodili podle obycCeje svéta tohoto a
podle kniZete mocného v povétii, ducha toho,
kteryz nyni déla v synech zpoury. 3 Mezi nimiZto
1 my vSickni Zili jsme nékdy v Zadostech téla
naSeho, CinivSe to, coz se libilo télu a mysli, a
byli jsme z prirozeni synové hnévu jako i jini.
4 Ale Bih, bohaty jsa v milosrdenstvi pro velikou
lasku svou, kterouZto zamiloval nds, 5 KdyZ jsme
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my jeSté mrtvi byli v htiSich, obZivil nas spolu
s Kristem, jehoZ milosti jste spaseni, ¢ A spolu s
nim vzkiisil, i posadil na nebesich v Kristu JeZisi,
7 Aby ukézal v véku budoucim neprevysSené bo-
hatstvi milosti své, z dobroty své k ndm v Kristu
JeZzisi. 8 Nebo milosti spaseni jste skrze viru, a to
ne sami z sebe: dart jest to BoZi, 9 Ne z skutkd,
aby se nékdo nechlubil. 10 Jsme zajisté jeho
dilo, jsouce stvoreni v Kristu JeZiSi k skutklim
dobrym, kteréz Buh pripravil, abychom v nich
chodili. 11 ProtoZ pamatujte, Ze vy byli nékdy
pohané podle téla, ktefiz jste slouli neobfizka
od téch, kteriz slouli obrizka na téle, kteraz se
plsobi rukama, 12 A Ze jste byli za onoho ¢asu
bez Krista, odcizeni od spoleCnosti Izraele, a cizi
od umluv zaslibeni, nadéje nemajici, a bez Boha
na svété. 13 Ale nyni v Kristu JeZiSi vy, ktefiz
jste nékdy byli daleci, blizci uinéni jste skrze
krev Kristovu. 14 Nebo ont jest pokoj nas, kteryz
uCinil oboje jedno, zboriv hradbu délici na
rizno, 15 A nepratelstvi, totiZ Zakon prikazani,
zalezejici v ustanovenich, vyprazdniv skrze télo
sve, aby dvoje vzdélal v samém sobé v jednoho
nového ¢lovéka, tak ¢iné pokoj, 16 A v mir uvodé
oboje v jednom téle Bohu skrze kiiz, vyhladiv
nepratelstvi skrze néj. 17 A priSed, zvéstoval
pokoj vam, dalekym i blizkym. 18 Nebot skrze
ného oboji mame pristup v jednom Duchu k
Otci. 19 Aj, jiZz tedy nejste hosté a prichozi, ale
spoluméstané svatych a domaci BoZi, 20 Vzdélani
na zadklad apostolsky a prorocky, kdezto jest
gruntovni dhelny kdmen sam JeZis Kristus, 21 Na
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némzto vSecko staveni prislusné vzdélaneé roste
v chram svaty v Panu; 22 Na kterémzto i vy spolu
vzdélavate se v pribytek BoZi, v Duchu svatém.

3

1 Pro tu véc ja Pavel, jsem vézen Krista
JeziSe pro vas pohany, 2 JestliZe vSak jste
slySeli o milosti BoZi, kteréz jest mi udéleno k
prisluhovéni vam, 3 Ze skrze zjeveni ozndmil mi
tajemstvi, (jakoZ jsem vam prve psal kratce; 4 Z
¢ehoZ miZete, ¢touce, porozuméti zndmosti mé
v tajemstvi Kristovu;) 5 Kteréz za jinych vékl
nebylo zndmo synim lidskym, tak jako nyni
zjeveno jest svatym apostolim jeho a prorokiim
skrze Ducha, 6 TotiZ Ze by méli byti pohané
spoludédicové a jednotélni, i spoluucastnici
zaslibeni jeho v Kristu skrze evangelium,
7 Kteréhoz ja uc¢inén jsem slouha z daru milosti
BoZi mné dané, podle piisobeni moci jeho. 8 Mné
nejmensimu ze vSech svatych dana jest milost ta,
abych mezi pohany zvéstoval nestihla bohatstvi
Kristova, 9 A vysvétlil vSechném, kteraké by bylo
obcovani tajemstvi skrytého od vékG v Bohu,
kteryz vSecko stvoril skrze JeZiSe Krista, 10 Aby
nyni ozndmena byla kniZzatstvu a mocem na
nebesich skrze cirkev rozlicna moudrost BoZi,
11 Podle preduloZeni vé¢ného, kteréz jest uloZil
v Kristu JeZiSi Panu naSem, 12V ném7to mame
smélost a pristup s doufanim skrze viru jeho.
13 ProtoZ prosim, abyste nehynuli v ¢as souZeni
mych pro vas, kterdz jsou slava vaSe. 14 A pro
tu pricinu klekdm na kolena svd pfed Otcem
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Pana naSeho Jezukrista, 15 Z néhozto vSelika
rodina na nebi i na zemi jmenuje se, 16 Aby vam
dal, podle bohatstvi slavy své, moci posilnénu
byti skrze Ducha svého na vnitfnim c¢lovéku,
17 Aby Kristus skrze viru prebyval v srdcich
vaSich, 18 Abyste v ladsce vkofenéni a zaloZeni
jsouce, mohli stihnouti se vSemi svatymi, kter-
akd by byla Sirokost, a dlouhost, a hlubokost,
a vysokost, 19 A poznati prenesmirnou lasku
Kristovu, abyste tak naplnéni byli ve vSelikou
plnost BoZi. 20 Tomu pak, kteryZ mocen jest
nade vSecko uciniti mnohem hojnéji, nezli my
prosime aneb rozumime, podle moci té, kterouz
déla v nas, 21 Tomu, pravim, bud slava v cirkvi
svaté skrze Krista JeZiSe po vSecky véky veékd.
Amen.

4

1 ProtoZ prosimt vas ja vézen v Panu, abyste
hodné chodili, jakz slusi na povolani vaSse,
kterymz povoldni jste, 2 Se vSi pokorou, ti-
chosti, i s snaselivosti, snasejice se vespolek
v lasce, 3 Usilujice zachovdavati jednotu Ducha
v svazku pokoje. 4 Jedno jest télo, a jeden
Duch, jakoZ i povolani jste v jedné nadéji po-
volani vaSeho. 5 Jeden Pdn, jedna vira, jeden
kirest, 6 Jeden Bilh a Otec vSech, kteryZz jest
nade vSecko, a skrze vsSecko, i ve vSech vas.
7 Jednomu pak kazdému z nds ddna jest milost
podle miry obdarovani Kristova. 8 Protoz di
Pismo: Vstoupiv na vysost, jaté vedl vézné,
a dal dary lidem. 9 Ale to, Ze vstoupil, co
jest, jediné Ze i sstoupil prve do nejnizSich
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stran zemé? 10 Ten pak, jenZ sstoupil, ont jest,
kteryz i vstoupil vysoko nade vSecka nebesa, aby
naplnil vSecko. 11 A ont jest dal nékteré zajisté
apostoly, nékteré pak proroky, jiné evangelisty,
jiné pastyre a ucitele, 12 Pro spotrddani svatych,
k dilu sluzebnosti, k vzdélani téla Kristova,
13 AZ bychom se sbéhli vSickni v jednotu viry
a znamosti Syna Boziho, v muZe dokonalého, v
miru postavy plného véku Kristova, 14 Abychom
jiz vice nebyli déti, zmitajici se a tocCici kazdym
vétrem uceni v neustavicnosti lidské, v chytrosti
k oklamdavani lstivému; 15 Ale pravdu Ccinice
v lasce, rostme v néj vSelikterak, v toho,
kteryz jest hlava, totiZ Kristus, 16 Z kteréhoZto
vSecko télo prislusné spojené a svazané po
vSech kloubich pfisluhovani, podle vnitini moci
v miru jednoho kazdého udu, zrist téla ¢ini, k
vzdélani svému v ldsce. 17 A protoZ totot pravim
a osvédCuji v Panu, abyste jiZ vice nechodili,
jako 1 jini pohané chodi, v marnosti mysli sve,
18 Zatemnéni v rozumu, odcizeni jsouce od Zivota
Boziho, pro neznamost, kterdz jest v nich z
zatvrzeni srdce jejich. 19 Ktefizto zoufavSe sobé,
vydali se v nestydatost, aby vSelikou necistotu
pachali s chtivosti. 20 Ale vy ne tak jste se
vyucili nédsledovati Krista, 21 AC jestliZze jste ho
slySeli a o ném byli vyuceni, jakz ta jest pravda
v JeZiSovi, 22 TotiZ, sloziti ono prvni obcovani
podle starého ¢lovéka, rusiciho se, podle Zadosti
oklamavajicich, 23 Obnoviti se pak duchem mysli
vasi, 24 A obléci nového clovéka, podle Boha
stvoreného, v spravedlnosti a v svatosti pravdy.
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25 Protoz slozice leZ, mluvteZ pravdu jeden kazdy
s bliznim svym; nebo jsme vespolek udové.
26 Hnévejte se, a nehreSte; slunce nezapadej
na hnévivost vasi. 27 Nedavejte mista dablu.
28 Kdo kradl, jiz vice nekrad, ale radéji pracuj,
délaje rukama svyma, coZz dobrého jest, aby
mél z ¢eho udéliti nuznému. 29 Zadna Fec
mrzutd nevychdzej z ust vasich, ale at jest kazdé
promluveni dobré k vzdélani uziteCnému, aby
dalo milost poslucha¢iim. 30 A nezarmucujte
Ducha svatého Boziho, kterymzZto znamenani
jste ke dni vykoupeni. 31 VSelikd horkost, a
rozzlobeni se, i hnév, i krik, i rouhani bud
odjato od vas, se VvSi zlosti, 32 Ale budte k sobé
vespolek dobrotivi, milosrdni, odpousStéjice sobé
vespolek, jakoZ i Blth v Kristu odpustil vam.

1 BudteZ tedy néasledovnici Bozi, jakoZto syn-
ové mili. 2 A chodtez v lasce, jakoZ i Kristus
miloval nds, a vydal sebe samého za nas, dar

a obét Bohu u vini rozko$nou. 3 Smilstvo
pak a vsSelikd necistota, neb lakomstvi, aniz

jmenovano bud mezi vami, jakoZz slusi na svaté,
4 A tolikéz mrzkost, ani blaznové mluveni, ani
Sprymovani, kteréZzto véci jsou nenalezité, ale
radéji at jest dikl ¢inéni. 5 Vite zajisté o tom,
Ze zadny smilnik aneb necisty, ani lakomec,
(jenZ jest modlosluZzebnik,) nema dédictvi v
kralovstvi Kristové a BoZim. 6 Zadny vas nesvod
marnymi fecmi; nebo pro takové véci prichazi
hnév BoZi na syny nepoddané. 7 Nebyvejtez
tedy ucastnici jejich. 8 Byli jste zajisté nékdy
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temnosti, ale jiz nyni jste svétlo v Panu. Jakozto
synové svétla chodte, 2 (Nebo ovoce Ducha zaleZi
ve vS§i dobroté, a spravedlnosti, a v pravde,) 100
to stojice, coZz by se dobre libilo Panu. 11 A
neobcujte s skutky neuziteCnymi tmy, ale radéji
je trescete. 12 Nebo coZ se tajné déje od nich,
mrzko jest o tom i mluviti. 13 VSecko pak, coz
byva trestano, od svétla byva zjeveno; nebo to,
coZ vSecko zjevuje, svétlo jest. 14 ProtoZ pravi:
Probud se ty, jenz spiS, a vstan z mrtvych, a
zasvitit se tobé Kristus. 15 VizteZ tedy, kterak
byste opatrné chodili, ne jako nemoudri, ale jako
moudfi, 16 Vykupujice ¢as; nebo dnové zli jsou.
17 ProtoZ nebyvejte neopatrni, ale rozuméjici,
kterd by byla vile P4né. 18 A neopijejte
se vinem, v némzto jest prostopasnost, ale
naplnéni budte Duchem svatym, 19 Mluvice
sobé vespolek v Zalmich, a v chvalach, a v
pisnickdch duchovnich, zpivajice a plésajice v
srdcich vaSich Panu, 20 Diky Cinice vZidycky ze
vSeho ve jménu Pana naSeho Jezukrista Bohu
a Otci, 21 Poddani jsouce jedni druhym v bazni
BoZi. 22 Zeny muzim svym poddany budte jako
Panu. 23 Nebo muZ jest hlava Zeny, jako i Kristus
jest hlava cirkve, a ont jest Spasitel téla. 24 A
tak jakoz cirkev podddana jest Kristu, tak i Zeny
muzim svym at jsou poddany ve vSem. 25 MuZzi
milujte Zeny své, jako i Kristus miloval cirkeyv,
a vydal sebe samého za ni, 26 Aby ji posvétil,
oCistiv ji obmytim vody v slovu, 27 Aby ji sobé
postavil slavnou cirkev, nemajici poskvrny, ani
vrasky, neb cokoli takového, ale aby byla svata
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a bez uhony. 28 Takt jsou povinni muZzi milovati
Zeny své jako sva vlastni téla. Kdo miluje Zenu
svou, sebet samého miluje. 29 Z4dny zajisté nikdy
téla svého nemél v nenavisti, ale krmi a chova
je, jakoZto i Pan cirkev. 30 Nebot jsme udové téla
jeho, z masa jeho a z kosti jeho. 31 A protot opusti
Clovék otce 1 matku, a pripoji se k manZelce své,
i budout dva jedno télo. 32 Tajemstvi toto veliké
jest, ale ja pravim o Kristu a o cirkvi. 33 AvSak
i vy, jeden kazdy z vas, manzelku svou tak jako

sam sebe miluj. Zena pak at se boji muze svého.

6

1 Ditky poslouchejte rodi¢i svych v Panu;
nebot jest to spravedlivé. 2 Cti otce svého i
matku, (tot jest prikdzani prvni s zaslibenim,)
3 Aby dobre bylo tobé a abys byl dlouhovéky
na zemi. 4 A vy otcové nepopouzejte k hnévu
ditek vaSich, ale vychovavejte je v cviCeni a v
napominani Pané. 5 SluZebnici, budte poslusni
pant télesnych s bazni a s strachem, v sprost-
nosti srdce vaSeho, jako Krista, 6 Ne na oko
slouzice, jako ti, jenZ se lidem libiti usiluji, ale
jako sluZebnici Kristovi, €inice vili BoZi z té
duSe, 7 S dobrou mysli slouZice, jakoZto Panu, a
ne lidem, & Védouce, Ze, coZ by koli jeden kazdy
ucinil dobrého, za to odplatu vziti ma ode Pana,
budto sluZzebnik, budto svobodny. ° A vy pdni
téz se tak méjte k nim, zanechajice pohriizky,
védouce, Ze i vy také mate Pana v nebesich, a
prijimdani osob neni u ného. 10 Dale pak, bratii
moji, posiliite se v Panu a v moci sily jeho.



Efezskym 6:11 X Efezskym 6:24

11 Oblecte se v celé odéni BoZi, abyste mohli stati
proti utoklim dédbelskym. 12 Nebot neni bojovani
nase proti télu a krvi, ale proti kniZzatstvu, proti
mocnostem, proti svéta pantim temnosti véku
tohoto, proti duchovnim zlostem, kteréz jsou
vysoko. 13 A protoZz vezméte celé odéni BoZi,
abyste mohli odolati v den zly, a vSecko vykon-
ajice, stati. 14 StlijteZ tedy, majice podpdsand
bedra vaSe pravdou, a obleCeni jsouce v pancir
spravedlnosti, 15 A obuté majice nohy v hotovost
k evangelium pokoje, 16 A zvlasté pak vezmouce
Stit viry, kterymzZ byste mohli vSecky Sipy ohnivé
neSlechetnika toho uhasiti. 17 A lebku spaseni
vezmeéte, i me¢ Ducha, jenZ jest slovo Bozi,
18 VSelikou modlitbou a prosbou modléce se
kazdého Casu v Duchu, a v tom bedlivi jsouce
se vSi ustavi¢nosti a prosenim za vSecky svaté,
19T za mne, aby mi dana byla feC v otevieni
ust mych svobodné a sméle, abych oznamoval
tajemstvi evangelium svatého, 20 Pro nézto urad
svij kondm v fetézu tomto, abych tak v ném
svobodné a smeéle mluvil, jakz mné mluviti
ndlezi. 21 A abyste i vy védéli, co se se mnou
déje a co Cinim, vSecko vam to oznami Tychikus,
mily bratr a vérny sluZzebnik v Panu, 22 Jehoz
jsem pro to samo k vam poslal, abyste védéli o
nasich vécech a aby potésil srdci vasich. 23 Pokoj
budiz vam bratfim, a laska s vérou, od Boha
Otce a Pana Jezukrista. 24 Milost Bozi budiz
se vSemi milujicimi Pana naSeho Jezukrista v
neporusitelnosti. Amen. List tento k Efezskym

pséan byl z Rima po Tychikovi.
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