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Efezskym

1 Pavel, podle BoZi viile apoStol JeZise Krista,
svatym, ktefi jsou v Efezu, a vérnym v Kristu
Jezisi: 2 Milost vdm a pokoj od Boha, naSeho
Otce, a [od] Pana JeZise Krista. 3 PoZehnany
[bud] Blih a Otec naSeho Pana JeZise Krista, ktery
nds poZehnal veSkerym duchovnim poZehndnim v
nebeskych vécech v Kristu, 4 ponévadZ nas v ném
vyvolil pred zaloZenim svéta, abychom pred jeho
tvari byli svati a bezuhonni v 1asce. > Podle zalibeni
své vile nés predurCil k prijeti za své syny skrze
JeZise Krista ¢ ke chvdle sldvy své milosti, kterou
nas poctil v tom milovaném. 7V ném mame skrze
jeho krev vykoupeni, [totiZ] odpusténi hiichi, po-
dle bohatstvijeho milosti, 8kterou k ndmrozhojnil
ve v8i moudrosti a proziravosti, 9 kdyZ nam podle
svého zalibeni, 0 némz rozhodl sam v sobé, oznamil
tajemstvi své vile, 10 aby ve spravé plnosti ¢asti
shromazdil pod jednu hlavu v Kristu vSechno, co
je v nebesich i na zemi - v ném, 11 ve kterém
jsme se take stali dédici, kdyZ jsme byli predurcCeni
podle predsevzeti toho, ktery ptlisobi vSechno podle
rozhodnuti své vile, 12 abychom [tu] my, ktefi od
drivéjSka mame nadéji v Kristu, byli ke chvale jeho
sldvy. 13V ném jste i vy (kdyzZ jste vyslechli slovo
pravdy, [totiZ] evangelium svého spaseni, a uveérili
[mu)] byli oznacCeni zaslibenym Duchem Svatym,
14jenZ je zdrukou naSeho dédictvi aZ do vykoupeni
toho, co [jim] bylo ziskdno ke chvale jeho slavy.
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15Protoija, kdyZ jsem uslySel o vasi vérnosti v Panu
JeZisi a lasce ke vSem svatym, 16 nepfestdvam za vas
dékovat, kdyZ se 0 vas zminuji ve svych modlitbach,
17 aby vam Bilh naSeho Pédna JeZise Krista, Otec
slavy, dal ducha moudrosti a zjeveni v poznani
jeho 18 a osvicené ocCi va$i mysli, abyste védeéli,
jaka je nadéje jeho povolani, jaké [je] bohatstvi
sldvy jeho dédictvi ve svatych 19 a jak nesmirna [je]
velikost jeho moci k ndm véricim podle pilisobeni
moci jeho sily, 20 kterou dokdzal na Kristu, kdyz
ho vzkfisil z mrtvych a posadil po své pravici v
nebesich, 21 vysoko nad kazZdou vladu, mocnost,
moc i panstvi, i [nad] kazdé jméno, které je jmen-
ovano nejen v tomto véku, ale i v budoucim. 22 A
[tak] poddal vSechno pod jeho nohy a dal ho cirkvi
jako hlavu nade v8im. 23 Ona je jeho télem, [totiZ]
plnosti Toho, ktery naplnuje vSechno ve vSem.

2

1 A [vzkfisil] i vas, mrtvé v provinénich a hfisich,
2y nichz jste kdysi chodili podle béhu tohoto svéta,
podle mocného vladce ovzdusi, toho ducha, ktery
nyni plisobi v synech neposlusnosti, 3 mezi nimiz
jsme také my vSichni kdysi Zili v Zadostech svého
téla, kdyZ jsme délali to, co chtélo télo a mysl, a byli
jsme prirozenosti détmi hnévu tak jako ostatni. 4Ale
Bih, ktery je bohaty v milosrdenstvi, pro svou ve-
likou lasku, kterou si nas zamiloval, 5 obZivil spolu
s Kristem i nds, mrtvé v provinénich (-jste spaseni
milosti!), 6 a spolu [s nim] vzkfisil a posadil na
nebesich v Kristu JeZisi, 7 aby v budoucich dobéch
ukdzal nesmirné bohatstvi své milosti skrze [svou]
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laskavost k nam v Kristu JeZisi. 8 Nebotjste spaseni
milosti skrze viru, a to neni z vas - [je] to Bozi dar,
9ne na zédkladé skutk, aby se nikdo nemohl chlu-
bit. 10Jsme prece jeho dilo, stvoreni v Kristu JeZisi
k dobrym skutklim, které Bih pfedem pfipravil,
abychom v nich chodili. 11 Proto pamatujte, Ze
vy, kdysi télem pohané - které takzvana obrizka
na téle, u€inénd rukou, nazyva neobfizkou - 12 jste
byli v té dobé bez Krista, odcizeni od spolecCnosti
Izraele, cizi vzhledem k zaslibenym smlouvam,
nemajici nadéji a bez Boha na svété. 13 Ale nyni,
v Kristu Jezisi, jste vy, ktefi jste kdysi byli daleci,
ucinéni blizkymi skrze Kristovu krev. 14Vzdyt on je
nds pokoj; on, ktery ucinil z obojiho jedno a zboril
zed rozdéleni. 15 Svym té€lem zrusil nepratelstvi,
[totiZ] Zakon prikdzani [spocivajici] v ustanovenich,
aby z téch dvou stvoril sam v sobé jednoho nového
Clovéka. [Tak] zplsobil pokoj 16 a v jednom téle
to oboji usmiril s Bohem skrze kriz, kterym to
nepratelstvi zahladil. 17 A kdyZ ptiSel, vyhlasil
pokoj vam, dalekym i blizkym, 18 nebot skrze ného
madme VSichni v jednom Duchu pfistup k Otci. 19]iz
tedy nejste cizinci a pristéhovalci, ale spoluobcané
svatych a Clenové BoZi rodiny. 20 Byli jste postaveni
na zdklad apoStoll a prorokd, zatimco Uhelnym
kamenem je sdm JeZi§ Kristus, 21 v némzZ se cela
stavba spojuje a roste ve svaty chrdm v Panu, 22 v
némzZseivy spolecné budujete, abyste [byli] BoZim
pribytkem v Duchu.

3

1Kvili tomu ja Pavel, vézen JeZise Krista pro vas
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pohany - 2 pokud jste ovSem slySeli o spravé Bozi
milosti, jeZ mi byla udélena pro vds, 3 [totiZ] Ze
mi skrze zjeveni oznamil tajemstvi, jak jsem [jiZ]
predem kratce napsal. 4Z toho muZete pfi Cteni
poznat, Ze rozumim Kristovu tajemstvi, 5 které
za jinych dob nebylo lidskym synlim ozndmeno
[tak], jak je nyni skrze Ducha zjeveno jeho
svatym apoStolim a prorokdm, ¢ [Ze] pohané jsou
spoludédicové, soucasti [téhoZ] téla a spolutcastnici
jeho zaslibeni v Kristu skrze evangelium, 7 jehoZ
jsem se stal sluZebnikem podle daru BoZi milosti,
ktery mi byl dan plsobenim jeho moci. 8 Mné,
zdaleka nejmensSimu ze vSech svatych, byla dana
tato milost, abych mezi pohany kazal Kristovo
nevystizitelné bohatstvi 2 a abych vSem vysveétlil,
jaka [je] ucast na tom tajemstvi (jeZ bylo od véki
ukryto v Bohu, ktery vSechno stvoril skrze JeZise
Krista), 10 aby nyni byla skrze cirkev 0znamena
vladam a mocnostem v nebesich prerozmanita Bozi
moudrost, 11 podle vé€ného predsevzeti, jeZ utinil v
Kristu JeZisi, naSem Panu, 12 v némZ mame smélou
dlvéru a [moZnost] pristupu s jistotou skrze viru
v néj. 13 Prosim tedy, abyste nepolevovali kvili
mym souZenim pro vas, nebot je to vaSe sldva. 14-
Kvili tomu tedy klekdm na kolena pied Otcem
naSeho Pédna JeZise Krista, 15 z néhoZ se nazyva
veSkerad rodina na nebiina zemi, 16 aby vam podle
bohatstvi své slavy dal, abyste skrze jeho Ducha
byli posilnéni moci ve vnitfnim ¢lovéku, 17 aby Kris-
tus prebyval skrze viru ve vaSich srdcich a abyste,
zakofenéni a zaloZeni v lasce, 18 mohli se vSemi
svatymi postihnout, jaka [je] Sitka a délka, vyska
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i hloubka, 19 a poznat Kristovu lasku, pfesahujici
chdpani, abyste byli naplnéni do veSkeré BoZi
plnosti. 20 Tomu pak, ktery je podle moci piisobici
v nas schopen ucinit nezmérné vice nez vSechno,
co prosime nebo rozumime, 21 tomu [bud] sldva v
cirkvi skrze Krista Jezise ve vSech dobach na véky
vékd. Amen.

4

1]J4, vézenn v Panu, vas tedy prosim, abyste
chodili, jak se slu$i na to povolani, jimz jste byli
povoldni, 2s veSkerou pokorou a krotkosti, [abyste]
se navzdjem trpélivé snaseli v lasce 3 a usilovali
zachovdvat jednotu Ducha ve svazku pokoje. 4[Je]
jedno télo a jeden Duch, tak jako jste také po-
volani v jedné nadé&ji svého povolani; > jeden Pén,
jedna vira, jeden ktest, ¢ jeden Blih a Otec vSech,
ktery je nade vSechny a skrze vSechny a ve vas
vSech. 7KaZdému jednotlivému z nds pak byla ddna
milost podle miry Kristova obdarovani. 8 Proto
Fika: “Kdyz vystoupil do vyse, privedl [s sebou]
zajatce a dal dary lidem.” 9 (A co [jiného] zna-
mend, [Ze] “vystoupil”, neZ Ze predtim také ses-
toupil do niZ8ich koncCin zemé? 10 A ten, ktery
sestoupil, je také ten, ktery vystoupil vysoko nad
vSechna nebesa, aby naplnil vSechno.) 11 On tedy
dal nékteré jako aposStoly, jiné jako proroky, jiné
jako evangelisty, jiné jako pasty¥e a ucitele, 12 pro
dokonalou pripravu svatych k dilu sluzby, k bu-
dovani Kristova téla, 13 dokud vSichni nedospéjeme
k jednoté viry a poznani BoZiho Syna, k dokon-
alému lidstvi, k mife [postavy] Kristova plného
véku, 14 abychom uz nebyli nemluviiata zmitand a
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unasend kazdym vétrem ucCeni, lidskou vrtkavosti
a vychytralosti k Istivému oklamdvani, 15 ale [aby-
chom] fikali pravdu v lasce a ve vSem rostli v toho,
ktery je hlavou, [totiZ v] Krista. 16 Z néj celé
télo, spojené a svazané za prispéni kazdého kloubu,
podle Cinnosti [odpovidajici] mite kaZdé jednotlivé
Casti plsobi rist téla, aby se budovalo v lasce.
17Toto tedy rikam a dosveédcCuji v Panu, abyste jiZ ne-
chodili tak, jako chodi ostatni pohané, v marnosti
své mysli, 18 zatemnéni v rozumu a odcizeni od
BoZiho Zivota kvili nevédomosti, kterd je v nich pro
zatvrzelost jejich srdce. 19 Ti otupéli a vydali se
nestydatosti, aby chtivé pdachali kazdou necistotu.
20 Vy jste vSak Krista takto nepoznali 21 - pokud
jste ho ovSem uslySeli a byli 0 ném vyuceni tak, jak
je pravda v Jezisi, 22 [Ze] vzhledem k dfivéjSimu
zplsobu Zivota mate odloZit toho starého Clovéka,
ktery se kazi podle klamnych Zadosti. 23 Obnovujte
se pak duchem své mysli 24 a obléknéte toho
nového Clovéka, ktery byl stvoren podle Boha ve
spravedlnosti a svatosti pravdy. 25 Proto od-
loZme leZ a mluvme kaZzdy se svym bliZznim pravdu,
nebot jsme udy jedni druhych. 26 “Hnévejte se a
nehreste;” at nad vasim hnévem nezapada slunce.
27 Nedavejte misto dablu. 28 Zlodé&j at jiz nekrade,
ale at radéji pracuje a déla svyma rukama, co je
dobré, aby mél [z Ceho] davat tomu, kdo md nouzi.
29 At z vaSich Ust nevychdzi Zadné Spatné slovo, ale
jen to, co [je] dobré k potrebnému vybudovani, aby
prineslo poslucha¢lim milost. 30 A nezarmucujte
BoZiho Svatého Ducha, jimzZ jste byli oznaceni ke
dni vykoupeni. 31 VeSkera horkost, hnév, zufivost,
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krik i urdzky at jsou od vas odnaty [spolu] s kaZdou
Spatnosti. 32 Budte pak k sobé navzdjem laskavi a
milosrdni. Odpoustéjte jedni druhym, jako i Bith v
Kristu odpustil vam.

S

1 JakoZto milované déti tedy ndsledujte BoZi
priklad 2 a chodte v 1asce, tak jako Kristus miloval
nds a vydal sdm sebe za nds jako dar a obét Bohu
na libeznou vini. 3 AvSak smilstvo, veSkerd necistota
a chtivost at mezi vadmi nejsou ani jmenovany, jak
se slusi na svaté; 4 ani nestoudnost, poSetilé feCi a
vtipkovani, cozZ je nepatficné, ale radéji diki€inéni.
> Vite prece to, Ze Zadny smilnik ani necisty nebo
lakomy cClovék (jenZ je modlar) nema dédictvi v
Kristové a BoZim krdlovstvi, 6 Af vas nikdo neklame
prazdnymi slovy, nebot kvili témto vécem prichdzi
Bozi hnév na syny neposlu$nosti. 7 Nebudte tedy
jejich spoluudastniky. & Kdysi jste byli tmou, ale
nyni [jste] v Panu svétlem. Chodte jako déti
svétla, 9 nebot ovoce Ducha [spociva] ve vSi do-
broté, spravedlnosti a pravdé. 10 Rozezndvejte, co
je prijemné Panu, 11 a neucastnéte se neplodnych
skutkll tmy, ale radéji [je] usvédcujte. 12 VZdyt
0 tom, co oni vskrytu délaji, je hanba i mlu-
vit. 13 Ale vSechno, co je svétlem usvédCovano, je
zjevovano; vSechno, co je zjevné, je prece svétlo.
14 Proto se fika: “Probud se, ty, kdo spis, vs-
tan z mrtvych a zazari ti Kristus!” 15 Dbejte
tedy peclivé [na to], jak [madte] chodit: ne jako
nemoudfi, ale jako moudri. 16 Vykupuijte Cas, pro-
toZe dny jsou zl€é. 17 Proto nebudte nerozumni, ale
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chépejte, co [je] Panova ville. 18 Neoplijejte se vinem,
V némZ je prostopasnost, ale budte napliovani
Duchem. 19 Mluvte k sobé navzdajem v Zalmech,
chvalozpévech a duchovnich pisnich; zpivejte a
hrajte svym srdcem Panu. 20 VZdycky za vSechno
dékujte Bohu a Otci ve jménu naSeho Pana JeZise
Krista 21 a podddvejte se jedni druhym v BoZi bazni.
22 ManZelky, poddavejte se svym muZlm jako Panu.
23 VZdyt muz je hlavou své Zeny, jako [je] Kristus
hlavou cirkve; a on je Spasitelem téla. 24 Jako se
tedy cirkev poddava Kristu, tak [at se] 1 manZelky
ve vSem [podddvaji] svym muZiim. 25 MuZi, milujte
SVé Zeny, jako i Kristus miloval cirkev a vydal sdm
sebe za ni, 26 aby ji posvétil, kdyZ ji oCistil koupeli
vody skrze slovo; 27 aby ji postavil pfed sebou
jako slavnou cirkev, nemajici poskvrnu ani vrasku
nebo cokoli takového, ale aby byla svata a bez
Uhony. 28 Tak jsou i muZi povinni milovat své
manZelky jako sva vlastni téla. Kdo miluje svou
manZelku, miluje sdm sebe. 29 Nikdo nikdy prece
nemeél své vlastni télo v nendvisti, ale [kazdy] je Zivi
a opatruje, tak jako i Pan cirkev, 30 nebot jsme udy
jeho téla, z jeho masa a z jeho kosti. 31 “Proto Clovék
opustisvého otce i matku a prilne ke své manzelce a
tidvabudoujedno télo.” 32Toto je veliké tajemstvi;
ja vSak mluvim o Kristu a o cirkvi. 33 At vSak také
kazdy jednotlivy z vas miluje svou manZelku jako

sam sebe. Zena pak at ma [svého] manZela v Ucté.

6

1 Déti, poslouchejte své rodi€e v Panu, protoZe
je to spravedlivé. 2 “Cti svého otce i matku,” to
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je prvni prikazani se zaslibenim: 3 “aby ti bylo
dobfe a abys Zil dlouho na zemi.” 4 A [vy], otcové,
nepopouzejte své déti kK hnévu, ale vychovavejte
je v Panové kdzni a napomindni. 5 SluZebnici,
poslouchejte télesné pany s bazni a chvénim, v
prostoté srdce, jako Krista. 6 NesluZte naoko, jako
ti, kdo se chtéji zalibit lidem, ale jako Kristovi
sluZebnici ¢inte BoZi vili z [celé] duSe. 7 SluZte s
ochotnou mysli, jako Panu a ne lidem, 8 a vézte,
Ze cokoli kazdy ucinil dobrého, za to dostane
[odplatu] od Pdana, at uz [byl] otrok nebo svo-
bodny. 9 A [vy,] pdni, jednejte stejné vici nim.
Zanechte vyhriiZek a vézte, Ze i vy méate svého Pana
v nebesich, a ten nestrani nikomu. 10 Zavérem,
bratfi moji, posilnéte se v Panu a v moci jeho
sily. 11 Oblecte si celou BoZi zbroj, abyste se mohli
postavit proti dablovym tkladlim. 12 VZdyt nas boj
neni proti krvi a télu, ale proti vladam, proti moc-
nostem, proti svétovladclim temnoty tohoto véku,
proti duchovnim [sildm] zla v nebesich. 13 Proto si
vezméte celou BoZi zbroj, abyste mohli odolat ve
zly den, vSechno vykonat a zUstat stat. 14 Stlijte tedy
prepasani na bedrech pravdou a obleceni pancirem
spravedlnosti; 15 nohy méjte obuté pripravenosti
[kazat] evangelium pokoje. 16 Nade vSechno si
[pak] vezméte Stit viry, jimz budete moci uhasit
vSechny ohnivé Sipy toho zlého. 17 Vezméte také
prilbu spaseni a mec¢ Ducha, jimZ je BoZi slovo, 18 a
v kazdy Cas se kaZdou modlitbou a prosbou mod-
lete v Duchu, a praveé proto bdéte ve vSi vytrvalosti
a proSeni za vSechny svaté. 19[Modlete se]iza mne,
aby mi bylo déano slovo, kdyZ otevfu usta, abych
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sméle oznamoval tajemstvi evangelia 20 (jehoz
jsemvelvyslancem v Fetézech), abych v ném mluvil
[tak] sméle, jak mi mluvit ndlezi. 21 A abyste i vy
védéli, jak se mi dari a co délam, vSechno vam [to]
oznami Tychikus, milovany bratr a vérny sluzebnik
v Pdnu. 22 Posilam ho k vam pravé proto, abyste
se dozvédeéli, jak se nam dari, a aby potésil vasSe
srdce. 23 Pokoj [vS8em] bratrtim a laska s virou od
Boha Otce a [od] P&na JeZise Krista. 24 [BoZi] milost
se vSemi, kdo miluji naSeho Pana JeZise Krista v
neporusitelnosti. Amen.
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