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GALATI
Galatians

Paupui Na
1 Mihing te sungpan hi ngawl, mihing

tungtawn zong hi ngawl, ahihang Jesus Christ
le Ama sia thina pan a thokiksak Pa Pathian
tungtawn in sawltak a hi Paul;

2 Taciang ka kung ah a om suapui te in, Galati
a om pawlpi te tung ah:

3 Pa Pathian le i Topa Jesus Christ tung pan
thuthiamna le thinnopna hong om tahen,

4 Tu hun hunsia kawm sung pan kote suak-
tasak tu in i Pa Pathian deina bang in kote
mawna te atu in Ama le Ama ki pia zo hi:

5 Ama tung ah minthanna a kumtawn in om
tawntung ta hen. Amen.

Lungdamna Thupha Khatna
6 Note sia Christ i thuthiamna sung ah hong

sampa tung pan in lungdamna thupha dang ah
manlangtak in na ki khin uh sia lamdang kong
sa hi:

7 Tua thu sia lungdamna thupha dang a
om hang hi ngawl hi; ahihang note hong
nawngkaisak le Christ i lungdamna thupha a lai
nuam pawlkhat om hi.

8Ahihang kote, a hibale, van pan in vantungmi
khat in note tung ah ka hil sa uh lungdamna
thupha simngawl, lungdamna thupha dang hong
hil ahile, ama sia hamsiatna thuak tahen.
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9 Kong son sa uh bangma in, tu zong kong son
kik hi, na san sa uh thu simngawl, lungdamna
thu dang note tung ah hong hil khatpo a omle,
ama sia hamsiatna thuak tahen.

10 Banghangziam cile tu in mihing te, a hibale
Pathian lungkimsak tu ka uk ziam? a hibale
mihing te lungkimsak tu zong khi ziam? bang-
hangziam cile mihing te ka lungkimsak lai ahile,
Christ i naseam ka hi batu hi.

Paul Kisapna Thu
11 Ahihang suapui te awng, ka hil sa lung-

damna thupha sia mihing tung pan hi ngawl hi,
ci kong hesak hi.

12 Banghangziam cile mihing tung pan ka san
hi ngawl a, mihing i hilna zong hi ngawl hi,
ahihang Jesus Christ kilaak na tungtawn in ka
san a hihi.

13 Banghangziam cile Judah biakna sung ah
a bosa hun sung in ka nuntak zia, bangza son
zawkngawl in Pathian pawlpi ka vawtsiat le ka
siatsua thu ahizong:

14 Ka mipui te sung Judah biakna sung ah
ka khanngual te sang in a nasia zaw in pulepa
ngeina sung ah ka thinkho hu in ka tungtuanna
thu ahizong, na za zo uh hi.

15 Ahizong Pathian a lungkim ciang in Ama
thuthiamna tungtawn in ka nu ngilsung pan a
tuam in hong koi a, hong sam hi,

16 Gentile mite tung ah Ama thu ka hil thei
natu in; a Tapa kei tung ah hong kilaak ciang
in, mihing kuama zong ka kuailaw pai bua hi:
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17 Ka mai ah sawltak te kung Jerusalem ah
zong ka pai bua hi; ahihang Arabia ah ka pai
a, Damascus ah ka heakkik hi.

18 Kumthum zawkciang in Peter taw ki mu tu
in Jerusalem ah ka pai a, a kung ah ni sawm le
ni nga sung ka om hi.

19 Ahihang Topa i suapui pa James simngawl a
dang sawltak te kuama ka mu bua hi.

20 Tu in, en vun, note tung ah ka at thu te
Pathian mai ah leilot thu son ngawl khi hi.

21 Tua zawkciang in Syria le Cilicia ngam ah ka
pai hi;

22 Tua hun laitak in Judah ngam pawlpi te in
mimal in hong he balai uh hi:

23 Ahihang amate in a zak bek in za uh hi, a
bosa hun sung ah hong vawtsia pa in khatvei lai
a siatsua upna thu tu in hil hi.

24Taciang keima tungtawn in amate in Pathian
pok uh hi.

2
Sawltak te in Paul Sang

1Kum sawm le kum li zawkciang Barnabas taw
Jerusalem ah ka heak kik uh a, Titus zong ka
tonpui uh hi.

2 Pathian i thu pualakna hang in ka pai hi,
taciang Gentile mite tung ah ka hil lungdamna
thupha sia amate tung ah ka hil hi, ahihang ka
sepnasa ahizong, ka sep lai tu ahizong, mannung
ngawl a suak tu ka dei ngawl hu in, lampui te
samtuam in ka son hi.
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3 Ahihang ka kung a om Greek minam Titus
zong vunteap tan tu in zawthawkthu taw ka sawl
bua uh hi:

4 Christ Jesus sung ah ka nei uh suatakna thu
dawpku tu in hongpai a pai khial suapui te in
sal hi na sung ah hongpaipui thei natu in hong
tumpui ku uh hang a hihi:

5 Lungdamna thupha sia note tung ah tatsat
ngawl a om thei natu in a paikhial suapui te
tawmvei sung zong a thu ngai in mun ka pia bua
uh hi.

6Ahizong hi lampui bang in a ngaisut uh te sia
kuapo ahizong, kei atu bangma poimaw ngawl
hi: Pathian in a puatham mu na bangin kuama
sang ngawl hi: banghangziam cile a lampui bang
in a ki ngaisun te in ka kung ah bangma hong
belap tuan ngawl hi:

7 Ahihang vunteap tan te atu lungdamna
thupha sia Peter tung ah ap a, vunteap tan ngawl
te atu lungdamna thupha sia keima tung ah hong
ap hi, ci sia amate in mu uh hi.

8 Banghangziam cile vunteap tan te kung ah
sawltak hi na sia Peter sung ah cialcingtak in
a vawt bang in, vunteap tan ngawl te tung ah
sawltak hina sia keima sung ah hong vawt hi:

9 Taciang khuam bang a hi James, Peter le John
te in keima tung hong ki pia thuthiamna a heak
uh ciang in, Peter te sia vunteap tan te kung ah
ahizong, kote sia Gentile te kung ah ahizong, pai
tu in ki pawlkhopna ziatsang khut sia keima le
Barnabas tung ah hong pia uh hi.
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10 Mizawng te phaw tawntung tu sia amate in
hong deisak khat hi a; tua thu sia hanciam in ka
sep uh a hihi.

Paul in Peter Mawsiat
11 Ahihang Antioch ah Peter hongpai ciang in

maitang kisi in ama ka nalh hi, banghangziam
cile ama maw hi.

12 Banghangziam cile James kung pan mihing
khatpo hongpai masia theampo Peter sia Gentile
mite taw anne khawm uh hi: ahihang amate
hongpai ciang in, vunteap tan te a lau hu in
Gentile mite taw ki pawl nawn ngawl a, ama bek
a tuam in om hi.

13 Taciang a dang Judah mite zong Peter
bangma in om uh a; tabang in amate ngamtat
bang in Barnabas zong law siat hi.

14 Ahihang amate sia lungdamna thupha bang
in thumantak in a nuntak ngawl uh a mu uh
ciang in, amate theampo mai ah, Peter tung ah,
nangma sia Judah minam na hi a, Judah mite
bang in ngamta ngawl in, Gentile mite bang in na
ngamta ahile, banghang in Gentile mite sia Judah
mite bangma in ngamta tu banghang hanthawn
ni ziam? ka ci hi.

Upna Hang in Thutang Suana
15 Eite sia cilesa ngeina bang in Judah mite i hi

a, Gentile mawnei te i hi bua hi,
16Mihing khat sia thukham zuina tungtawn in

thutang ki suaksak hi ngawl hi, ahihang Jesus
Christ upna tungtawn in thutang a ki suaksak a
hihi, ci he in, Jesus Christ i um zo hi, tabang in
thukham zui na tungtawn hi ngawl in, Christ i



Galati 2:17 vi Galati 3:1

upna tungtawn in thutang a ki suaksak te i hi thei
natu a hihi: banghangziam cile thukham zui na
tungtawn in mihing kuama thutang ki suaksak
ngawl tu hi.

17Ahihang, Christ tungtawn in thutang suana i
zong ahile, eima le eimamawnei i hihi, ci i mu hi,
tua ahikom Christ sia mawna naseam a hi ziam?
hi ngawl het hi.

18 Banghangziam cile ka siatsua nate kasakik
ahile, keima le keima sia thukham paltan ka suak
hi.

19 Banghangziam cile keima sia Pathian sung
ah ka nuntak thei natu in, thukham tungtawn in
thukham sang ah mithi ka hihi.

20 Keima sia Christ taw thinglamte tung ah ka
ki that zo hi: ahihang, ka nungta hi; keima ka hi
nawn bua hi, ahihang ka sung ah Christ nungta
hi: taciang ka pumpi sung ah tu in ka nuntakna
sia keima hong it a, keima atu in Ama le Ama a
ki pia Pathian Tapa upna tungtawn in ka nungta
hi.

21Keima in Pathian thuthiamna ka nial bua hi:
banghangziam cile thutang suana sia thukham
tungtawn in hongpai ahile, Christ thina sia
bangma mannung ngawl hi.

3
Thukham le Upna

1Maw Galati mi mawmaw te, thinglamte tung
a ki khai Jesus Christ sia note mai ah a kilangtak
in hong kilak zo a, thuman zui ngawl tu in akua
in hong bum ziam?
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2 Note in thukham na zui na uh tungtawn in
Thaa na sang uh ziam, a hibale nazak uh thu na
upna uh tungtawn in a hi ziam? hi thu bek note
tung pan ka he nuam hi.

3 Mawmaw lalawm nu ziam? Thaa taw na
kipan zo uh a, tu in note in cilesa taw tawpsak
tu nu ziam?

4 Hi thu tu dong in a luithathong in a om lai
le, na tampi sia a luithathong in thuak na hi uh
ziam?

5 Tua ahikom note tung ah na a seam Thaa
in note sung ah nalamdang te a vawtna sia
thukham zui na tungtawn a hi ziam, a hibale na
zak uh thu upna tungtawn ziam?

6 Abraham in Pathian um a, tua a upna sia
thutang suana in ceptesak hi.

7 Tua ahikom upna a nei peuma sia Abraham
tate a hihi, ci sia note in he ta tun.

8 Laithiangtho in, upna tungtawn in Gentile
mite sia Pathian in thutang suaksak tu hi, ci a lak
khol hu in, nangma tungtawn inminam theampo
in thupha sang tu hi, ci in Abraham tung ah
lungdamna thupha son zo hi, ci hi.

9 Tua ahikom upna a nei peuma sia a muantak
Abraham taw thupha sang hi.

10 Banghangziam cile thukham zuina a suang
theampo sia hamsiatna nuai ah om hi: bang-
hangziam cile, thukham laibu sung ah a ki at
theampo a ban a ban in a zui suak ngawl peuma
hamsiatna thuak hi, ci in ki at hi.

11 Ahihang Pathian mai ah kuama thukham
tungtawn in thutang suasak na nga ngawl hi, ci
thu thiangtak in kilang hi: banghangziam cile a
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thutang mihing sia upna tungtawn in nungta tu
hi.

12 Taciang thukham sia upna taw kisai ngawl
hi: ahihang, thukham a zui peuma thukham
sung ah nungta tu hi.

13 Christ sia eite atu in hamsiatna thuak a,
thukham hamsiatna sung pan in hong tan zo hi:
banghangziam cile thing tung ah a ki khai peuma
hamsiatna thuak a hihi, ci in ki at hi:

14 Taciang Jesus Christ tungtawn in Abraham
thupha sia Gentile mite tung ah a thet thei natu
le, eite in upna tungtawn in Thaa kamciam i nga
thei natu a hihi.

Thukham le Kamciam
15 Suapui te awng, mihing ngeina bang in kong

son hi; mihing kamciam ahihang, a kipsak sa
ahile, kuama in vawkthong ngawl hi, zong belap
thua ngawl hi.

16 Tu in Abraham le a suanlepal te tung ah
kamciam te vawt hi, Mi tampi bang in, suanlepal
te, ci ngawl hi; ahihang khat bang in, na suan, ci
hi, tua thu sia Christ a hihi.

17 Hi thu kong son hi, Pathian in Christ sung
ah a kipsak kamciam sia kum zali le sawm thum
zawkciang zong thukham in vawk thei ngawl
hi, tabang in kamciam sia a mannung ngawl
suaksak thei ngawl hi.

18 Banghangziam cile ngamh sia thukham taw
kisai ahile, kamciam taw kisai hong suak hi:
ahihang hi ngamh sia Pathian in Abraham tung
ah kamciam tungtawn in a piak a hihi.

19 Tabang ahile banghang in thukham pia
ziam? Hi thu sia kamciam a piak Abraham i suan
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a thet mateng thukham paltan te hu in a ki belap
a hihi; taciang hi thu sia palai seam pa i khutsung
ah vantungmi te i a piak nasep a hihi.

20 Tu in palai sia mihing khat atu hi ngawl hi,
ahihang Pathian sia khat a hihi.

21 Tabang ahile thukham in Pathian kamciam
te langpan a hi ziam? Langpan ngawl hi:
banghangziam cile nuntakna a pia thei thukham
om hile, thutang suana sia thukham tungtawn
vateak in hongpai tu hi.

22 Ahihang a um peuma sia Jesus Christ upna
tungtawn in kamciam piak tu in laithiangtho in
mi theampo sia mawna nuai ah khum siat hi.

23 Ahihang upna hong thet mateng, hong ki
lang pheang tu upna sung ah hong khum a
thukham nuai ah hong keam a hihi.

24 Tua ahikom in upna tungtawn in thutang
suana i nga thei natu in, Christ kung ah hong
paipui tu in eite hong keamcing sia thukham a
hihi.

25 Ahihang tua upna a thet zawkciang in, eite
hong keamcing sia i nuai ah i om nawn bua hi.

26 Banghangziam cile note theampo sia Christ
Jesus upna tungtawn in Pathian tate na hi uh hi.

27 Banghangziam cile Christ sung ah tui-
phumna a sang peuma in Christ sil zo na hi uh
hi.

28 Judah le Greek ci om ngawl, sal le a suakta ci
zong om ngawl hi, numei le pa ci zong om ngawl
hi: banghangziam cile note theampo Christ Jesus
sung ah khat na hi uh hi.
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29 Taciang Christ i neisa na hi uh le, Abraham i
suanlepal na hi uh hi, taciang kamciam bang in
ngamh lua te na hi uh hi.

4
Ta le Ngamhlua

1 Tu in hibang i ci tu hi, tua ngamhlua pa sia
na theampo ah to hi napi, patang a hi laiteng
theampo, sal taw bangma ki tumdang ngawl hi;

2 Ahihang a pa i ciangtan hun a cin dong a
keam te le a uk te nuai ah om hi.

3 Tasia bangma in eite zong patang i hi lai in,
leitung thu kipatna sal hina nuai ah i taang ngei
hi:

4 Ahihang a hun a cin ciang in, Pathian in a
Tapa hongpaisak a, numei sung pan, thukham
nuai ah hong suak hi,

5 Tabang in thukham nuai ah a om eite hong
tan tu a, ta hina i nga thei natu a hihi.

6 Taciang tapa te nahi uhkom na thinsung uh
ah Pathian in a Tapa Thaa hong pia a, Abba, Pa
awng, ci in au hi.

7 Tua ahikom sal na hi nawn bua uh hi, tapa
na hi uh hi, taciang tapa nahile, Christ tungtawn
in Pathian ngamhlua pa na hihi.

Galati Pawlpi atu Deisakna
8Ahizong Pathian na heak uh ma in, Pathian a

hi tatak ngawl te i na na seam ngei uh hi.
9 Ahihang tu in, Pathian na heak zawk uh

ciang, a hibale Pathian in note hong heak zawk-
ciang, thaneam, a kipat pan khutdaw ngen te le
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sal dinmun ah banghang in heakkik nuam nu
ziam?

10Note in ni te, tha te, hun te le kum te na tang
uh hi.

11Note atu ka nasepna te sia a mannung ngawl
lel a hi tu ka lau mama hi.

12 Suapui te awng, keima bang in om vun, ci
in kong thum hi; banghangziam cile keima zong
note bangma in ka om hi: note in kei tung ah
nong takhial bua uh hi.

13 Note tung ah amasabel lungdamna thupha
ka hil lai in cilesa lam ah natna tungtawn in ka
phuang hi, ci na he uh hi.

14 Taciang ka pumpi sung ah a om ze-et na sia
note in zawngsak in nong nial bua uh hi; ahihang
Pathian vantungmi bang in ahizong, Christ Jesus
bang in ahizong, nong sang uh hi.

15 Tabang ahile na son uh thupha sia koisia
ziam? banghangziam cile a suakthei tu hile note
in na mittang te dong khel in hong pia nuam nu
hi, ci sia keima in tetti ka pang hi.

16 Tua ahikom, note thuman kong son hu in na
ngal uh suak khi ziam?

17 Amate in thalawptak in hong thinbot hi,
ahihang tua hong thinbot na sia pha ngawl hi;
note in amate na thinbot thei natu uh in a tuam
in hong koi nuam uh hi.

18Ahihang note kung ah ka om lai bek hi ngawl
in, na pha sung ah a tawntung thalawptak in
kideisak sia pha hi.

19 Ka tano te awng, nau tun nat thuak bang in
kong nei na hi uh a, Christ lim le meal na nei uh
dong nau tun nat ka thuak lai tu hi,
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20 Tu in ka aw sua lai tu in note kung ah ka
om nuam hi; banghangziam cile note kong muan
ngawl hang a hihi.

Hagar le Sarah
21 No thukham nuai ah a om nuam te, hong

son tavun, note thukham thu za ngawl nu ziam?
22 Banghangziam cile, Abraham in tapa ni nei

hi, khat sia a sila nu i tapa hi a, a dang khat sia
a suakta nu i tapa a hihi, ci ki at hi.

23 Sila nu i tapa sia cilesa ngeina bang in piang
hi; ahihang a suakta nu i tapa sia kamciam
tungtawn in a piang a hihi.

24 Hi thu te sia telsakna hi a: hi nupi ni te sia
thukham ni te a hihi; khat sia Sinai mual pan hi
a, sila hina a piangsak Hagar a hihi.

25 Banghangziam cile Hagar sia Arabia ngam a
om Sinai mual hi a, tu in Jerusalem taw a kibang
a hihi, taciang a tate taw sila hina sung ah om hi.

26 Ahihang vantung Jerusalem ah a suakta nu
hi a, ama sia eite theampo i nu a hihi.

27Banghangziam cile, nang nau nei ngei ngawl
numei ciing awng, lungdam in; nang nau tun
thuak ngei ngawl nu, mun theampo thawn in au
in: banghangziam cile pasal nei nupi sang in a
ki hamsiat nupi in ta tamzaw nei hi, ci in ki at
hi.

28 Tu in, suapui te awng, eite sia Isaac bang in
kamciam tate i hihi.

29 Ahihang cilesa ngeina bang in a piangpa in
Thaa ngeina taw a piang pa sia vawtsia hi, tuzong
in tabangma hi lai hi.
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30 Ahihang laithiangtho in bang ci ziam? Sila
nu le a tapa hawlkhia in: banghangziam cile sila
nu i tapa le a suakta nu i tapa te sia ngamh lua
khawm thei ngawl tu hi.

31 Tua ahikom, suapui te awng, eite sia sila nu
i tate i hi bua hi, ahihang a suakta nu i tate i hihi.

5
Christ Sung ah Suatakna Zangkhial Ngawl Tu

1Tua ahikom Christ in a suakta in hong vawt a,
tua suatakna sung ah kiptak in ding vun, taciang
sila hi na hakkol pua kik nawn heak vun.

2 En vun, keima Paul in kong ci hi, vunteap
na tan uh ahile, Christ sia note atu phattuamna
bangma om ngawl tu hi.

3 Banghangziam cile vunteap tan khatsim tung
ah, ama in thukham vekpi zui tu in leiba pa hi,
ci in tetti ka pang kik hi.

4 Note sung ah a kuamapo thukham tungtawn
in thutang a ki suaksak te atu in, Christ sia note
tung ah bangma vangletna nei ngawl suak a;
thuthiamna pan in na puk uh hi.

5 Banghangziam cile eite in upna tungtawn in
thutang suana i lametna sia Tha tungtawn in i
ngak hi.

6 Banghangziam cile Jesus Christ sung ah vun-
teap tanna in bangma phatuam ngawl hi, taciang
vunteap tan ngawl zong phatuam tuan ngawl hi;
ahihang itna taw kisai upna bekma phatuam hi.

7 Note phatak in na tai uh hi; thuman thu zui
ngawl tu in akua in hong khak ziam?
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8 Hi sapna sia note hong sam pa kung pan
hongpai hi ngawl hi.

9 Tol tawmno in anvui buppi thosak hi.
10Note in ngaisutna dang na nei batu uh hi, ci

sia Topa tungtawn in note sung ah muanna ka
nei hi: ahihang note hong nawngkaisak peuma
sia akuapo ahizong thukhenna thuak tu hi.

11 Taciang suapui te awng, keima in vunteap
tan na thu ka hil lai ahile, banghang vawtsiatna
thuak tu khi ziam? ka hil ahile thinglamte hang
in lutu thei nateng bo siat zo hi.

12 Note hong nawngkaisak te sattan in pe kik
nawn ngawl vet tu ka dei hi.

13 Banghangziam cile, suapui te awng, su-
atakna sung ah hong sam zo hi; tua suatakna
sia na pumpi atu hunpha bek in zang heak vun,
ahihang itna taw khat le khat ki hu tavun.

14 Banghangziam cile thukham theampo sia,
noma le noma na ki it bang in na innpaam te
it in, ci kammal khat sung ah ki khuangkhim hi.

15 Ahihang note khat le khat ki pet in na ki
lopval uh le, khat le khat ki siatsua ngawl tu in
kidawm vun.

Tha Nuntakna le Cilesa
16Hi thu kong son hi, Tha sung ah nungta vun,

taciang cilesa deina tangtungsak heak vun.
17 Banghangziam cile cilesa in Thaa langpan in

thangai a, Thaa in zong cilesa langpan in thangai
hi: taciang hi te sia khat le khat ki do uh hi: tua
ahikom note deina nate na vawt thei bua uh hi.

18 Ahihang note sia Thaa in hong makai ahile,
thukham nuai ah na om bua uh hi.
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19 Tu in cilesa nasep nate kilang a, tabang
te sia; palngul mawna, paktat mawna, thiantho
ngawl na, maizum heak ngawl na,

20 Milim biakna, bum le ai toai na,
ngaimawkna, ki ban ngawl na, pawlkhenna,
thin-ukna, ki el na, kikhenna, ki hil khial na,

21 Hazatna, tualthat, zukham le kham thei
tatuam taw nopsakna te a hihi: taciang hibang
te sia a bosa hun sung ah ka sonsa bangma in,
tabang nate a seam peuma Pathian kumpingam
lua ngawl tu uh hi.

22 Ahihang Thaa i nga sia, itna, lungdamna,
thinnopna, thinsauna, thinneamna, phatna,
upna,

23Nunneamna, ki tek na: tabang te taw ki lebul
in thukham om ngawl hi.

24 Taciang Christ i mite in a cilesa deina le
thangaina te sia thinglamte tung ah that zo uh
hi.

25 Eite Thaa sung ah i nungta le, Thaa deina
bang in nung ta tawng.

26 Eite khat le khat thin ki uksak le ki haza in
a mannung ngawl vangletna dei bua tawng.

6
Vanngit Ki Dawn Vun

1 Suapui te awng, khatpo mawna sung ah a puk
le, no thaa mite in tabang mi khat sia thinneam
na thaa taw phongkik vun; noma le noma ki khoi
vun, tabang a hibale note zong ze-etna na thuak
tu uh hi.

2Khat le khat na vanngit uh na ki dawn vun a,
tabang in Christ deina na khuangkhim tu uh hi.
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3 Banghangziam cile mi khatpo sia bangma hi
ngawl napi, ama le ama thupitak in a ki ngaisun
le, ama le ama ki theam a hihi.

4 Ahihang mihing khatsim in ama nasep ki-
langsak tahen, tabang in ngualdang te tung ah
hi ngawl in ama sung ah lungdamna nei tu hi.

5 Banghangziam cile mihing khatsim in ama
vanngit pua hamtang tahen.

6 Pathian thu a sin peuma in a hil pa sia na pha
theampo hawm tahen.

7 Mihing te in hong theam heak hen; Pathian
sia selnona hi ngawl hi: banghangziam cile
mihing khat in a poai po at kik tu hi.

8 Banghangziam cile ama cilesa sung ah thaici
a poai sia in cilesa siatsuana at kik tu hi; ahihang
Thaa sung ah thaici a poai peuma in Thaa i
tawntung nuntakna at kik tu hi.

9 Taciang na pha sep na ah thaneam in om
batawng: banghangziam cile thaneam ngawl in
i omle, a hun a cin ciang in i at kik tu hi.

10 Tua hikom hunpha i nei bang in mi theampo
tung ah na pha seam tek tawng, a tuan in upna
innkuan te tung ah seam tawng.

Akhakbel Vaithak
11 Note tung ah keima khut vateak taw laimal

lianpi kong at zo hi, ci sia note in na mu uh hi.
12 Cilesa lam a hoi a kilangsak nuam te in

vunteap tan tu in hong kaizawn tu uh hi; tua
thu sia amate in Christ thinglamte hang in
vawtsiatna a thuak ngawl natu uh bek a hihi.

13 Banghangziam cile vunteap tan te amate
mama zong thukham zui ngawl hi; ahihang note
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i pumpi tung ah amate vanglian tu in vunteap
tan tu hong deisak uh a hihi.

14 Ahizong i Topa Jesus Christ thinglamte sim-
ngawl ki suantak tu dang bangma ka nei bua
hi, leitung sia keima atu in thinglamte tung ah
ki that zo hi, taciang keima zong leitung atu in
thinglamte tung ah ka ki that zo hi.

15 Banghangziam cile Christ Jesus sung ah
vunteap tan na in bangma phatuam ngawl hi,
taciang vunteap tan ngawl zong bangma phat-
uam tuan ngawl hi, ahihang a thak bitphuana
sia phatuam hi.

16 Taciang hi thukham bang in a nungta
theampo le Pathian i Israel te tung ah thinnopna
le hesuakna om tahen.

17Tu pan kipan in kuama in hong nawngkaisak
heak tahen: banghangziam cile ka pumpi ah
Topa Jesus i ceptena meima pawn te om hi.

18 Suapui te awng, i Topa Jesus Christ i thuthi-
amna sia na thaa uh taw hong om khawm tahen.
Amen.
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