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Rome
Romans

Paupuina
1 Jesus Christ i sal, Sawltak a hi tu in a

ki samtuam le Pathian lungdamna thupha atu
koituam, keima Paul in,

2 Laithiangtho sung ah Ama kamsang te taw in
hong kamciam sa,

3 A Tapa, i Topa Jesus Christ thu taw kisai in,
Ama sia cilesa taw in David suan sung pan piang
a hihi;

4 Taciang Pathian Tapa a hina sia, vangletna
taw ahizong, thianthona thaa taw ahizong, thi na
pan thawkikna tungtawn in ahizong, a ki tangko
sa a hihi:

5 Jesus Christ tungtawn in thuthiamna le Sawl-
tak hina ka sang zo uh hi, banghangziam cile
minam theampo sung ah upna thu man na sia
Ama min atu a hihi:

6 Tua thu theampo sung pan note zong Jesus
Christ in hong sam hi:

7 I Pa Pathian le Topa Jesus Christ kungpan
thuthiamna le thinnopna sia, Pathian itna le
mithiangtho te a kici Rome ah a omte na vekpi
tung ah hong om tahen.

Lungdamna Thu Le Thunget
8 Na upna uh sia leitung theampo ah ki son

ahikom in, note theampo atu in Jesus Christ
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tungtawn in a masabel in ka Pathian tung ah ka
lungdam hi.

9 Banghangziam cile ka thungetna theampo ah
tatsat ngawl in hong hel tawntung khi hi, ci sia
Ama Tapa i lungdamna thupha sung ah ka thaa
taw a na ka sepsak Pathian sia ka tetti a hihi;

10 Pathian deina a om le bangbang po ahizong
hai ngawl in note kung ah kong pai thei natu in,
thu ka ngen tawntung hi.

11 Banghangziam cile note kong mu nuam
mama hi, tabang in thaa letsong te hong pia in,
a tawp dong na kip thei natu uh a hihi;

12 Tabang ka ci ciang in, note le keima sia upna
tungtawn in khat le khat he ki nep khop thei natu
thu a hihi.

13 Suapui te awng, Gentile mite sung bangma
in note sung ah zong nga pha ka nei thei natu
in, tam veipi note kung ah hong haw tu in ka
ngealsa hi napi, ahihang tudong hong haw thei
ngawl lai khi hi, ci he ngawl in na om tu uh ka
dei bua hi.

Lungdamna Thu Atu Maizum Ngawl
14Keima sia Greek mite le mimawl* te ahizong;

mipil te le a pil ngawl te tung ah ahizong leiba
khi hi.

15 Tua ahikom Rome khua ah a om note kung
ah zong, ka hi thei za in lungdamna thuhil tu in
ka ki nging khol zo hi.

16 Christ lungdamna thu atu in ka mai a zum
bua hi: banghangziam cile hi lungdamna thu sia
amasabel in Judah mite tung ah, taciang Greek

* 1:14 Mimawl Lu zai, barbarian
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mite tung ah, a um khatsim ngupkhat natu in
Pathian i vangletna a hihi.

Thutang in Upna taw Nungta
17 Banghangziam cile, a thutang peuma upna

taw in nungta tu hi, ci a ki at sa bangma in, tua
lungdamna thu sung ah Pathian i thutanna sia
upna pan upna ah kilang hi.

18Banghangziam cile thuman sia thutan ngawl
na taw a len mihing te Pathian nei ngawl nuntak
dan le thutan ngawl na taw ki lebul in, Pathian
thin-ukna sia van pan in hong kilang hi;

19 Tua ahikom amate in Pathian a heak natu
thu sia amate sung ah kilang zo hi; bang-
hangziam cile Pathian in amate tung ah lak zo
hi.

20 Banghangziam cile leitung a ki bitphua pan
kipan in, mit taw mu thei ngawl Pathian i
tawntung vangletna le ama i hi na te sia a vawt
nate tungtawn in ki tel thei hi, tua ahikom amate
in paulap a nei bua uh hi:

21 Banghangziam cile amate in Pathian a heak
uh ciang in, Pathian i hi na bang in minthanna
pia ngawl uh a, lungdam zong ko ngawl uh hi;
ahihang amate ngaisutna te sia man nei ngawl
suak siat a, amate mawmawt thinsung te mialcip
siat hi.

22 Amate le amate ka pil hi, ci uh hi napi, a
mamaw suak siat uh hi,

23Taciang a lal thei ngawl Pathian i minthanna
sia a lal thei mihing lim, vacim te, peangli nei
ngamsa te le a bokvak te taw lai uh hi.

24 Tua ahikom amate pumpi te sia amate le
amate thupi kisa ngawl tu in, Pathian in zong
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amate i thinsung deina tungtawn in a thiangtho
ngawl mun ah ap hi:

25 Amate in Pathian thuman sia leilot thu
suaksak uh a, tawntung minthanna bitphuapa
Pathian sang in a bitphua sa te bia in paai zaw
uh hi. Amen.

26 Hi thu hang in Pathian in amate sia
maizumhuai cilesa deina ah ap hi; bang-
hangziam cile numei te nangawn amate numei
hi nate a ngeina bang in zang nuam ngawl a,
numei le numei ki khialpui khawm uh hi:

27 Tasia bangma in pa te zong a ngeina bang in
numei taw omkhop na nusia a, pa le pa ki laklaw
ki thangai na sia mei bang in kuang hi; tabang in
pa te sia pa te taw maizumhuai na pha ngawl te
a vawt uh hu in, na phangawl sep thaman amate
tung ah theng hi.

28 Amate in Pathian sia amate heakna sung ah
cepte tawntung tu a uk ngawl uh hu in, a ngamtat
huai ngawl nate vawt tu in thinsung pha ngawl
ah amate ap hi;

29 Amate sia thutan ngawl na taw dim uh
a, paktatna, ngitlona, duhopna, deisakna pha
ngawl, vang en na taw kidim, tual that, thu ki
nial na, ki theam na, sonsiat na; ngual huau ku
te,

30Ngual phunsan te, Pathian a ensan te, ngual
zawngsak te, mihing ki phasak te, a ki suangtak
te, na pha ngawl vawttawm te, nulepa thu ngai
ngawl te,

31 Tel theina nei ngawl te, thukham paltan te,
ngeina bang in a ki tha ngai ngawl te, ki lemna
a vawt nuam ngawl te, hesuakna nei ngawl te:
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32Hibang nate a vawt te sia a thi tu in kilawm
hi, ci amate in Pathian thukhenna sia he napi,
amate vateak in vawt bek dom ngawl in, a vawt
te tung ah zong lungkimpui uh hi.

2
Pathian Thukhenna

1 Tua ahikom, pasal pa awng, kuapo nahizong
ngualdang tung thu a khen nangma in bangma
paulap na nei bua hi: banghangziam cile ngual-
dang thu na khen na mun ah nangma le nangma
thu a ki khen na hihi.

2 Ahihang tabang thu te a vawt te tung ah
Pathian thukhenna a thuman bangma in vawt
hi, ci thiangtak i he hi.

3 Maw pasal pa awng, tabang te a vawt te
bang in na vawt uh ahile, Pathian thukhenna taw
kipeal thei tu, ci ngai sun ni ziam?

4Ahi bale Pathian phatna in kisikik na ah hong
makai hi, ci he ngawl in, a dimlet a phatna,
thuakzawkna le thinsauna te thusimngawl ni
ziam?

5 Ahihang asak mama le a kisik nuam ngawl
na thinsung in nangma vateak atu in thin-ukna
ni le a thutang Pathian thukhenna a kilang natu
in a khol na hihi.

6 Pathian in mihing khatsim sia ama ngamtat
na bang in piakik tu hi:

7 Thinsau in napha seam paisuak a,
minthanna, upatna le thi thei ngawl nuntakna a
zong peuma tawntung nuntakna pia tu hi:
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8 Ahihang thu ki nial na a piangsak te le
thuman zui ngawl a, thutan ngawl na a zui te
tung ah, Pathian thin-ukna pia tu hi,

9 Na phangawl a vawt te, a masabel in Judah
mite, taciang Gentile mite zong, mihing khatsim
tung ah haksatna le thin ngimna om tu hi;

10 Ahihang na phangawl a vawt te, a masabel
in Judah mi, taciang Gentile mite zong, mi-
hing khatsim tung ah minthanna, upatna le
thinnopna om tu hi:

11Banghangziam cile Pathian inmihing doidan
nei ngawl hi.

12 Banghangziam cile thukham nei ngawl in
mawna a vawt te theampo sia thukham nei
ngawl in lalcip tu uh hi: taciang thukham sung
ah mawna a vawt te sia thukham in thukhen tu
hi;

13Banghangziam cile thukham a za te theampo
in Pathian mai ah thutang suana nga ngawl hi,
ahihang thukham bang in a vawt peuma thutang
suana nga tu uh hi.

14 Banghangziam cile thukham a nei ngawl
Gentile mite in, thukham sung ah a om thu te
sia amate pianpui heakna taw a vawt uh ciang
in, thukham nei ngawl napi, tua te sia amate atu
in thukham hi veve tu hi.

15 Tabang te in amate thinsung pan thukham
nasep kilangsak a, amate sia le pha heak na in
zong tettipang hi, taciang amate ngaisutna in
amate mawsiat hi, a hibale, maisak hi;

16 Keima i lungdamna thu bang in mihing te
thuku te sia Jesus Christ tungtawn in Pathian in
tua ni ciang thukhen tu hi.
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Judah Mite le Thukham
17 En in, nangma sia Judah mi a kici khat na

hi a, thukham sung ah na tawlnga hi, taciang
Pathian sung ah na ki suangtak hi,

18 Thukham sung pan a ki hil na hikom in,
Pathian deina na he a, taciang a phazaw nate
zong teal thei ni hi;

19Nangma le nangma sia mittaw te lamlak pa,
khuazing sung ah a omte atu in khuavak,

20 Taciang a mawmaw te le patang te a hil tu,
thukham sung pan in heakna le thuman a nei, ci
in kimuanna na nei hi.

21 Tua ahikom ngualdang ahil nangma in,
nangma le nangma ki hil ngawl ni ziam? ngual-
dang tung ah nguta ngawl tu, ci na hil a, nangma
na nguta ziam?

22Nangma in palngul mawna vawt ngawl tu ci
napi, nangma in vawt ni ziam? milim te lipkhap
hi napi, biakinn sung van le nate phuul na hi
ziam?

23 Thukham sung ah na ki suangtak napi,
thukham paltan nataw in na Pathian melsia ni
ziam?

24 Banghangziam cile Gentile mite sung ah
nangma hang in Pathian min ki sonsia hi, ci in a
ki at sa om hi.

25 Banghangziam cile thukham na zui ahile
vunteap tanna sia phatuam takpi hi: ahihang
thukham na paltan ahile, na vunteap tanna zong
vunteap tan ngawl hong suak hi.

26 Tua ahikom vunteap tan ngawl te in
thukham i thuman na a zui le, ama vunteap tan
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ngawl na sia vunteap tan na bang in kisimsak tu
hi ngawl ziam?

27 Taciang nangma sia a ki at thukham nei le
vunteap tanna in thukham na paltan a, ngeina
taw vunteap tan ngawl na in, thukham kicingsak
ahile, ama in thu hong khen hi ngawl ziam?

28 Banghangziam cile a puasang bek Judah mi
a hi sia Judah mi hi ngawl hi; a puasang cilesa
vunteap tan zong vunteap tanna hi ngawl hi:

29Ahihang a sungsang Judah mi a hi sia, Judah
mi tatak hi; taciang lai taw a ki at thukham hi
ngawl in, thinsung le thaa sung ah vunteap tanna
sia vunteap tan na tatak a hihi; tua lapsangna sia
mihing tung pan hi ngawl a, Pathian tung pan a
hihi.

3
1 Tabang ahile Judah mite in bang tungtuanna

nei ziam? a hibale vunteap tan sia bang phatuam
ziam?

2 Phattuamna tam mama om a: a thupibel sia,
Pathian kammal te amate tung ah a ap hang a
hihi.

3 Banghangziam cile mi pawlkhat te in a um
bua ahile bang a suak tu uh ziam? amate up
ngawl na in Pathian upna a phiat thei tu ziam?

4 Phiat thei thathong ngawl hi: Pathian sia
thuman tahen, ahihang mihing khatsim sia leilot
thu son a hihi; nangma sia na kampau na ah
thutang suana na nga thei natu in le thukhenna
na thuak ciang in na zaw thei natu hi, ci in ki
atkhol hi.
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5 Ahihang eite thutan ngawl na in Pathian i
thutanna kilangsak ahile, bang i ci thei tu ziam?
Pathian i phulam na hang in Ama sia thutang
ngawl ziam? Hisia sia mihing bang in ka pau a
hihi.

6 Hi phaphot ngawl hi: tabang hile Pathian in
leitung sia bangbang in thukhen tu ziam?

7Banghangziam cile keima i leilot na tungtawn
in Pathian i thumanna sia Ama minthanna tu in
khang ahile; banghang in keima sia mawnei ka
hi na bang in thukhennna thuak khi ziam?

8 Taciang, a pha a suak tu in a pha ngawl vawt
tawng, banghang ci zaw ngawl hi ziam? tabang
in ngual in mawsiat in hong son a, pawlkhat te
in ci takpi uh hi, hong ci hi, amate i mawsakna
a man a hihi.

Mi Pha Khat Zong Om Ngawl
9 Tabang ahile bang i ci tu ziam? amate

sang in eite phazaw hi ziam? Hi ngawl hi,
bangbang po ahizong ki phazaw tuan ngawl hi:
banghangziam cile Judah mite le Gentile mite
theampo mawna nuai ah om uh hi, ci tetti i mu
zo hi;

10Mi pha om ngawl hi, khat zong om ngawl hi:
11 A telthiang kuama om ngawl hi, Pathian a

zong kuama om ngawl hi.
12 Amate a vekpi in lampial siat zo uh a,

bangma phattuamna om ngawl suak siat zo hi,
napha a vawt kuama om ngawl hi, khat zong om
ngawl hi.

13 Amate longtawl sia than ki hong bang hi;
amate leii te sia ngual theam na in zang uh hi;
amate muk ah ngul ngu om hi:
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14 Amate kam sia hamsiatna le kammal kha
taw kidim hi:

15 Amate i peang te sia thisan sua tu in
zuanngang mama hi:

16 Amate i lampi ah siatsuana le haksatna te
om hi:

17 Taciang amate in thinnopna lampi a he ngei
bua uh hi:

18 Amate i mit ah Pathian zatakna om ngawl
hi, ci in ki at khol hi.

19 Tu in thukham i a son theampo sia thukham
nuai ah a omte tung ah son hi, ci i he hi: tabang
in kam theampo sia ki hup tu a, leitung mi
theampo Pathian mai ah maw nei suak tu hi.

20 Tua ahikom Pathian mai ah thukham zuina
hang in kuama in mipha suak zo ngawl tu hi:
banghangziam cile thukham sia mawna heakna
a hihi.

Upna Hang in Mipha Tang
21 Ahihang thukham ki hel ngawl in Pathian

i phatna sia tu in hong kilang zo hi, tasia sia
thukham le kamsang te in tettipang uh hi;

22 Jesus Christ upna tungtawn in Pathian i
phatna sia a um theampo te tung le a umte
theampo tung ah om hi: banghangziam cile
bangma ki lamdanna om ngawl hi:

23 Banghangziam cile mi theampo mawsiat zo
a, Pathian i vangletna sang ban nawn ngawl hi;

24 Christ Jesus sung ah tatna tungtawn in
Pathian hesuakna hang in thutangsuana a thong
in i sang hi:

25 Pathian in Christ Jesus sia thisan upna
tungtawn in a thin-ukna a dapsak tu in a koi hi
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a, Ama thutang suana tangko natu a hihi, bang-
hangziam cile Pathian i thuakzawkna tungtawn
in a bosa hun mawna te pan in suatak natu a
hihi;

26 Jesus a um te le a thutansak te thutang a sua
thei natu in Ama i thutang suana sia tu in tangko
tu hi, ci in kong son hi.

27 Tabang ahile, ki suantak natu koisung om
ziam? ki suantakna ki vawk zo hi. Bang
thukham in vawk ziam? sepna te a hi ziam? Hi
ngawl hi: ahihang upna thukham in vawk hi.

28 Tua ahikom mihing khat sia thukham in
sepna ki hel ngawl, upna tungtawn in thutang
suana nga hi, ci in i thu i khup hi.

29 Ama sia Judah te Pathian bek a hi ziam?
Gentile te Pathian zong hi ngawl ziam? Hi hi,
Gentile te Pathian zong hi veve hi:

30 Vunteap tanna le tan ngawl nate sia upna
tungtawn in thutang suana hong ngasak tu
Pathian khat bek om hi.

31 Tabang ahile upna tungtawn in thukham
vawk i hi ziam? i vawk bua hi: thukham a
khosak zaw i hihi.

4
1Tabang ahile eite i pa Abraham thu bangbang

son tu hi ziam, cilesa taw kisai bang mu ziam?
2 Banghangziam cile Abraham sia a sepna te

hang in thutang suana nga ahile, ki suantak natu
nei hi; ahihang Pathian mai ah hi ngawl hi.

3 Banghangziam cile laithiangtho in bang hong
ci ziam? Abraham in Pathian um a, tua a upna
sia thutang suana in ceptesak hi.
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4 Tu in naseam khat sia a sep thaman sang hi
a, hesuakna ci in ngaisut tu hi ngawl zaw a, a
leibat hi zaw hi.

5 Ahihang a seam ngawl khat sia Pathian nei
ngawl te thutangsakpa a up uh hu in, tua a upna
sia thutang suana in ceptesak hi.

6Pathian in sepna kihel ngawl napi, mi thutang
in a cepte mi khat i thupha sang ahina thu sia
David in a sonna ah,

7 A phatngawl nate maisak na le, a mawna te
a ki phualsealsak te sia mihing thuphatoai te a
hihi.

8 Topa i a mawsak ngawl pa sia thuphatoai a
hihi, ci hi.

9Hi thupha sia vunteap tan te tung bek ah ahi
ziam, a hibale, vunteap tan ngawl te tung zong a
theng veve ziam? banghangziam cile, Abraham
i a upna sia thutang suana in ceptesak hi, i ci hi.

10 Tabang hile bangbang in ceptesak ziam?
vunteap a tan zawkciang ziam maw, a hibale
vunteap a tan ma ziam? Vunteap a tan zawk-
ciang hi ngawl hi, ahihang vunteap a tan ma hi
zaw hi.

11 Abraham in vunteap tan taw ceptena sang
hi, tua thu sia vunteap a tan ma in a neisa upna
hang in thutang suana kipsakna* a hihi: tabang
in vunteap tan ngawl te ahizong a um theampo
te i Pa ahi thei natu le vunteap tan ngawl te zong
a upna uh thutang suana in a ceptesak thei natu
a hihi:

* 4:11 Kipsakna Seal, tazik
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12 Taciang ama sia vunteap a tan te i Pa bek hi
ngawl in, eite i Pa Abraham in vunteap a tan ma
in a neisa upna khaw-ni a zui te i Pa zong a hihi.

13 Banghangziam cile Abraham le a suan a
pal te leitung ngamhlua tu in a kamciam sia
thukham taw hi ngawl hi, ahihang upna i
thutang suana tungtawn a hihi.

14Banghangziam cile thukham a zui te ngamh-
lua te ahile, upna sia mannei ngawl suak hi,
taciang kamciam zong mannung ngawl hong
suak hi:

15Banghangziam cile thukham in Pathian thin-
ukna piangsak hi: banghangziam cile thukham
om ngawl na mun ah, thukham palsat na om
ngawl hi.

16 Tua ahikom in kamciam sia hesuakna hang
in, upna tungtawn in i nga hi; ci sia a suan le
pal theampo in a tawpdong a telthiang thei natu
a hihi; tasia sia thukham a zui te bek hi ngawl
in, Abraham bang in upna nei te zong kihel hi;
banghangziam cile Abraham sia eite theampo i
Pa a hihi,

17 Minam tampi te i Pa in kong vawt zo hi,
ci a ki atsa bang in, Abraham sia, mithi te a
thokiksak, a om ngawl lai nate a omsa bang in
a son, a up Pathian mai ah eite theampo i Pa a
hihi.

18 Na suan le pal te sia tabang in hi tu hi, ci a
son bang in, minam tampi te i Pa hi tu lam-et om
ngawl napi, upna taw lam-etna nei nginge hi.

19 A upna thaneam ngawl ahikom, Abraham
sia kum zakhat kiim a phak ciang in, ama pumpi
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le Sarah i sul sia a thisa bang in ngaisun ngawl
hi:

20 Pathian kamciam muangla ngawl in, a upna
thahat ahikom, Pathian pokna pia hi;

21 Pathian in kamciam a piak na bang in vawt
thei hi, ci um ngam takpi hi.

22 Tua ahikom a upna sia Pathian in thutang
suana in ceptesak hi.

23 Tu in hi upna thutang suana in a ceptesak
sia, ama atu bek in a ki at hi ngawl hi;

24 Ahihang eite i Topa Jesus Christ thina pan a
thokiksak sia i um ahile, eite atu zong thutang
suana in hong ceptesak tu hi;

25 Eite mawna hang in ki ap a, eite thutang
suaksak tu in thina pan ki thokiksak hi.

5
1 Tua ahikom upna tungtawn in mipha a

ki tangsak te i hikom in, i Topa Jesus Christ
tungtawn in Pathian taw kilem na i nei hi:

2 Ama tungtawn in hi i dinmun thuthiamna
sung ah, upna taw tum thei i hihi, taciang
Pathian i minthanna lamen i hikom i lungdam
hi.

3 Hisia bek hi ngawl in, haksatna tampi sung
ah zong i ki suangtak thei hi: banghangziam cile
haksatna in thuakzawkna piangsak hi, ci zong i
he hi;

4 Taciang thuakzawkna in phulthak heakna*
piangsak a; phulthak heakna pan in lametna
piangsak hi:

* 5:4 Phulthak heakna experience
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5 Taciang lametna in maizumna piangsak
ngawl hi; banghangziam cile eite tung ah hong-
piak Tha Thiangtho tungtawn in eite thinsung ah
Pathian itna hong buak zo hi.

6 Banghangziam cile hatna i nei ngawl laitak,
Pathian nei ngawl te atu in Christ sia a hun lian
in hong thi hi.

7 Banghangziam cile a thutang pa khat atu in
mihing khat a thi tu haksa mama tu hi: mipha
atu in a thi ngam pawlkhat om thei tha tu hi.

8 Ahihang mawnei i hi laitak in eite atu Christ
hong thi zo ahikom, Pathian in eite hong itna
hong kilangsak hi.

9 Tu in a thisan tungtawn in thutang suana nga
zo bekdom ngawl in, Ama tungtawn in Pathian
thin-ukna pan in i suakta tu hi.

10 Banghangziam cile a ngal te i hi laitak, a
Tapa i thina tungtawn in Pathian taw kilemna
hong vawtsak hi, tuabek domngawl in, kilemna
nei zo i hikom, Ama nuntakna in hong ngum tu
hi.

11 Hiteng domngawl in, i Topa Jesus Christ
tungtawn in Pathian sung ah eite zong i lungdam
hi, tu in Ama tungtawn in tatkhiatna i sang hi.

Adam le Christ
12 Mihing khat hang in hileitung ah mawna

hong tum a, tuamawna hang in thina hong theng
hi; taciang mi theampo tung ah thina hong theng
hi, banghangziam cile mi theampo maw siat zo
uh hi:

13 Banghangziam cile thukham a om ma in
leitung ah mawna om zo hi: ahihang thukham
a om ma in mawsakna om ngawl hi.
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14 Ahihang Adam pan in Moses dong, Adam
khialna bang in a maw ngawl te zong thina in
uk hi, tua Adam sia hongpai lai tu pa i lim a hihi.

15 Ahihang a thong a ki nga letsong sia Adam
mawna taw kibang ngawl hi. Banghangziam cile
mi khat i mawna hang in mi tampi thi ahile,
Pathian hesuakna tam seseam hi, tua hesuakna
hang in letsong sia, mihing khat ahi Jesus Christ
tungtawn in mi tampi tung ah hong pung hong
khang hi.

16 Taciang hi letsong sia mihing khat i
mawna taw kibang ngawl hi: banghangziam cile
thukhenna sia mihing khat hang in mawsakna
hong theng hi, ahihang man piak ngawl letsong
sia mawna tampi pan in thutang suasak na a
hihi.

17 Banghangziam cile mihing khat mawna
hang in thina in uk ahile; a dimlet hesuakna
le thutang suana letsong a sang te nuntakna sia
Jesus Christ in a tam zawkan in uk tu hi.

18Tua ahikommihing khat i mawna hang inmi
theampo tung ah thukhenna le mawsakna a thet
bangma in; mihing khat i thutanna tungtawn in
mi theampo tung ah man piak ngawl letsong,
thutang suasak na nuntakna hong theng hi.

19 Banghangziam cile mihing khat i thunit
ngawlna tungtawn in mi tampi mawnei suak hi,
tasia bangma in mihing khat thunitna tungtawn
in mi tampi thutang suak tu hi.

20 Tuabek domngawl in, thukham hong tum a,
mawna hong khang hi. Ahihang mawna a khan
na mun ah, hesuakna a tamzaw in hong khang
hi:
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21 Tabang in mawna in thina dong a uk
bangma in, i Topa Jesus Christ tungtawn in
thuthiamna in thutang suana tungtawn in tawn-
tung nuntakna dong uk hi.

6
Mawna ah Thi, Christ ah Nungta

1 Tabang ahile bang i son lai tu ziam? Hes-
uakna a khan thei natu in mawna vawt lai tu hi
ziam?

2 Hi ngawl het hi. Mawna ah a thi eite tua
mawna sung ah bangbang in nungta tu hi ziam?

3 Jesus Christ sung ah tuiphumna a sang eite mi
tampi te Ama thi na sung ah tuiphumna i sang
zo hi, ci he ngawl nu ziam?

4 Tua ahikom tua tui kiphumna tungtawn in
Ama taw thina sung ah a ki vui i hihi: Christ sia
Pa i minthanna taw in a thawkiksak bangma in,
eite zong nuntakna thak sung ah i nungta tu hi.

5 Banghangziam cile ama i thina taw a kibang
in a kisuan te i hile, Ama thawkikna ah zong i
thokik tu hi:

6Mawna pumpi sia susia tu in, i mihing lui sia
Christ taw thinglamte tung ah khen khawm zo
hi, hi thu he in, eite tu pan kipan in mawna i sal
i seam nawn buatu hi.

7 Banghangziam cile mithi sia mawna pan in a
suakta hi.

8 Tu in eite Christ taw i thi khawm le, Ama taw
i nungta khawm tu hi, ci i um hi:

9 Thina pan a ki thokiksak Christ sia thikik
nawn ngawl hi; thina in Ama tung ah thunei
nawn ngawl hi.
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10 Banghangziam cile Christ sia mawna atu
khatvei thi hi: ahihang a nuntak kikna sia,
Pathian tung ah nungta hi.

11 Tasia bangma in noma le noma zong mawna
taw kisai a thi tatak in ki ngaisun vun, ahihang i
Topa Jesus Christ tungtawn in Pathian sung ah i
nungta hi, ci ngaisun tavun.

12 Tua ahikom cilesa deina zui tu in a thi thei
na pumpi uh sia mawna in uk heak tahen.

13 Na pumpi nate uh sia a pha ngawl lam a
vanzak te a hi ngawl natu in mawna sung ah ap
heak vun: ahihang thina pan a nungta te bang
in, na pumpi nate uh sia thutang suana i vanzak
te bang in Pathian kung ah noma le noma ki ap
tavun.

14 Banghangziam cile mawna in note tung ah
thu nei ngawl tu hi: banghangziam cile note sia
thukham nuai ah hi ngawl in, thuthiamna nuai
ah na om uh hi.

Thutang Suana i Sal
15 Tabang ahile bang i ci tu ziam? thukham

nuai ah hi ngawl in thuthiamna nuai ah om i
hikom, mawna vawt te i hi ziam? Hi peuma
ngawl hi hing.

16Note in khat le khat tung ah ama sal hi tu le
a thunit tu in noma le noma na ki ap uh a hile,
tua in thina tu mawna, a hibale, thutang suana
tu thunitna i sal na hi uh hi, ci he ngawlna hi uh
ziam?

17 Ahihang Pathian ki pok tahen, bang-
hangziam cile note sia mawna i sal te na hi ngei
uh a, note tung ah hong ap hilna sia note in na
thinsung uh pan in na zui zo uh hi.
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18Mawna pan in a ki suaktasak te na hi uhkom
in, note thutang suana i sal te na suakkik zo uh
hi.

19 Na cilesa uh i thaneamna hang in mihing
ngeina bang in kong son hi: na pumpi nate
sia thiantho ngawl na le phat ngawlna khat
zawkciang khat tung ah hong ap ngei bangma
in; tu in na pumpi nate sia thutang suana le
thianthona i sal te hi tu in ap tavun.

20 Banghangziam cile mawna i sal te na hi uh
lai in, thutang suana taw na kipeal uh hi.

21 Tu in na maizum na uh tua nate hang in
bang phattuamna na nei ngei uh ziam? bang-
hangziam cile tabang te i tawpna sia thina a hihi.

22Ahihang tu in mawna pan na suakta zo uh a,
Pathian i sal te suakzo na hi uhkom, thianthona
sang ah na phatuam uh a, a tawpna sia tawntung
nuntakna a hihi.

23Banghangziam cile mawna thaman sia thina
a hihi; ahihang Pathian letsong sia i Topa Jesus
Christ tungtawn in tawntung nuntakna a hihi.

7
Thukham a Thi, Christ a Nungta

1 Thukham a he suapui te awng, mihing khat
sia thukham in a nuntaksung theampo uk hi, ci
he ngawl nu ziam?

2 Banghangziam cile pasal a nei numei sia a
pasal nuntaksung theampo thukham in hen hi;
ahihang a pasal a thile, a pasal thukham pan in
suakta hi.

3 Tua ahikom a pasal a nuntak lai teng, pasal
dang taw a teang le, palngul mawna vawt nu, kici



ROM 7:4 xx ROM 7:10

tu hi: ahihang a pasal a thile, tua thukham pan
in suakta a, pasal dang a nei hial zong, palngul
mawna vawt hi nawn ngawl hi.

4Tua ahikom, ka suapui te awng, note sia thina
pan a thokik a dang khat i zi a hi tu le Pathian atu
in nga pha tampi na nga thei natu uh in, Christ
pumpi tungtawn in na thi uh a, thukham taw na
ki khen uh hi.

5 Banghangziam cile cilesa sung ah i omlai in,
mawna i deina te sia thukham tungtawn in i
pumpi nate sung ah thina dong in nga tampi nga
tu in naseam hi.

6 Ahizong tu in i thi laitak na ngawn in hong
lencip thukham taw i kipeal zo hi; tasia in a ki at
thukham ngeina lui bangin na i seam nawn bua
a, thaa i thaksuana bang in i seam zaw hi.

Thukham in Mawna Hong Hil
7 Tabang hile bang i son tu ziam? Thukham

maw ziam? maw ngawl hi. Thukham om bale,
mawna thu i he batu hi: banghangziam cile
thukham in ngual neisa dungawk heak in, ci
bale, ngual neisa dungawk na sia bangziam ci
ka he batu hi.

8 Ahihang mawna in thukham beal in hunpha
la a, ka sung ah cilesa deina namcin piangsak
hi. Banghangziam cile thukham om ngawl hile
mawna sia a thi a hihi.

9 Banghangziam cile thukham ngawl taw
keima ka nungta ngei hi: ahihang thukham hong
thet ciang in, mawna sia hong ki thaksua kik a,
ka thi hi.

10 Taciang nuntakna hong pia tu thukham sia,
thina hong pia hi, ci ka mu hi.
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11 Banghangziam cile mawna in thukham beal
in hunpha la a, hong theam hi, taciang hong that
hi.

12 Tua ahikom thukham le thupiak sia thi-
angtho hi, taciang thuman a, pha hi.

13 Tabang hile pha a kici thukham sia keima
tung ah thina hong suak ziam? Suak ngawl het
hi. Ahihang mawna sia mawna a hi na kilangsak
tu in ka sung ah na pha in thina piangsak hi;
tabang in thukham hang in mawna sia a khial pi
khat hong suak hi.

Cilesa Sung ah Napha Om Ngawl
14 Banghangziam cile thukham sia thaa taw

kisai hi, ci ka he hi: ahihang keima sia cilesa taw
kisai ka hi a, mawna nuai ah a kizuak sa ka hihi.

15 Banghangziam cile bang ka seam ci ka he
bua hi: banghangziam cile ka vawt nop te ka
vawt bua hi; ahihang ka ngaimawk te keak ka
vawt zaw hi.

16 Tabang in ka vawt nop ngawl te ka vawt le,
thukham sia pha hi, ci in ka lungkim hi.

17 Tu in tabang ahile a vawt sia keima hi ngawl
in, ka sung ah a om mawna in vawt a hihi.

18 Banghangziam cile ka cilesa sung ah na pha
khat zong om ngawl hi, ci ka he hi: banghangzi-
amcile ka sung ah na pha vawt nop na om napi;
bangbang in vawt tu, ci ka mu bua hi.

19Banghangziam cile ka vawt nop na pha te ka
vawt bua a: ka vawt nop ngawl na pha ngawl te
ka vawt zaw hi.

20 Tu in ka vawt nop ngawl te ka vawt le, a
vawt sia keima hi ngawl zaw in, ka sung ah a
om mawna in vawt a hihi.
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21 Na pha ka vawt nop ciang in ka sung ah na
pha ngawl a omsak thukham ka mu hi.

22 Banghangziam cile ka sungsang mihing sia
Pathian thukham sung ah nuamsa hi:

23Ahihang ka pumpi nate sung ah ka thinsung
a om thukham taw a ki lebul thukham dang ka
mu hi, tasia sia ka pumpi nate sung ah a om
mawna i thukham sung ah sal hong tangsak sia
in hong lampui hi.

24 Maw keima bangza in buai khi ziam! hi
thina pumpi pan in kua in hong suatak tu ziam?

25 I Topa Jesus Christ tungtawn in Pathian ka
pok hi. Tua ahikom keima thinsung tatak taw
Pathian thukham ka zui hi; ahihang ka cilesa in
mawna i thukham zui hi.

8
Tha Thukham Nuntakna

1 Tua ahikom tu in cilesa thukham bang in
nungta ngawl in, Thaa thukham bang in a
nungta, Christ Jesus sung ah a omte atu in
mawsiatna om nawn ngawl hi.

2 Banghangziam cile Christ Jesus sung ah nun-
takna Thaa thukham inmawna le thina thukham
pan in hong suaktasak zo hi.

3 Banghangziam cile cilesa tungtawn in
thukham sia thaneam in, a vawt thei ngawl
te sia Pathian in vawt tu in mawna taw a dim
cilesa bang in a Tapa hong sawl a, mawna atu
in cilesa sung ah mawna sia puavawk hi.

4 Tabang in cilesa deina bang in nungta ngawl
a, Thaa i deina bang in a nungta eite sung ah,
thukham i thutanna a khuangkhim natu a hihi.
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5 Banghangziam cile cilesa deina bang in a
nungta te in cilesa taw kisai thu te ngaisun hi;
ahihang Thaa i deina bang in a nungta te in Thaa
taw kisai thu te ngaisun hi.

6 Banghangziam cile cilesa deina bang in
ngaisutna sia thina a hihi; ahihang thaa i deina
bang in ngaisutna sia nuntakna le thinnopna a
hihi.

7 Cilesa taw kisai ngaisutna sia Pathian i ngal
a hihi: banghangziam cile hi te in Pathian
thukham zui nuam ngawl a, zui zong zui thei
ngawl hi.

8 Tua ahikom cilesa sung ah a omte in Pathian
lungkimsak thei ngawl hi.

9 Ahihang note sia cilesa sung ah hi ngawl in,
Thaa sung ah na om uh hi, tabang in Pathian
Thaa note sung ah om hi. Tu in khatpo in Christ
i Thaa a nei bale ama sia Christ i neisa hi ngawl
hi.

10 Taciang note sung ah Christ a om le, pumpi
sia mawna hang in thi napi, Thaa sia thutang
suana hang in nungta hi.

11 Ahihang Jesus sia thina pan in a thokiksak
Thaa sia note sung ah a om le, Christ sia thina
pan a thokiksak sia in a thi thei na pumpi uh
zong note sung ah a om Ama Thaa tungtawn in
hong nungtasak tu hi.

12 Tua ahikom, suapui te awng, eite sia cilesa
deina bang a nungta tu in, cilesa taw kisai leiba
nei te i hi bua hi.

13 Banghangziam cile cilesa deina bang in na
nungta uh le, na thi tu uh hi: ahihang Thaa
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tungtawn in na pumpi uh i nasep te na thisak
uh a hile, na nungta tu uh hi.

14 Banghangziam cile Pathian Thaa i lampui
theampo sia, Pathian i tate a hihi.

15 Banghangziam cile a lau tu in sal hina thaa
na sang bua uh hi; ahihang note in ta suasak na
Thaa na sang zaw uh hi, tua Thaa tungtawn in
Abba, Pa awng, ci in i sam hi.

16 Eite sia Pathian tate i hihi, ci sia Thaa ama
tatak in eite i thaa taw tettipang hi:

17 Taciang tate i hile, ngamhlua te i hihi;
Christ taw kizom in Pathian ngamhlua te i hihi;
tabang in Ama taw i thuakkhawm le, Ama taw i
minthang khawm tu hi.

Maisang Minthanna
18 Banghangziam cile eite tung ah hong kilang

tu minthanna sia tu in i thuakna te taw sonte
thamman ngawl hi, ci ka ngaisun hi.

19 Banghangziam cile Pathian tapa te kilakna
sia bitphua sate theampo in lametna taw ngakla
tek uh hi.

20 Banghangziam cile bitphua sate sia bangma
ngawl i nuai ah koi tu in a ki vawt a hihi, ahihang
amate deina bang in om hi ngawl a, a piangsak
pa in lametna taw a piansak hi zaw hi,

21Piansak nate sia siatna sal hina pan in suatak
tu a, Pathian tate i a minthang suatakna ah tum
tu uh hi.

22Tuni dong in piansak na theampo sia nautun
nat thuak bang in tau in om uh hi.

23 Taciang amate bek hi ngawl in, Thaa i
nga masabel a nei eite mama zong i pumpi
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tatkhiatna, ta suasakna ngak in i sungsang pan
in i tau tek veve hi.

24 Banghangziam cile lametna tungtawn in
ngupnga te i hihi: ahihang i lametna sia mu zo
hileang lametna hi ngawl hi: banghangziam cile
mihing khat in a musa te bangbang in lamen lai
tu ziam?

25 Ahihang i mu ngawl khat lamen hileang,
thuakzawkna taw i ngak hi.

26 Tasia bangma in Thaa in i thaneamna te
hong hu hi: banghangziam cile bang ngen tu ci
zong i he bua hi: ahihang Tha ama tatak ma in i
son thei ngawl te sia tau kawm in eite atu in thu
hong ngetsak hi.

27 Taciang in thinsung a encik pa in Thaa i
thinsung he hi, tua ahikom Pathian deina bang
in mithiangtho te atu in thungetsak hi.

28 Pathian a it peuma le Ama ngealna bang in
a sap te atu in, na theampo te a pha tu in vawt
tek uh hi, ci i he hi.

29 Banghangziam cile Pathian Tapa sia suapui
tampi sung ah tapa upabel ahi thei natu in,
Pathian in a heakkhol sa te sia a Tapa i meal taw
a kibang tu in tealkhol hi.

30 Tuabek domngawl in, a tealsa te sam a,
taciang a sap te sia thutang suaksak hi: taciang
thutang a suasak te zong minthanna pia hi.

Christ i Itna Pan Hong Khen Thei Om Ngawl
31 Tabang a hile hi thu te bang i law tu ziam?

Pathian sia eite atu a hile, a kua in hong langpan
thei tu ziam?

32 A Tapa cikteak nangawn khe ngawl in, eite
theampo atu a pia Pathian in, na theampo zong
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a Tapa taw a thong in hong pia ngawl in om tu
ziam?

33 Pathian i tealsa te sia a kua in mawsak thei
tu ziam? Pathian sia thutang hong suaksak pa a
hihi.

34 Ngual a mawsak sia a kua ziam? Christ sia
thi a, thokik hi, ama sia Pathian ziatsang ah om
a, eite atu in thu hong ngetsak hi.

35 Christ i itna pan in kua in hong khen
tu ziam? haksatna, thinngimna, ngimna, kial,
pumnguak hina, lauhuai na le namsau te in hong
khen thei tu ziam?

36 A ki atkholsa bang in, nangma atu in kote
sun khuateak in thalup ka thuak uh hi; thalup tu
in a kikoi tuu bang in cepte te ka hi uh hi.

37 Ahihang, hi thu theampo sung ah kote hong
it pa tungtawn in ngualzo te sang in ngualzo zaw
te ka hi uh hi.

38 Banghangziam cile thina, nuntakna, van-
tung mite, doai te, thunei na te, tu lai thu te le
hongpai lai tu te,

39 A sang, a thuk le a dang piansak nate in i
Topa Jesus Christ sung ah a om Pathian itna pan
in hong khen thei ngawl tu hi, ci in ka muang hi.

9
Pathian le A Tealsa Israel

1 Christ sung ah thuman ka son hi, leilot
ngawl khi hi, keima i sia le pha heak na in Tha
Thiangtho sung ah tettipang hi.

2 Ka thinsung ah vanngit lianpi le a tawntung
in khuangai na ka nei hi.
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3 Cilesa deina taw ka suapui te atu in keima
tatak sia Christ kung pan in hamsiat ka thuak
nuam zaw liang hi:

4 Amate sia Israel mite hi uh a; amate sia ta
suasak na, minthanna, kamciam te, dan piakna,
Pathian nasep le kamciam te taw a ki zom te a
hihi;

5 Amate sia pu le pa te taw ki zom in, Christ
zong cilesa ngeina taw amate sung pan hong
theng a hihi, tua Christ sia na theampo tung ah
om a, Pathian in a tawntung in thupha pia hi.
Amen.

6 Pathian thu sia mannung ngawl hi, cinopna
hi ngawl hi. Banghangziam cile Israel mi
theampo in Israel mi tatak hi siat ngawl hi.

7 Abraham i suan le pal theampo sia a tate hi
siat ngawl hi: ahihang, Isaac bek ah na suanlepal
kip tu hi.

8 Hi thu sia, cilesa ngeina taw Abraham tate
theampo sia Pathian tate hi ngawl hi, ahihang
kamciam i tate sia a suan le pal in ceptesak hi.

9 Banghangziam cile hisia sia kamciam kam-
mal a hihi, hibang hun in kong paikik tu a, Sarah
in tapa nei tu hi.

10 Hi thu bek hi ngawl hi; ahihang Rebecca
zong eite i pa Isaac taw in naupai hi;

11A tate suak ngawl lai in, a pha le a pha ngawl
bangma vawt ngawl lai hi napi, Pathian i ngeal
na sia tealsa bangma in a kip thei natu, sep na
tungtawn hi ngawl in, amate a sam pa hang a hi
zawkna sia;

12 Rebecca tung ah, a upa in a naupa i na seam
tu hi, ci hi.
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13 Jacob ka it hi, ahihang Esau ka ensan hi, ci
at khol hi.

14Tabang hile bang i son thua tu ziam? Pathian
sung ah thutan ngawl na om ziam? Om vet
ngawl hi.

15Banghangziam cile Moses tung ah, ka hesuak
nop te tung ah hesuakna ka nei tu hi, taciang ka
mulkim nop te tung ah mulkim na ka nei tu hi,
ci hi.

16 Tua ahikom hi thu sia dei thu le taikhiat
na thu hang hi ngawl a, hesuakna a kilangsak
Pathian hang a hihi.

17 Banghangziam cile laithiangtho in Pharaoh
tung ah, nangma tung ah ka vangletna ka
kilangsak thei natu le ka min sia leitung mun
theampo ah ki thangsak tu, ci tupna taw in kong
zang hi, ci hi.

18 Tua ahikom Pathian in a hesuak nop te
tung ah hesuakna nei a, a deisak mite lungtang
khauhsak hi.

Beal Vawtpa le Tungman
19Tabang hile nangma in ka tung ah, banghang

in Pathian inmaw hong zong lai ziam? hong ci tu
ni hi. Banghangziam cile a kua in Pathian deina
nial tu ziam?

20 Ahihang, mihing pa awng, Pathian a zo kik
tu in nangma sia akua ni ziam? Banghang in
hibang in hong vawt ni ziam, ci in a vawtsa nate
in a vawtpa tung ah ci tu ziam?

21 Tungman lomkhat pan in beal khat sia a
zatak huai in vawt tu le, a dang khat sia zatak
huai ngawl in vawt tu sia, beal vawt pa in
tungman tung ah thu nei hi ngawl ziam?
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22 Pathian in a thin-ukna kilangsak nuam a, a
thunei na a hesak nuam le, suksiat tu in a vawtsa
thin-ukna beal te sia thinsautak in thuak hi:

23 Taciang minthanna tu in a puakhol sate sia
hesuakna beal te tung ah a minthanna i letna
hesak tu hi,

24 Eite na ngawn, a saptuam te i hihi, Judah
mite bek hi ngawl in, Gentile mite zong sam hi
ngawl ziam?

25Hosea laibu sung ah zong, ka mite a hi ngawl
te ka mite, ka ci tu hi; taciang ka it ngawl te zong,
ka it te, ka ci tu hi.

26 Tua zawkciang in amate tung ah, note ka
mi na hi bua uh hi, ka ci na mun ah; a nungta
Pathian tate, ci in amate ka sam tu hi, ci hi.

27 Isaiah in zong Israel mite taw kisai in, Israel
tate sia tuipi ah senneal za hinapi, a tanglai te
bek ngupna nga tu hi:

28 Banghangziam cile Ama in nasep man tu hi,
taciang thutang suana taw a tomno in tan tu hi:

29 Taciang Isaiah in hi thu te i mai ah, ngalka-
phon te i Topa in thaici khe ngawl hile, eite sia
Sodom le Gomorah bang i hi siat tu hi, ci hi.

A Um Ngawl Israel Minam
30 Tabang hile bang i son tu ziam? Thutang

suana a del ngawl Gentile mite in thutang suana
phaban hi, tua thu sia upna hang in thutang
suana a hihi.

31 Ahihang thutang suana a del Israel mite in,
thutang suana i thukham sia phaban ngawl hi.

32 Banghangziam? Amate in upna taw a zong
bua uh hi, thukham i sepna te taw a zon uh hang
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a hihi. Tabang in amate sia lutu theina suang
tung ah lutu uh hi;

33 En vun, Zion ah lutusak thei suang le lutu
na suangtum ka koi hi: taciang akuamapo Ama
a um peuma a maizum ngawl tu hi, ci in at khol
hi.

10
1 Suapuite awng, Israel mite ngupna a nga tu

uh sia ka thinsung i deina le Pathian tung ah ka
thungetna a hihi.

2 Banghangziam cile amate in Pathian atu in
thalawpna nei hi, ahihang heakna ki hel ngawl
thalawpna a hihi, ci sia kong pualak hi.

3 Banghangziam cile amate in Pathian i
thutang suana sia a he bua uh hi, taciang mate
thutang suana kipsak sawm uh a, Pathian i
thutang suana sung ah amate le amate ki ap
nuam ngawl hi.

4 Banghangziam cile Christ sia a um khatsim
atu in thutang suana hi a, thukham tawpna a
hihi.

Mi Theampo Atu Ngupna
5 Moses in thukham i thutang suana thu taw

kisai in, tua thu te a seam peuma sia a sepna uh
tungtawn in nungta tu hi, ci at hi.

6 Ahihang upna hang in thutang suana thu sia
hibang in son hi, vantung ah akua kato tu ziam?
ci na thinsung pan in ci heak hi, tasia in Christ a
tuakpui suk tu in akua vantung ah kato tu ziam,
a cinopna a hihi:

7 Ahi bale, a thuk mama na mun ah akua
tuaksuk tu ziam? ci na thinsung pan in ci heak
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in, tasia in Christ sia thina pan thokiksak tu in
akua a thuk mama na mun ah tuaksuk tu ziam,
cinopna a hihi.

8Ahihang in bangbang in ci ziam? Kammal sia
na kung ma ah om hi, na kam sung na ngawn ah
om hi, taciang na thinsung ah zong om hi: tua
thu sia ka pualak uh upna thu a hihi;

9 Topa Jesus sia na kam taw na pualak a,
Pathian in thina pan thokiksak hi, ci na thinsung
pan na um le, ngupna na nga tu hi.

10 Banghangziam cile mihing in thutang suana
tu in a thinsung taw um a; a kam taw pualak in
ngupna nga hi.

11 Banghangziam cile laithiangtho in,
akuamapo ahizong Ama a um peuma siamaizum
ngawl tu hi, ci hi.

12 Banghangziam cile Judah mi le Greek mi ki
laklaw ah ki lamdan na bangma om ngawl hi:
banghangziam cile Topa khat sia mi theampo
tung ah Topa hi a, a min a sam theampo tung
ah a hauna kicing hi.

13 Banghangziam cile akuamapo Topa min a
sam peuma ngupna nga tu hi.

14 Bangbang in amate in a up ngawl pa uh
sam thei tu uh ziam? taciang amate in a zak
ngei ngawl pa sia bangbang in um thei tu ziam?
taciang a thu a son om ngawl in bangbang in
amate in za thei tu uh ziam?

15 Taciang amate in a sawl bale bangbang in
a thuhil thei tu ziam? Kilemna lungdamna thu
a tangko te le, a pha thinnop lungdamna thu a
puak te peang bangza in etlawm ziam! ci in
atkhol hi.
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16 Ahihang mi theampo in lungdamna thupha
a zui nuam bua uh hi. Banghangziam cile Isaiah
in, Topa awng, akua in ka thupuak te uh um
ziam? ci hi.

17 Tua ahikom upna sia zakna tungtawn in
hong theng hi, taciang zakna sia Pathian kammal
tungtawn in hong theng hi.

18 Ahihang, amate in za ngei ngawl ziam? Za
lalawm hi, amate aw nging in leitung theampo
thawn a, amate kammal te sia leimong dong in
thang hi, ci hi.

19 Hi kamale, Israel mite in he ngawl ziam?
Amasabel in Moses in hibang in ci hi, minam a
hi ngawl te in, noma enna taw hong thin-uksak
tu khi hi, taciang a mawmaw minam tungtawn
in hong thin-uksak tu khi hi, kong ci hi.

20 Ahihang Isaiah in hangsantak in, keima
hong zong ngawl te in hong mu uh hi; keima thu
a dong ngawl te kung ah keima thu ki musak hi,
ci hi.

21 Ahihang Israel mite tung ah, sunkhuateak
thu ni ngawl le thu nial thei te kung ah ka khut
ka phal tu hi, ci hi.

11
Israel Tung ah Pathian I Hesuakna

1 Tua a hile, Pathian in a mite vawk siat zo
a hi ziam? Vawk ngawl het hi. Banghangziam
cile keima zong Israel mi ka hihi, Abraham suan,
Benjamin minam ka hihi.

2 Pathian in a heakkholsa mite vawk peuma
ngawl hi. Laithiangtho sung ah Elijah i son sa



ROM 11:3 xxxiii ROM 11:11

he ngawl nu ziam? Israel te langpan in Pathian
tung ah bangbang in thungen ziam cile,

3 Topa awng, amate in na kamsang te thatlum
siat zo hi, taciang nangma biaktau te zong susia
siat zo hi; taciang keima bek ka tang a, that tu in
hong zong uh hi, ci hi.

4Ahihang Pathian in bangbang in zo kik ziam?
Baal mai ah khupdin in a kun ngawl mihing tul
sali keima atu in koilai khi hi, ci hi.

5 Tasia bangma in hi hun ah zong hesuakna
hang in tealsa a tanglai te om hi.

6 Taciang thuthiamna tungtawn in a hile, hi
sepna te hang hi ngawl zaw hi: tabang a hibale
thuthiamna sia thuthiamna hi ngawl hi. Ahihang
hi te sia sepna hang hi ngawl hi: tabang hibale
sepna sia sepna hi ngawl suak leleau hi.

7 Tua a hile bang ih ci tu ziam? Israel mite in
a zon uh sia nga ngawl lai hi; ahihang a tealsa te
in nga zo uh hi, taciang a dangte sia tuni dong in
a mit uh taw lai hi.

8 A ki atkhol sa bangma in, Pathian in amate i
mitte khua mu ngawl tu in le a bil te uh khua za
ngawl tu in, mutsua na thaa amate pia hi.

9 Taciang David in, amate sabuai sia, ngen le
thang, liik thei na le amate na pha ngawl vawt
man suak tahen:

10 Amate i mitte sia bangma mu ngawl tu
in mial tahen, taciang a tawntung in amate i
cingzang uh sia kuul tawntung tahen, ci hi.

11 Tabang hile, ama a liikna sia pukcip vet
tu ziam? Pukcip ngawl het tu hi: ahihang
amate i pukna tungtawn in Gentile te tung ah
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ngupna theng hi, banghangziam cile amate i elna
tungtawn in a thin uh uksak uh hi.

12 Tu in amate i pu na sia leitung bup atu in
hau na hi a, amate i kiamsukna sia Gentile te atu
hauna ahile; a cialcinna sia bangza in a tamzaw
hauna suak tu ziam?

Gentile Mite Ngupna
13 Banghangziam cile Gentile mite awng kong

son hi, keima sia Gentile mite atu in sawltak ka
hi bangma in:

14 Bangbangpo ahizong cilesa deina in ka mi
pui te ka hanthot thei natu le pawlkhat te ka
ngup thei natu ahile, ci in ka nasep ka dualthong
bua hi.

15 Banghangziam cile Judah mite i a vawk uh
sia Pathian le leitung bup kilemna ahile, amate i
a san uh sia, thina pan in nuntakna hi ngawl tu
ziam?

16Banghangziam cile anpal sia thiangtho ahile,
a anlom bup zong thiangtho hi: taciang a zung a
thiangtho le, a bak te zong thiangtho hi.

17 Taciang olive kung pan a bak pawlkhat te
thiak in, nangma ngam olive kung sia amate
sung ah hong pe hi, taciang amate taw olive zung
le a thau te na nekhawm a hile;

18 A bak te langpan in ki suangtak heak in. Na
ki suangtak le, nangma in a zung na tha bua hi,
a zung in nangma hong dom hi zaw hi.

19Nangma in, keima hong pe pa hang in a bak
te thiaktan hi, na ci tu hi.

20 Pha hi; amate i a up ngawl uh hu in thiaktan
hi, taciang nangma sia upna taw na ding hi.
Kiphasak heak in, ahizong lau in:
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21 Banghangziam cile Pathian in a omsa a bak
te hawai ngawl ahile, nangma zong hong hawai
tuan ngawl tu hi, ci in kidawm in.

22 Tua ahikom Pathian i phatna le lauhuai na
sia en in: a puk te tung ah lauhuai mama hi;
ahihang Ama i phatna sung ah na om paisuak
le, na tung ah phatna hi tu hi: tabang a hibale
nangma zong hong sattan tu hi.

23 Taciang Judah mite zong um ngawl in a om
tawntung bua uh le, pe kik tu hi: banghangziam
cile Pathian in amate pe kik thei hi.

24 Banghangziam cile nangma sia ngam olive
kung pan in hong tan tu a, olive kung pha tung
ah hong pe ahile: hi a omsa olive bak te bangza
in amate olive kung tung ah pe kik tu ziam?

Mi Theampo Tungah Pathian Hesuakna
25 Banghangziam cile suapui te awng, noma

heak na bek ah a pil bang in na ki ngaisut thak
ngawl natu uh in, hi thuku he ngawl in na om tu
uh ka dei bua hi; hi Israel pawlkhat te khuamu
ngawl na sia Gentile te a kimtak in a tum uh dong
hi tu hi.

26 Taciang Israel mi theampo ngupna nga tu hi:
Zion pan in suatakna hong suak tu a, Jacob tung
pan in Pathian nei ngawl a nuntak zia uh laisak
tu hi:

27 Banghangziam cile amate mawna te ka
laksak siat ciang in, hisia in amate tung ah ka
kamciam a hihi.

28Lungdamna thu taw kisai in, amate sia noma
atu in ngal te a hihi: ahizong in tealna taw kisai
in amate sia pu le pa te hang in hong it te na hi
uh hi.
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29 Banghangziam cile Pathian i letsong te le
sapna sung ah ki sikkik na om ngawl hi.

30 Banghangziam cile a bosa hun sung ah note
in Pathian na um bua uh hi, ahihang amate i up
ngawl na hang in tu in note hesuakna na nga uh
hi:

31 Tasia bangma in hi Judah mite zong tu in
um ngawl uh hi, tabang in noma i hesuakna
tungtawn in amate zong hesuakna a nga tu uh
hi.

32 Banghangziam cile mi theampo tung ah
hesuakna a nei thei natu in, Pathian in amate
theampo sia up ngawl na sung ah vaihuaisak siat
hi.

33Maw Pathian i ciimna le heakna bangza thuk
in bangza in zai ziam! a thukhenna te bangza in
zon le vai tu haksa ziam, a lampi te bangza in
mu tu haksa ziam!

34Banghangziam cile akua in Topa thinsung he
ziam? a hibale akua in Ama ngaisutna pia tu
ziam?

35Ahi bale Ama i thukkik tu in a piamasa akua
om ziam?

36 Banghangziam cile na theampo sia Ama
sung pan le Ama tungtawn in le Ama atu a hihi:
Ama tung ahminthanna a tawntung in om tahen.
Amen.

12
A Nungta Biakpiakna

1 Tua ahikom suapui te awng, na pumpi uh sia
a thiangtho, Pathian tung ah a san thamman, a
nungta biakpiakna pia tu in, Pathian i hesuakna
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tungtawn in kong thum hi, hi thu sia na sep tu
uh a pha le a kilawm nasep a hihi.

2 Taciang hi leitung pianzia zil in zui heak vun:
ahihang na pha, a san thamman le Pathian deina
kicing tetti na lak thei natu uh in, na thinsung
puaphat kikna tungtawn in na nuntak zia uh lai
in om tavun.

Tha Thiangtho Letsong
3 Banghangziam cile note sung ah mi khatsim

in, ama taw a ki phu ngawl in a sang mama
in ama le ama ki ngaisun ngawl a; Pathian in
mihing khatsim tung ah a piak upna bang in,
pilvangtak in ngaisut tu sia, ka tung hongpiak
thuthiamna tungtawn in kong son hi.

4 Banghangziam cile pumpi khat sung ah khen
tatuam tampi i nei bangma in, tua pumpi khen
teng i nasep kibang siat ngawl hi:

5 Tasia bangma in, eite tam mama napi, Christ
sung ah pumkhat i hihi, taciang pumpi khen te
sia khat le khat kizom dimdiam uh hi.

6 Eite tung ah hongpiak thuthiamna bang in
letsong atuam tek nei i hikom in, mailam thu
pualakna letsong nga i hile, upna i san na za in
phuang tawng;

7Ngual dang na seam tu i hile sepsak tawng: a
hiltu i hile hil tawng;

8 Ngual hanthawn tu a hile, hanthotna nei
tahen: piak na a hile, ngotak in pia tahen; ukna
a hile, hanciam in uk tahen; hesuak na a hile,
angtangtak in hesuak tahen.

Tapidaw Nuntakna
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9 Itna sia ki hitheamsak na omheak tahen. A
pha ngawl sia lipkhap vun a; napha te beal kip
tavun.

10 Suapui ki itna taw khat le khat ki it tavun;
khat le khat ki zatak vawt tavun;

11 Datham ngawl in hanciam in naseam vun;
lawptak in Topa na seam vun;

12 Lametna sung ah lungdam vun; haksatna
sung ah thuak vun; a tawntung in thungen vun;

13 Mi thiangtho te i kisapna te hawm vun;
leangna te phatak in zindo vun.

14 Note hong vawtsia te thupha pia vun:
thupha pia vun a, hamsiat heak vun.

15 A lungdam te taw lungdam khawm tavun a,
a kap te taw kap khawm tavun.

16 Khat le khat thinkhat lungkhat in om tavun.
Noma le noma a sang mama in ki ngaisun heak
vun, ahihang dinmun niam mihing te taw kikop
vun. Noma le noma mipil khi hi, ci in ki ngaisun
heak vun.

17 Siatna sia siatna ma taw thukkik heak vun.
Mi theampo mai ah thuman in nungta vun.

18 Ahi thei le, na hi thei tawp in mi theampo
taw a kilem in om vun.

19 Ka it te awng, note vateak in phulam heak
vun, tasia sang in Pathian i thin-ukna sung ah ap
zaw vun: banghangziam cile, Topa in, phulakna
sia keima a hi; keima in thukkik tu khi hi, ci hi,
ci in ki at hi.

20 Tua ahikom na ngal te a ngil a kial le an pia
in; a dang a tak le, tui pia in: banghangziam cile
tabang na vawt ciang in a lu tung ah meikam
situa na hi tu hi.
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21 Siatna in zosak heak in, ahihang siatna sia
phatna taw zo zaw in.

13
Hong Ukte Thu Mang In

1Mihing khatsim in a thunei te thumang tahen.
Banghangziam cile Pathian i thuneina simngawl
a dang om ngawl hi: tua thuneina sia Pathian i
piak a hihi.

2 Tua ahikom thuneina a do peuma sia Pathian
i teal te a do a hihi: taciang tua a do te in amate
le amate ki puavawkna thengsak tu hi.

3 Banghangziam cile ngam ukte sia nasep pha
a seam te atu in lauhuai ngawl hi. Ahihang na
pha ngawl a seam te atu in lauhuai hi. Tabang
hile thuneina lau ngawl in na om nuam ziam? a
pha vawt in a, hong uk te in hong pok tu hi:

4 Banghangziam cile ama sia nangma phat
natu in Pathian i naseam te a hihi. Ahihang
na pha ngawl na vawt le, lau in; banghangziam
cile ama in namsau sia manna om ngawl in toai
ngawl hi: banghangziam cile ama in Pathian i
naseam hi a, na pha ngawl a vawt te tung ah
Pathian thin-ukna phula tu hi.

5 Tua ahikom Pathian thin-ukna atu bek hi
ngawl in, a sia le a pha heakna atu in zong amate
thu na ngai uh kul hi.

6 Tua ahikom hi thu hang in shia zong na pia
uh hi: banghangziam cile amate sia pathian i
naseam te hi a, hibang nate tung ah a tawntung
in naseam uh hi.

7 Tua ahikom na piak tu uh te theampo pia
tavun: neisa tungtawn piak kul te le sum le pai
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tungtawn piak kul te pia tavun; zatak tu te zakta
tavun; upat kul te upat tavun.

Itna Sim Ngawl Leiba Heak Vun
8Khat le khat ki it tu simngawl, kuama tung ah

leiba heak vun: banghangziam cile ngualdang a
it peuma in thukham a khuangkhim a hihi.

9 Banghangziam cile, palngul mawna vawt
heak in, tual that heak in, nguta heak in, a man
ngawl tettipang heak in, ngual neisa eang heak
in; taciang a dang thupiak a om tazong, nangma
le nangma na ki it bang in na innpam te it in, a
ci sia sung ah huam siat zo hi.

10 Itna in a innpam tung ah a pha ngawl vawt
ngawl hi: tua ahikom itna sia thukham kicinna
a hihi.

11Taciang, tu in mut na pan in khanlaw hun zo
hi, ci i he hi: banghangziam cile i up kipat tung
lai sang in i ngupna ni sia tu in hong nai zaw zo
hi.

12 Zan hun bo dek zo a, sun hun hong theng
dektak zo hi: tua ahikom khuazing nasep te
nusia in, khuavak ngalhiam sil tawng.

13 Poai vawt na le zukham na, paktatna le
cilesa nopsak na, ki nialna le hazatna te vawt
ngawl in, sun hun sung bang in thumantak in
nungta tek tawng.

14 Ahihang Topa Jesus Christ sil vun, taciang
cilesa deina te khuangkhim tu in ngaisun khol
heak vun.

14
Ngualdang Thukhen Heak Vun



ROM 14:1 xli ROM 14:8

1 Upna sung ah thaneam te na sang vun,
ahitazong up huai ngawl ki nialna te na sang
heak vun.

2 Banghangziam cile mihing khat in na
theampo ne thei hi, ci um hi: a thaneam a dang
khat in, an te tatuam ne hi.

3 A ne pa in a ne ngawl pa nunau heak tahen;
taciang a ne ngawl pa in a ne pa thukhen heak
tahen: banghangziam cile Pathian in ama sang
hi.

4 Ngual dang khat i naseam pa a sit tu in nang
kua ni ziam? tua naseam a din le a to sia a topa
taw kisai hi. Ama dingsak tu hi: banghangziam
cile Pathian in ama dingsak thei hi.

5Mihing khat in ni khat sia adang nikhat sang
in thupi zaw in ngaisun hi: a dang khat in a
kibangtek in ngaisun hi. Mihing khatsim in ama
thinsung pan a ngaisut bang in khotak in pom
tahen.

6 Ni a tang te in Topa atu in tang hi; taciang
a tang ngawl te zong in Topa atu in tang ngawl
hi. A ne te in Topa atu in ne hi, banghangziam
cile Pathian lungdam ko hi; taciang a ne ngawl te
in zong Topa atu in ne ngawl hi, taciang Pathian
lungdam ko hi.

7 Banghangziam cile kuama in ama atu in a
nungta bua hi, taciang kuama in zong ama atu
bek in i thi bua hi.

8 Banghangziam cile i nungta zong Topa atu in
i nungta hi; taciang i thi zong in Topa atu in i thi
hi: tua ahikom i nungta zong, i thi hial zong in,
Topa neisa i hihi.



ROM 14:9 xlii ROM 14:17

9 Banghangziam cile Christ sia athile a nungta
te i Topa a hi natu in thi a, taciang thokik hi,
taciang thaksua kik hi.

10 Ahihang banghang in na suapui tung
thukhen ni ziam? a hibale banghang in na
suapui thusimngawl ni ziam? banghangziam cile
i vekpi in Christ thukhenna tokhummai ah i ding
tu hi.

11 Banghangziam cile, Topa in ci hi, keima ka
nuntak bangma in, khup theampo ka mai ah
khupdin tu hi, taciang leii theampo in Pathian
mai ah pualak tu hi, ci in ki atkhol zo hi.

12 Tua ahikom i vekpi in Pathian kung ah
sazian i pia kik tu hi.

13 Tua ahikom khat le khat thu ki khen nawn
ba tawng: kuama in a suapui pa lampi ah a
lutusak a hibale lutu natu koi ngawl in thukhen
zaw tawng.

14 Topa Jesus tungtawn he in ka up thu sia,
ama thu in a thiang ngawl bangma om ngawl
hi: ahihang a thiang ngawl ci in a ngaisun te atu
in natheampo thiang ngawl hi.

15Ahihang na suapui pa sia na anneak hang in
a thin a na le, nangma sia itna taw nungta ngawl
na hihi. Ama sia na anneak taw in susia heak in,
banghangziam cile ama atu in Christ thi hi.

16 No atu apha te midang te in a pha ngawl in
son heak tahen:

17 Banghangziam cile Pathian i kumpingam
sia neak le dawn ah hi ngawl hi; ahihang Tha
Thiangtho sung ah thutang suana, kilemna le
lungdamna ah hi zaw hi.
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18 Banghangziam cile hite sung ah Christ atu
na a seam te sia Pathian mai ah a san thamman
hi a, taciang mihing te in zong upat uh hi.

19 Tua ahikom kilemna a piangsak nate zui
khawm tek tawng, taciang tua nate khat le khat
i khanto na hong suak tu hi.

20Anneak atu in Pathian nasep susia heak vun.
A tatak ci ciang na theampo sia a thiang a hihi;
ahihang ngualdang lutu natu in a ne pa atu pha
ngawl hi.

21Na suapui liik in a pu na tu, a hibale thaneam
natu ahile, sa neak le sapittui dawn zong pha
ngawl hi.

22 Upna na nei ziam? Pathian mai ah nangma
atu in nei in. A up thu hang in ama le ama a ki
mawsak ngawl te thuphatoai a hihi.

23 Taciang uplakna a nei te in a ne le upna
taw ne ngawl ahikom maw hi: banghangziam
cile upna kihel ngawl ngamtatna theampo sia
mawna a hihi.

15
Ngualdang Lungkimsak Vun

1 Ei a thahat te in a thaneam te i thaneamna i
puaksak tu hi a, taciang eima lungkim natu bek
zon tu a hi bua hi.

2 Eite khatsim in i kiimlepam i hong kipsakna
sia pha ahikom in lungkimsak tek tawng.

3 Banghangziam cile Christ in ama lungkim
natu vawt ngawl hi; ahihang, nang hong za-
wngsak te i zawnsak na theampo keima tung ah
hong theng hi, ci in ki at zo hi.
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4 Banghangziam cile nidanglai a ki atkholsa
thu theampo sia i sin tu in a ki at a hihi,
tabang in laithiangtho i thuakzawkna le henepna
tungtawn in lametna i nei thei natu a hihi.

5 Tu in thuakzawkna le henepna Pathian in
Christ Jesus taw a kibang in khat le khat tung
ah a kibang ngaisutna hong pia tahen:

6 Tabang in note ngaisutna kibang in i Topa
Jesus Christ i Pa, Pathian sia kamkhat in na pok
thei tu uh hi.

Gentile Mite Atu Lungdamna Thu
7 Tua ahikom Christ in Pathian minthanna tu

in hong sang zo ahi bangma in, note khat le khat
zong ki sang tek tavun.

8 Tu in Jesus Christ sia pu le pa te tung ah a
vawt kamciam te kipsak tu le Pathian thutak atu
in vunteap tan te i naseam a hihi, ci kong son hi:

9 Taciang tua thu sia Gentile te in Ama i
hesuakna atu in Pathian a pok thei natu uh a
hihi; hi thu atu in, Gentile mite sung ah ka pok
tu a, taciang na min pok in la ka sa tu hi, ci in ki
at hi.

10 Taciang no Gentile mite, Ama mihing te taw
lungdam vun, ci in ki at kik hi.

11Taciang no Gentile mite theampo awng, Topa
pok vun; mi theampo awng, Ama pok vun, ci in
zong ki at hi.

12 Isaiah in, Jesse i zungpi khat omtu a, Gentile
te a uk tu in ka koi tu hi; taciang Gentile te in
ama a muang tu uh hi, ci hi.
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13 Tu in lametna i Pathian in upna sung ah
lungdamna le thinnopna taw hong dimsak hi, ta-
bang in note Tha Thiangtho vangletna tungtawn
in lametna sung ah hong khangtosak tu hi.

Paul Laithak I Deina
14Ka suapui te awng, note sia phatna le heakna

taw kidim in, khat le khat na ki hil thei uh hi, ci
sia keima tatak in ka um hi.

15 Ahihang suapui te awng, thu pawlkhat te
na phaw tawntung tu uh in, Pathian i hongpiak
hesuakna hang in hangsan seseam in note tung
ah lai kong thak hi,

16 Tabang in Gentile mite i piakkhiatna sia Tha
Thiangtho i thiansuana tungtawn in santak a hi
theina tu in, Pathian i lungdamna thu tangko in
Gentile mite tung ah Jesus Christ i naseam ka hi
thei natu a hihi.

17 Tua ahikom Pathian taw kisai thu ah Jesus
Christ tungtawn in keima in ki suantak tu ka nei
hi.

18 Banghangziam cile Gentile mite in Pathian
thu a zui thei natu in, Christ in keima hong zang
in a vawt nate simngawl bangma ka son ngam
bua hi, tua te sia kam taw ahizong, sepna taw
ahizong,

19 A vanglian musakna te le nalamdang te
tungtawn in ahizong, Pathian Thaa i vangletna
tungtawn in ahizong; Jerusalem pan kipan Il-
lyricum kimlepam dong, Christ i lungdamna thu
sia a cingtak in ka tangko zo hi.

20 Ngual dang khat i phungkawng tung ah
innsa ka hi ngawl natu in, Christ min a za ngei
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ngawllai te tung ah lungdamna thu tangko tu in
nasiatak in ka hanciam tawntung hi:

21 Ahihang, tua thu a ki son ngawl na mite in
mu tu uh hi: taciang a za ngei ngawl te in a tel
tu uh hi, ci in ki at hi.

Rome Khua A Painopna
22 Tua thu hang in note kung ah kong pai natu

pan zong hongkhak tampi om tan hi.
23 Ahihang tu in hilaimun ah mun nei nawn

ngawl kahikom in, note kung ah kong painop
zong kum tam ngei zo hi;

24 Spain ngam sang ka pai ciang in, note
kung ah kong pai tu hi: banghangziam cile ka
khualhaw na mun ah note taw i kimu tu a,
lungkimtak in i ki mukhop zawkciang in note
in ka pai natu mun sang nong thak tu uh ka
lungngul mama hi.

25 Ahi tazong tu in Jerusalem ah mithiangtho
te na sepsak tu in ka pai tu hi.

26 Banghangziam cile Macedonia le Achaia
ngam ah a om te in Jerusalem om a zawng
mithiangtho te hu na piak tu a lungkim tek
mama uh hi.

27 Hibang a lungkim tek mama na thu in;
amate sia Jerusalemmithiangtho te tung ah leiba
nei te a hi uh hi. Banghangziam cile Gentile te in
amate taw thaa thu te a nei khawm uh le, cilesa
lam ah amate i hu tu a hihi.

28 Tua ahikom hiteng ka vawt zawk, hu nate
ka piak zawkciang in, Spain ka pai kawm in note
kung ah hongpai tu khi hi.
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29 Taciang note kung kongpai ciang in thupha
a dim Christ lungdamna thu taw hongpai tu khi
hi, ci ka thiangtel hi.

30 Tu in suapui te awng, Pathian tung ah keima
atu thu nong ngetsak uh ciang, i Topa Jesus Christ
le Tha Thiangtho hong itna atu in;

31 Judah ngam ah om thu um ngawl te kung
pan ka suatak natu ahizong, taciang Jerusalem
atu ka nasepna sia mithiangtho te in a san thei
natu ahizong;

32 Pathian deina tungtawn in note kung ah
lungdamna taw hongpai thei in, note taw
thathak dim in i om thei natu ahizong, hanciam
in thungen tu in kong thum hi.

33 Tu in thinnopna Pathian sia note tung ah om
tahen. Amen.

16
1 Cenchrea pawlpi ah naseam i suapui nu

Phoebe i thu kong telsak hi:
2 Mi thiangtho te na hi uh bangma in ama sia

Topa sung ah na sang vun, taciang a nasep taw
kisai in a kul le kisam mun po ah na hu vun:
banghangziam cile ama sia mi tampi a hu khat
hi a, keima zong hong hu hi.

3 Christ Jesus sung ah keima honghu Prisilla le
Aquila te na paupui vun:

4 Amate sia ka nuntakna atu a ngawng daw in
a thi ngam te a hi uh hi: amate sia keima bek hi
ngawl in, Gentile pawlpi theampo in zong poktek
uh hi.
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5 Tabangma in amate inn a om pawlpi zong
paupui tavun. Achaia pan Christ um masabel ka
it mama Epaenetus zong paupui vun.

6 Eite atu in na tampi hong sepsak Mary zong
paupui vun.

7 Ka mealheak le ka thongtakpui Andronicus
le Junias te zong paupui vun, amate sia Sawltak
te sung ah mi tuanngen te hi uh a, ka masuan
Christ sung ah om zo uh hi.

8 Topa sung ah ka it Ampliatus paupui vun.
9 Christ sung ah kote hong hu Urbanus le ka it

Stachys te zong paupui vun.
10 Christ sung ah i heakpui Apelles na paupui

vun. Aristobulus te innkuan zong paupui vun.
11 Ka mealheak Herodion paupui vun. Topa

sung ah a om Narcissus te innkuan zong paupui
vun.

12 Topa sung ah naseam Tryphena le Tryphosa
te paupui vun. Topa sung na tampi a seam ka it
mama Persis zong paupui vun.

13 Topa sung ah tealsa Rufus paupui vun,
taciang keima nu bang in hong en a nu zong
paupui vun.

14 Asyncritus, Phlegon, Hermas, Parobas, Her-
mes le amate taw a omkhawm suapui te zong
paupui vun.

15 Philologus, Julia, Nerus le a suapui nu,
taciang Olympas le amate taw a omkhawm
mithiangtho te theampo zong paupui vun.

16 Khat le khat a thiangtho kinapna taw ki
nukset vun. Christ i pawlpi te in hong paupui
hi.
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A Khakbel Vaithakna
17 Tu in suapui te awng, kikhenna a piangsak

te le na sinsa uh kihilna taw kilebul in pu thei
natu te ciamte vun a, pial vun, ci kong thum hi.

18 Banghangziam cile tabang te sia i Topa
Jesus Christ atu naseam te hi ngawl a, amate
ngilpi khapkhat atu in; kam pha le kam hoi taw
thinsung pha mite theam tawntung uh hi.

19 Tua ahikom note tang in ka angtang hi,
banghangziam cile na thumanna uh sia mi
theampo tung ah ki zel hi: ahihang phatna sung
ah pilvang vun a, phatngawlna taw kisai na mun
ah thinsung pha taw na om tu uh kong deisak hi.

20 Taciang a hai ngawl in thinnopna Pathian
in Satan sia na peangnuai uh ah sikcil tu hi. I
Topa Jesus Christ i hesuakna sia note tung ah om
tahen. Amen.

21Ka naseppui Timothy le ka mealheak Lucius,
Jason, le Sosipater te in hong paupui uh hi.

22Hi laithak a at keima Tertius in Topa sung ah
kong paupui hi.

23 Ka innteakpa Gaius le pawlpi theampo in
hong paupui uh hi. Khuapi sumkeam Erastus le
a suapuipa Quartus te in hong paupui uh hi.

24 I Topa Jesus Christ i thuthiamna sia note
theampo tung ah om tahen, Amen.

Pathian Pokna
25 Keima lungdamna le Jesus Christ i thuhilna

bang in Ama sung ah hong kipsak vangletna sia,
tu in thuku pualak hun hi a, tua thu sia leitung
piancil pan kipan in thuku in a kikoi a hihi.

26 Ahihang tu in kamsang te laithiangtho
tungtawn in kilaak zo a, tawntung Pathian i
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thupiak bang in minam theampo tung ah upna
thunitna atu in ki hesak zo h:

27 Ama bek a ciim Pathian tung ah Jesus Christ
tungtawn in minthanna kip tawntung tahen!
Amen.
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