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USENGAWAPAULOKWA
WAEFESO
Ulongozi

Usenga wa Paulo kwa Waefeso wandikigwa
habehi na lusita ulo ulo fana viwandikigwe
usenga kwa Wakolosayi mwaka 60 kwandusila
viyelekigwe Yesu. Mwandikaji koilagusa
mwenyewo ni Mtumigwa Paulo muna 1:1.
Wasomi wengi woitogolela kuwa Paulo
kawandikila Waefeso, hata ivo ndamusila zake
zamwabule fana ziya zozipatika muna ichitabu
cha Wakolosayi. Kwa ichimu icho yodahika
kuwa iwa na lungilo da kuwa ipwililiswa muna
ibanzi ya mabumbila yamwenga ya wahuwila
wa Chilisito muna imikowa. Paulo kotambula
kuwa kakala muna ichifungo viyandike usenga
uno muna 3:1 na muna 4:1 na muna 6:20. Paulo
kautumausengaunokwaTukikomunaumwanza
wake wa kudilaula bumbila da Waefeso muna
6:21-22.
Bululu da Efeso dikala bululu kulu ng'hani

na dikala na boma da Waloma muna umkowa
wa Asiya Ndodo. Bululu da Efeso dimanyika
ng'hani kwa ichimu cha kaye ya kuisafya kwa
mulungu muke wa Wagiliki yotangigwa Alitemi
muna Sang'hano za Watumigwa 19:23-31. Bum-
bila da Efeso haichanduso dikala na ludabwa
mbali hamwande dikala dihola muna ichitabu
cha Lugubulo lwa Yohana 2:1-7.
Paulo kolonganyamuna inusu ya ichanduso ya

usenga uno viya Mulungu viyawasagule wanhu
wake na kuwakombola kulawa muna uuhasanyi
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wawo kwa nzila ya Yesu Chilisito. Paulo kolinga-
niza bumbila na lukuli, lukuli ulwo una Chilisito
fana viya ditwi jake na kaidi yolinganiza bumbila
na zengo dino dina Chilisito fana dibwe da chan-
dusilo. Muna inusu yekaidi ya usenga uno, Paulo
kolava maelekezo viya wahuwila viwolondeka
kukala.
Yeliumo
Paulo koilongamwenyewona kowalamsaWae-
feso muna 1:1-2.

Kaidi Paulo kolonganya kuilumbakwabumbila
na Chilisito muna 1:3-3:21.

Maabaho kokwandika viya wahuwila viwolon-
deka kukala muna 4:1-6:20.

Kuuhelelo Paulo kogotola kwa kulonga kwa
kulavamakomelezelo yamwenga ya kufunga
muna 6:21-24.

1 Niye Paulo, yonisaguligwe kwa ulondo wa
Mulungu kuwamtumigwawa Yesu Chilisito.
Nomwandikilani mweye wanhu wa Mulungu

muli uko Efeso waminika wowailumbile ugima
wawo na Yesu Chilisito.

2Chomulondelani unovu waMulungu na tindi-
walo kwa Mulungu Tati yetu na Mndewa Yesu
Chilisito.

Balaka za Chimuhe za Chilisito
3Chimwing'he hewelaMulungunaTatawaMn-

dewa wetu Yesu Chilisito! Kwa kuchilumbiliza
na Chilisito kachitemelamate na kuching'ha chila
balaka ya chimuhe kulawa kuulanga. 4 Ing'hali
isi hainalumbigwa, Mulungu kachisagula chiwe
wakemunaukuilumbanaChilisito,muladi chiwe
welile na bila ubananzi haulongozi hake.
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Kwa ichimu cha ulondo wake, 5 ivo kwandusila
isi hainalumbigwa, Mulungu kalamula kuchi-
tenda chiwe wanage kwa nzila ya Yesu Chilisito.
Mulungu viyanogeligwe na viyalondile. 6 Lekeni
chimwing'he nhogolwaMulungu kwa ichimu cha
ulondo wake uli na utunhizo, uyaching'hile bule
kufosela Mwanage nyachende! 7 Kwaviya kwa
damu ya Chilisito chikomboligwa, na uhasanyi
wetu usegezigwa. Vino niivo wili mkulu unovu
waMulungu, 8woyaching'hile bila ningo!
Kwa ubala na umanyi wake wose 9 Mulungu

kalonda chidimanye lungilo jake dodifisike doy-
alondile kuditenda. Kanogezigwa na kalamula
kuditenda mwa Chilisito. 10 Lungilo dino, Mu-
lungu vondayadifikize lusita vondaufike na ku-
vikunzanya hamwe vinhu vose na chila chinhu
muna isi na kuulanga,munautawalawaChilisito.

11 Mulungu katenda vinhu vose fana
viyalondile na kulamula, Mulungu kachisagula
cheye chiwe wanhu wake mwenyewo kwa
kuilumba na Chilisito kwa ichimu cha lungilo
jake mwenyewo, katenda viyalamule kulawa
mwanduso. 12 Mulungu katenda vino muladi
cheye chikalile wa mwanduso kumuhuwila
Chilisito chimwing'he nhogolwa Mulungu kwa
utunhizo wake.

13 Muhulika mbuli ya kweli, iwo ni Mbuli
Inogile yoiwagalileni ukombola, namumuhuwila
Chilisito. Ivo na mweye iviya, Mulungu
kamwikani chilaguso muna ukuilumba na
Chilisito, muladi kulagusa kuwa mweye wanhu
wake. Mulungu katenda vino kwa kumwing'hani
Muhe Yelile ija iyamulaganileni. 14 Muhe Yelile
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kezachitenda chipate zamana ya uhazi wetu
yoyawekile chilagano wanhu wake, na mbuli
zino zochilagusa kuwaMulungu kezawakombola
wanhu wake. Ivo chimwing'he nhogolwa
Mulungu kwa utunhizo wake!

Viya Paulo viyawatambikile waWaefeso
15 Kwa ichimu chino, kusongela vinihulike

mbuli ya uhuwilo wenu kwa Mndwewa Yesu na
ulondo wenu kwa wanhu wose wa Mulungu,
16 sileka bule kumwing'ha hewela Mulungu kwa
ichimu chenu. Nowakumbuka muna zinhosa
zangu, 17na nompulaMulunguwaMndewawetu
Yesu Chilisito, Tata wa utunhizo, yamwing'heni
Muhe Yelile, yondayamtendeni muwe wabala na
kuwagubulilani Mulungu muladi mummanye
ng'hani. 18 Nompula Mulungu yafungule
mizoyo yenu, muladi mudimanye lolelo diya
doyawatangileni na vitumetume va utunhizo
viya viyawalaganile wanhu welile, 19 mumanye
nguvu yake voili ng'hulu ng'hani kwa ichimu
chetu cheyewochihuwile, nguvu iyo yosang'hana
usang'hano mgati yetu, ni sawa na ludabwa luja
lukulu ng'hani, 20 iyaisang'hanile viyamzilibule
Chilisito na kukala hanhu ha udahi kuulanga.
21 Uko Chilisito kekigwa mchanya ng'hani ya
tawala zose, udahi, nguvu na falume, kotawala
chila zina diya dili na udahi doditangigwa muna
ulusita luno na muna ulusita luja lukwiza.
22 Mulungu kamwing'ha Yesu udahi wa vinhu
vose, na kamsagula kuwa mkulu wa vinhu vose
kwa ichimu cha bumbila da wahuwila wose.



Waefeso 1:23 v Waefeso 2:9

23 Wahuwila wose ni ulo lukuli lwa Chilisito, na
kofikiza yose muna ivinhu vose, chila hanhu.

2
Kulawa ifa kuhita kuna ugima

1Mweye iviya mukala fana mudanganika kwa
ichimu cha kuleka kutegeleza na uhasanyi wenu.
2 Lusita luja mukala na ubananzi na uhasanyi
na kusondelela ugenzi wihile wa isi ino mukala
mumtegeleza chinyamkela ija yeli na utawala wa
kuulanga, chinyamkela iyo kawatawala wanhu
hawamtegeleza Mulungu. 3 Hata cheye chose
chikala fana wawo, chikala kwa kusondelela
mbuli zihile zili mgati yetu na kutenda mbuli
ziya zozinogeza ng'huli na nzewele zetu, fana
vichili chilondeka kupata ludoko lwa Mulungu
fana wawo.

4 Mbali ubazi wa Mulungu ni mkulu ng'hani,
na ulondo wake kumwetu ni mkulu ng'hani,
5 ingawa chikala chidanganike chimuhe kwa
ichimu cha uhasanyi, kachitenda chiwe wagima
hamwe na Chilisito. Kwa unovu wa Mulungu
mweye mukomboligwa. 6 Kwa kuilumba na
Chilisito Yesu, Mulungu kachizilibula hamwe
nayo, chikatawale nayo kuulanga. 7 Ivo
viyalondile kulagusa kwa lusita lwa hamwande
ukulu wa unovu wake ulibule ningo kwa
ulondo uyaching'hile kwa kuilumba na Chilisito
Yesu. 8 Kwaviya kwa unovu wa Mulungu
mukomboligwa kwa nzila ya uhuwilo. Mbuli
ino hailawa kumwenu mweye wenyewo, mbali
chitumetume cha Mulungu. 9 Wala hailawa
kwa sang'hano zenu wenyewo, ivo munhu
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yoyose sekeyaigode. 10Kwaviya cheye ni viumbe
wa Mulungu, kwa kuilumba na Chilisito Yesu
kachilumba chisang'hane sang'hano zinogile,
Mulungu kachisasalila cheye chizitende.

MwaChilisito imwe
11 Ivo kumbukeni kuwa umwaka mweye

wanhu muli siyo Wayahudi kwa kwelekigwa
womutangigwa “Hawanagumigwa ulungwana”
kwawajawowoitanga“Wogumigweulungwana.”
Wanhu wano wakala wagumigigwe ulungwana
muna ulukuli wa chiunhu kwa makono fana
chilaguso. 12 Iviya kumbukeni, umwaka
mukala hamummanyile Chilisito, mukala
wageni muna isi ya Isilaeli, na hamukalile na
hanhu hohose muna yamalagano yaja Mulungu
yoyachilaganile. Mukala mwabule lolelo na
fana viya wanhu hawammanyile Mulungu
bule. 13 Umwaka mukala kutali na Mulungu
mbali sambi, kwa ichimu cha kuilumba na
Chilisito Yesu, mugaligwa habehi kwa ifa ya
Chilisito. 14 Kwaviya Chilisito mwenyewo
kachigalila tindiwalo kwa kuwatenda Wayahudi
na wanhu weli siyo Wayahudi wawe wamwe.
Kwa lukuli lwake fana zabihu kadibomola
wako ija yoiwabagule na kuwatenda wawe
wehi. 15 Kasegeza malagilizo ya Wayahudi na
ndagilizi zake na nzila zake, muladi yawatende
wanhu wose wawe wanhu wa sambi na
wamwe kwa kuilumba nayo, kwa kutenda
ivo kagala tindiwalo. 16 Kwa ifa ya lukuli
lwake Chilisito mumsalaba, kagala kuilumba na
kawatenda wanhu wawe fana lukuli lumwe, na
kuwabweleza kwa Mulungu. 17 Ivo Chilisito keza
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na kupeta Mbuli Inogile ya tindiwalo kumwenu
mweye muli siyo Wayahudi womukalile kutali
na Mulungu, na iviya kwa Wayahudi wowakalile
habehi na Mulungu. 18 Ivo kwa nzila ya Chilisito,
cheye wose, Wayahudi na wanhu weli siyo
Wayahudi sambi china ulegeho wa kumuhitila
Tata kwaMuhe imwe Yelile.

19 Ivo mweye wanhu muli siyo Wayahudi siyo
wageni hebu wafosa nzila, mweye ni wakaya
hamwe na wanhu welile, na mwa wanhu wa
muna ikaye ya Mulungu. 20 Muzengigwa muna
ichandusilo chikigwe nawatumigwa nawalotezi,
nayo Chilisito Yesu mwenyewo iyo mhanda ya
mgomba. 21Yeye iyomwene kudilumbiliza zengo
jose na kuditenda diwe kulu mbaka kuditenda
diwe kaye yelile ya Mulungu kwa ichimu cha
Mndewa. 22 Kwa kuilumba nayo mweye iviya
muzengigwa hamwe na wamwenga wose muwe
hanhu ha kukala Mulungu kwa nzila ya Muhe
Yelile.

3
Usang'hano wa Paulo kwa wanhu weli siyo

Wayahudi
1 Kwa ichimu chino niye Paulo yonifungigwe

kwa ichimu cha kumsang'hanila Yesu Chilisito
kwa ichimu chenu wanhu muli siyo Wayahudi,
notambika kwa Mulungu. 2 Novimanya
muhulika kuwa Mulungu kwa unovu wake
kaning'ha sang'hano ino nimsang'hanileni
mweye. 3 Mulungu kanigubulila lungilo jake
da sili na kanitendeza niumanye. Na niye nimala
kulonga muna usenga uno kwa uguhi, 4 na one
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muhasoma mbuli zangu mwizadaha kumanya
viya voniimanya sili yoimsonhela Chilisito.
5Umwaka Mulungu hawalongele wanhu sili ino,
mbali sambi Mulungu kawagubulila watumigwa
wakewelile nawalotezi kwa nzila yaMuhe Yelile.
6 Na sili yenyewo iyo ino, kwa nzila ya Mbuli
Inogilewanhuweli siyoWayahudiwopata hanhu
hawo hamwe na Wayahudi muna zibalaka za
Mulungu, wawo ni viungo va lukuli luja luja na
wohokela chilagano chiya chiya chiyatendile
Mulungu kwa nzila ya Chilisito Yesu.

7 Niye nitendigwa kuwa msang'hani wa
Mbuli Inogile kwa chitumetume cha unovu
uyaning'hile Mulungu kwa udahi wake mkulu.
8Niye nimdodo kufosawanhuwosewaMulungu,
mbali Mulungu kaning'ha unovu wake, muladi
niwapetele wanhu weli siyo Wayahudi utajili wa
Chilisito ulibule ningo, 9 na niwamwemwesele
wanhu wose wawone viya mpango wa Mulungu
woufisike mwa Mulungu voufikizigwa. Mulungu
muumbaji wa vinhu vose kaifisa sili yake iyo
kusongela mwanduso wa vinhu vose 10 muladi
kwa nzila ya wahuwila wose wa Chilisito,
utawala na udahi wa kuulanga waumanye ubala
wa Mulungu yili modeli mwingi. 11 Mulungu
katenda fana viyalondile siku zose, katenda
kwa nzila ya Chilisito Yesu Mndewa wetu.
12 Kwa kuilumba na Chilisito kwa uhuwilo
chodaha kumuhitila Mulungu bila kudumba
na chovimanya kezachihokela. 13Nomulambani,
sekemufe moyo kwa manhesa yoniyapata kwa
ichimu chenu, yayo yanipata kwa ichimu chenu,
yayo ni utunhizo wenu.
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Ulondowa Chilisito
14Kwa ichimu icho notumbalamavindi haulon-

gozi wa Tata, 15 Kulawa kumwake kaye zose zili
kuulanga na zili mwiisi zohokela zina jake kweli.
16NompulaMulungumuna utajili na ukuluwake,
kwa utunhizo wake yamwing'heni ludabwa lwa
kuwa wagangamavu kufosela Muhe Yelile mgati
yenu, 17 na nomulamba Chilisito yakale muna
imyoyo yenu kwa uhuwilo. Na nomtambikilani
muwe na mazizi na chandusilo muna ulondo,
18 muladi mweye, hamwe na wanhu wose wa
Mulungu, muwe na udahi wa kumanya viya
ulondo wa Chilisito viwenela kwa ugalamu na
utali, kwa chimo na kigidila. 19Mumanye ulondo
wa Chilisito woufosa ilimu yose, mumemezigwe
mbuli zose zaMulungu, muwe fanaMulungu.

20Mulungu kodaha kutenda mbuli ng'hulu ku-
fosa ziya zochidaha kupula hebu kugesa kwa
nguvu yake yoisang'hana usang'hano mgati yetu.
21 Yeye yatunhizigwe na wahuwila wose wa
Chilisito, na Chilisito Yesu mwenyewo muna
ulusita lose, siku zose. Ivo!

4
Kuilumbamuna ulukuli lwa Chilisito

1 Ivo niye nili mfungigwa kwa ichimu cha
kumsang'hanila Mndewa, nomulambani ugenzi
wenu uwe fana vimuhokele. 2 Siku zose muwe
wanyendanyenda, wahole, mufunye umoyo, na
muilonde mweye kwa mweye. 3 Iyoheni kwika
goya kuilumba kwenu kokugaligwa na Muhe
Yelile kwa kusondelela tindiwalo dodiwalumbi-
lize hamwe. 4Kuna lukuli lumwe lwa Chilisito na
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Muhe Yelile imwe, fana viya lolelo dimtangiligwe
na Mulungu vidili dimwe. 5Kuna Mndewa imwe
na uhuwilo umwe na ubatizo umwe. 6 Kuna
Mulungu imwe iviya niiyo Tata wawose, yeli Mn-
dewa wa wose, kosang'hana muna iwanhu wose,
na kamgati mwawanhuwose.

7 Na chila imwe wetu kahokela chitumetume
kulawana ningo iyeng'higwe na Chilisito. 8 Fana
Maandiko Yelile viyolonga,
“Viyakwelile kuchanyha ng'hani,
kasolawanhuwakalilewokwamhililigwahamwe

naye,
kaweng'ha wanhu vitumetume.”
9 Ivo mbuli ino “Kakwela kuchanyha ng'hani”
fambulo jake choni? Fambulo jake ni kuwa,
teng'hu kahumuluka mbaka hasi ng'hani. 10 Ija
yoyahumuluke mwiisi niiyo ija yoyakwelile
uchanyha ng'h'ani kuulanga, muladi yamemeze
isi yose. 11 Yeye kawatenda wamwenga
wawe watumigwa, na wamwenga walotezi,
na wamwenga wapetaji wa Mbuli Inogile,
wamwenga wadimi na wafundiza. 12 Katenda
ivo muladi yapate kuwasasala wanhu wose wa
Mulungukwa ichimucha sang'hano yautumigwa
waChilisitomuladikuluzenga lukuli lwaChilisito.
13 Mbaka cheye chose chiifikile uhamwe wa
uhuwilo na kummanya Mwana wa Mulungu,
chiwe wanhu weli na uhuwilo ugangamale fana
viyeli Chilisito haswa. 14Maabaho hachizakuwa
wana ving'hele chahasigwa kuno na kuja, na
kusoligwa na chila mbeho ya mafundizo, kwa
uvwizi wa wanhu na kwa ubala wa wanhu,
chihasondelela nzila ya uvwizi. 15 Mbali
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chahalonga ukweli kwa ulondo, chizakula muna
zimbuli zose na kufikila fana viya Chilisito, yeli
ditwi da wahuwila wose. 16 Kwa ulanguliza
wake viungo vose va lukuli viilumba hamwe,
na lukuli woyamhilila vinogile kwa mige yake.
Maabaho chila chiungo chihasang'haniligwa fana
viilondeka, lukuli wose wokula na kwiizenga
muna ulondo.

Ugimawa sambimwa Chilisito
17 Kwa zina da Mndewa, mweye nowazuma

sekemugendelele kukala fana wanhu
hawammanyile Mulungu, wawo magesa yawo
ya ubozi muhala 18 na nzewele zawo za muna
ulwiza. Wakutali na ugima wa Mulungu, kwa
ichimu cha uzezegezi uli mgati yawo na udala wa
myoyo yawo. 19Wanhuwawowaga bila chinyala,
wengila muna ihimu na wotenda chila mbuli za
chinyala.

20Mbali mweye hamuifundizile ivo bule kum-
sonhela Chilisito! 21Novimanya kuwa muhulika
mbuli za Yesu, mufundizigwa kusonhela yeye na
mufundizigwa kuwa ukweli ulimmwake. 22 Ivo
lekeni ugenzi wenu wa ichanduso fana kuham-
bula mawalo yenu ya umwaka, yani uja unhu
wenuwa umwakawoukalile wobanangigwa kwa
malondo yake za uvwizi. 23 Myoyo yenu na
nzewele zenu volondeka viwe va sambi, 24 na
molondeka mukale muna ugima wa sambi, fana
kuvala walo da sambi. Ugima uno ulumbigwa
kwa simwe da Mulungu na woilagusa wenyewo
muna ugimawa kweli, wa unovu na kwela.
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25 Ivo lekeni uvwizi, chila munhu kolondeka
kumulongela muhuwila miyage ukweli, kwaviya
cheyewoseni lukuli lwaChilisito. 26Onemuhawa
na ludoko, sekemuleke ludoko lwenu lumten-
denimutendeuhasanyi, na sekemukalena ludoko
siku yose. 27 Na sekemumwing'he nzila Mwihi.
28 Mbavi sekeyabawe kaidi, mbali yanduse ku-
sang'hana usang'hano unogile kwamakono yake,
muladi yapate chinhu chake na cha kuwataza
ngayengaye. 29 Ulonzi wihile sekeuhulikike,
mulonge mbuli zozifaya kuzenza na kuwataza
wamwenga, muladi yomuyalonga yaweng'he un-
ovu wanhu womtegelezani. 30 Na sekemum-
tende Muhe Yelile wa Mulungu yawe na manyu-
lunyulu, kwaviya Muhe iyo ninyo chilaguso cha
Mulungu kumwenu kuwa mweye ni wanhu wa
Mulungu, na kuwalagusa kuwa zuwa dokwiza
na yeye kezamkombolani. 31 Segezeni kumwenu
usungu na ludoko na ng'hasiliki na gubu na ma-
ligo visegele kumwenu, hamwe na chila wihi.
32 Mbali muwe na moyo unogile na ubazi, chila
munhu nayamulekelele miyage fana Mulungu
viyamulekeleleni uhasanyi wenu kwa nzila ya
Chilisito.

5
Kukalamuna dibung'hulo

1 Kwaviya mweye ni wana wa Mulungu
woyawalondile, molondeka mugeze kuwa fana
yeye. 2 Ugima wenu wolondeka ulangulizigwe
na ulondo, fana viya Chilisito viyachinogele
cheye na kalava ugima wake kwa ichimu chetu
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fana mnung'ho unogile wa sadaka na zabihu ya
kumtunhiza Mulungu.

3 Kwaviya mweye ni wanhu wa Mulungu, lelo
ugoni na mbuli zihile zozose hebu ugila sekeuhu-
likike kumwenu. 4 Iviya mbuli za chinyala na
za ubozi hebu ukewezi, yayo yose kumwenu
hayafaya. Molondeka mumwing'he nhogolwa
Mulungu. 5 Mumanye kuwa habule muashelati
hebu munhu yotenda mbuli zihile na himu hebu
munhu yambule mwiko, kalinga fana munhu
yotambikila nyang'hiti, munhu fana iyo hezak-
wingila bule muna ufalume wa Chilisito na Mu-
lungu.

6 Sekemtogole kuvwiziligwa na munhu kwa
mbuliubozi, kwaviyakwambuli fana izonhaguso
ya Mulungu yomwizila chila munhu yolema
kumtegeleza. 7 Ivo sekemuilumbe na wanhu
fana wawo. 8 Kwaviya mweye umwaka mukala
muulwiza, mbali vimuwile wanhu wa Mndewa,
mwa muna dibung'hulo. Ivo molondeka kukala
fana viya wanhu wa bung'hulo. 9 Kwaviya
bung'hulo dogala unovu na kunogeza haulongozi
ha Mulungu na ukweli. 10Gezeni kumanya dilihi
dodimnogeza Mndewa. 11 Sekemuwe mvava
muna zisang'hano zihile, zili muna diziza, mbali
zigubuleni. 12 Mbuli zozitendeka kwa sili ni
chinyala hata kuzitambula. 13 Mbali mbuli ziya
zozigubuligwa muna dibung'hulo, zowoneka
bwilili, 14 kwaviya chila chinhu chilagusigwe
chowoneka bwilili. Lekamana ilongigwa,
“Lamuka weye ukukila,
zilibuka kulawa kowadanganike,
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na Chilisito kezakubung'hulila.”
15 Ivo mulole ng'hani vomukala. Sekemukale

fana wabozi, mbali mukale fana wanhu wabala.
16 Sang'hanileni vinogile chila nzila imwili nayo,
kwaviya siku zino ni za wihi. 17 Ivo sekemuwe
wabozi, mbali mumanye yaja Mndewa yoyomu-
londani mutende.

18Muleke kukoligwa kwaviya kwizawatendeza
mutende vinhu vihile bila ya kuvimanya yonday-
achilawilile hamwande, mbali mumemezigwe
Muhe Yelile. 19 Longanyeni kwa mbuli za zabuli
na nyila za chimuhe. Mwimbileni Mndewa nyila
za nhogolwa muna imyoyo yenu. 20 Siku zose
mwing'heni hewela Mulungu Tata kufosela zina
daMndewawetuYesuChilisito, kwa chila chinhu.

Walume naWake
21 Chila munhu yamtegeleze miyage kwa

ichimu cha kudumba kumwili nawo kwa
Chilisito.

22Mweye wanaake wategelezeni walume zenu
fana vimumtegeleza Mndewa. 23 Mulume kana
utawala kwa mke wake, fana viya Chilisito viyeli
mtawalawawosewowomuhuwila, nayo Chilisito
niiyo Mulopozi wawo, wawo niuwo lukuli
lwake. 24 Ivo wanaake wawategeleze walume
zawo muna zimbuli zose fana viya wahuwila
vowomtegeleza Chilisito.

25 Mweye walume, wanogeleni wake zenu
fana viya Chilisito viyawalondile wahuwila
wose na kalava ugima wake kwa ichimu
chawo. 26 Katenda ivo muladi kwa mbuli,
yawalavewahuwila kwaMulungu, viyakomeleze
kudisunha kwa mazi, 27 muladi yaigalile
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mwenyewo wahuwila weli na ukulu, wahuwila
welibule chinhu chihile hebu uvwizi hebu
kuikonyakonya, mbali wawe welile na welibule
ubananzi. 28 Ivo walume wolondeka kuwanogela
wake zawo fana ng'huli zawo wenyewo. Munhu
yomnogela mke wake koinogela mwenyewo.
29 Habule munhu yoyose yolwihila lukuli
lwake, mbali kolulisa na kuluyawaza, niivo
Chilisito nayo viyawatendele wahuwila wose,
30 kwaviya cheye wose cha wanhu wa lukuli
lwake. 31 Fana viya Yamaandiko Yelile viyolonga,
“Kwa ichimu chino mulume kezamuleka tati
yake na mami yake, na kezailumba na mke
wake, nawo waidi wezakuwa chinhu chimwe.”
32 Kuna sili iifisa muna Yamaandiko Yelile
yano, niye nowona kuwa ni mbuli ya Chilisito
na wahuwila wose. 33 Na mweye molondeka
kutenda yano, chila mulume yamnogele mke
wake fana viyoinogela mwenyewo, na chila mke
yamtegeleze mulumake.

6
Wana na tati zawo namami zawo

1 Mweye wana, wahulikeni tati zenu na
mami zenu kwa ichimu moilumba na Mndewa,
kwaviya kutenda ivo vinoga. 2 Maandiko Yelile
yolonga, “Muwategeleze tati zenunamami zenu.”
Amuli ino niiyo ya mwanduso yili na chilagano.
3Chilagano chino ni kuwa umwede na ukale siku
nyingi mwiisi.

4Namweyechina tata sekemuwatendewanenu
wehilwe, muwalele kwa nzila ya Mndewa muna
inzuma namafundizo.
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Watumwa nawenevale wawo
5 Mweye watumwa, wategelezeni wenevale

wenu chilukuli, kwa kudumba na kwa kugude-
meka, kwa moyo unogile, fana vimumtegeleza
Chilisito. 6 Tendeni ivo siyo lusita viwomu-
lolani, muladi muwoneke munoga kumwawo,
mbali sang'haneni kwamoyo fana viyolondaMu-
lungu. Kwaviya mweye mwa watumigwa wa
Chilisito. 7 Tendeni sang'hano yenu ya utumwa
kwa deng'ho, fana viya momsang'hanila Mn-
dewa, siyo munhu. 8 Kumbukeni kuwa chila
munhumwene kutenda yanogile, yawemtumwa
hebumunhu yoyailegehe, kezahokela bweko jake
kulawa kwaMndewa.

9 Na wenevale watendeleni ivo ivo watumwa
wenu, na sekemuwatende wamdumbeni. Namu-
vimanye kuwamweye wose munayo mwenevale
imwe kuulanga, nayo kezamtagusa chila munhu
bila kubagula.

Ng'hondo ya chimuhe
10Amalabaho, nomulondelani muwewaganga-

mavu muna ukuilumba na Mndewa kwa ku-
tazigwa na nguvu zake. 11 Soleni viya vose va
ng'hondo zoyoweng'haMulungu,muladimudahe
kwima vinogile muladi kuzihuma nzila zihile za
Mwihi. 12 Kwaviya hachiitowa na wanhu wa isi
ino, mbali choitowa na muhe wehile wowokala
kuulanga hamwe na watawala, na weli na udahi
nawelina ludabwa lwa isi inoyaziza. 13 Ivo soleni
viya vose va ng'hondo za Mulungu, muladi siku
za wihi vondayeze, mudahe kwima vinogile, na
muhaitowa mbaka kuuhelelo, mwizagendelela
kuwawagangamavu.
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14 Ivo imeni goya, ukweli na uwe fana mkwiji
mchigudi chenu, kutenda yoyolonda Mulungu
kuwe fana valo da kwiikimilila muimhambaga,
15 na hamu ha kugong'onda Mbuli Inogile ya
tindiwalo iwe fana vilatu muna imigulu yenu.
16 Siku zose uhuwilo uwe fana ngao muna ya-
makono yenu, iwadahizeni kuzima misale ija ya
mwihi. 17 Hokeleni ukombola fana pama yenu
ya zuma, na usenga wa Mulungu fana upanga
umwing'higwe na Muhe Yelile. 18 Tendeni yano
yose kwa kutosa, mpuleni Mulungu yamtazeni.
Toseni siku zose kwa ludabwa lwa Muhe Yelile,
kaleni meso bila kulegela muhatosa kwa ichimu
cha wanhu wose wa Mulungu. 19 Iviya muni-
tambikile niye, muladi nidahe kulonga bwilili
na kuwamanyiza wanhu sili ya Mbuli Inogile.
20 Kwaviya niye ni msenga wa Mbuli Inogile ila
vino sambi na mchifungo. Ivo tambikeni muladi
nidahe kulonga bila ya kudumba.

Ndamsa za kuuhelelo
21Tukikonduguyetunyachendenamsang'hani

mwaminika muna usang'hano wa Mndewa,
kezamwing'hani mbuli zangu zose muvimanye
chonisang'hana. 22 Ivo nomtuma kumwenu
yamulongeleniviyacheyewosevichigendelelana
kumgumanimoyo. 23Nduguwosenowalondeleni
tindiwalo na ulondo na uhuwilo kulawa kwa
Mulungu Tata na kulawa kwaMndewawetu Yesu
Chilisito. 24 Mulungu yaweng'he unovu wanhu
wose wowomnogela Mndewa wetu Yesu Chilisito
kwa ulondo wilibule uhelelo.
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