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Noic nanderac tarang wix nawiig
San Pablo miiiich minipilan Teat
Cristo monciil tiiil Efeso
EFESIOS

Pablo atepeay minipilan Teat Cristo titil Efeso
1Xique Pablo miapostol Teat Jesucristo, cos Teat
Dios andiuim. Xique sarang aaga nawiig cam
nijchiw monyar andeac Teat Jesucristo monliy
titl cambaj Efeso, leaw tanadmb ngo macueatiw
nej. 2Tanadmb ich mambeol icon Miteatiitits Dios
at Teat Jesucristo muitich icon mejitiran monajneaj.

Teat Dios lamiilich icoots mimonajneaj Teat
Cristo
3 Najneajay ajliiy Teat Dios miteat Miteatiitits
Jesucristo, cos lamulch icootsa majluyiilts
noiquian maquiutjpaats Teat Cristo. Lamititich
majiliraats medwan najneaj leaw Uuch Nangaj
Espiritu ocueaj Teat Dios cos ayariilts andeac Teat
Cristo; lamuiiich majneaj omeajtsaats najneajay
atnej wix apmajliyiitits titl cielo. 4 Cos Teat Dios
tarriiiid icoots wix nganaw majlily a itit cam, para
alndom majliyiilits najneajay, ngo majiliraats
nicuajind nisoet. 5 Teat Dios tajneaj majaw icoots,
pares tarriiiud icoots wiix nganaw wijquiamoots,
majliuyiitits atnej micual nej por Teat Jesucristo,
cos atquiaj tandiiim marang. 6 Pares tanadamb
apmandeacaats najneajay tarang Teat Dios wiix
icoots, cos ajliyiilits nGiquian maquiljpaats Micual
nej, aag xowiy andiiim. 7 Nganily por micual
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nej alndom mawaats wix asoetiilits cos tajiinch
tilit miquiej nej. Quiaj tarang xeyay najneaj
wix icoots; tawlin wiix omeaats medwan nisoet
leaw tajiliraats. 8 Lamajliquich xeyay andiiim
icoots cos tulch icoots mendiiyiilits, maxomaats
omeajtsaats xeyay; 2 at lamiiiich icoots majawaats
leaw nomban ngomeaag ajaraw, leaw tapiling
apmarang. 10 Teat Dios lamapitling wiix apmatiich
a nit medwan apmajliy atnej lamapiting. Quiaj
Teat Cristo apmajlily wiix medwan leaw almajliy
titl cielo, at meawan leaw almajlily wiix a itit cam.

11 Nganiiy ajliyiitits noiquian maquitijpaats Teat
Cristo, cos Teat Dios tarriilid icoots wiix nganaw
majluyuuts nguineay alndom mijndiilts leaw
tapiling apmich icoots. Meadwan aag ayaj tajliy
atnej lamapiling apmajlly, cos arang medwan
atnej andilim nej. 12 Atquiaj tarang para medwan
icootsa leawa ombas majliyiilits minipilan icoots
Teat Cristo alndom marangaats najneaj, cos
atquiaj nipilan apmapiliingiw najneajay tarang
Teat Dios. 13 At icona wiix tenguiayiiin aaga
poch leawa naleaing, at tenguiayiiin nguineay
alndom meriowan wiix isoetilin, teyariiin andeac
Teat Cristo. Quiaj Teat Dios tutlich icon Nangaj
Miespiritu nej atnej lamapiting, majiiic minipilan
nej icon. 14 Aaga Nangaj Miespiritu nej quiaj,
aag ayaj nejuiquich naleaing apmiijndiilits aaga
lamapiling apmiuitich icoots, leaw apmatiich a nut
mawin wix jane lamarriiid, quiaj apmandeaciw
najneajay arang Teat Dios.

Pablo atiin ocueaj Teat Dios mambeol montaag
creer monaw Efeso
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15 Nganiy <xique aton, wiix tanguiayils
nguineay icona ngo mechiwean imeajtsan wix
Teat Jesus, nguineay apac imeajtsan mejawan
monyar andeac nej cos indiiman nop alinop,
16 quiaj ngo nacueat nasaj Teat Dios najneajay
arang cos lamambeol icon. Ajliyay leaaw
Ximeaats icona wiix sataag orar. 17 Satiin ocueaj
Teat Dios, Midios Miteatiilits Jesucristo, aaga
najneaj Nateataran najliy tiul cielo, mutch icon
merndiyiln mexoman imeajtsan nguineay amb
apiung, muuch icon mejawan ranly jane nej.
18 Aton satlin ocueaj nej miilich ram imalan
mejawan cuane aaga najneajay temeciililiin
apmejawan alinoic nit, at mejawan cuane aaga
najneajay nembeat leawa Teat Dios apmiitich

medwan monyar nej andeac. 19 Atan satiin
mejawan nguineay Teat Dios alndom marang
Xeyay cuajantanej ngomeaag ajaraw, para
mambeol medwan monyar andeac nej.  Nej
cuajantanej alndom marang, ngo majitir Umb;
20 atnej wiix tapactiitich alinomb Teat Cristo tiil
mondeow, ndoj tiitich chetem amb wiix mic nej
titil cielo. 21 Nganiiy Teat Cristo lamarang natang
titll meawan montangtang, titil medwan monjitr
najiit, titl meawan monlily wiix alngiin cambaj.
Nejinguind alinop ngondom matiich ajneaj ajliy,
ngome aagan nganiy nit cam, at medwan nut
alilic mitin. 22 Teat Dios tayac medwan leaw
almajliy titl owix Teat Cristo marang wux leaw
anditim. At titch Teat Cristo majliiy natang wix
medwan noicnoic ajliiy monyar andeac nej. 23Pues
minipilan Teat Cristo ajliyiw atnej micuerpo nej, y
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Teat Cristo ajliy titil nejiw meawan niit para ndom
majliyiw palanty, cos nej ajlily nguiajantanej, y
aton ajlily wiix cuajantanej leaw almajliiy.

2

Teat Dios tawlin icoots wlix asoetiilits cos ajitir

icoots lasta L N
1 Teat Dios tapaciiiich icon cos nomb tejliiyilin

atnej lerndeowan titil medwan ngo majneaj leaw
terangan, titil medwan nisoet. 2 Aaga niit quiaj
wiix icona alitin mendiijpilin medwan ngo majneaj
leawa narangiich ninglly wiix ilt, tendiijpitin leaw
andiim nimeech, aaga minatangiw meawan jane
ngo mandiim marang leaw andiim Teat Dios.
3 Nomb icootsa aton tajliiyiilits titil ajciwa nip-
ilan quiaj. Cos tarangaats ngo majneaj atnej
tandiliimaats; tarangaats leawa ngo majneaj aw tiul
omeajtsaats. Icootsa aton netam majclly majaw
icoots Teat Dios atnej medwan nipilan leaw ngo
mayar andeac. 4 Pero Teat Dios xeyay ajneaj
omeaats, xeyay tandilim icoots. > Masey icootsa
tajluyiitits atnej landeowaats cos xeyay asoetiilts
tajitraats. Naleaing Teat Dios tajitir icoots lasta,
tawln icoots wux asoetiilits, tulch icoots ma-
pacaats noiquian maquitijpaats Teat Cristo. 6 Teat
Dios tapacutch icoots tiil mondeow ndiquian
maquiljpaats Teat Cristo, atan tilich icoots chete-
moots tiul cielo ndiquian maquiljpaats Teat Cristo
Jesus. 7 Atquiaj tarang Teat Dios para miilich
majaraw alinoic niit nej lamambeol icoots xeyay,
at najneaj omeaats majaw icoots cos ajliyiitits
ndiquian maquiijpaats Teat Cristo Jesus. 8 Teat
Dios xeyay andium icoots, pares tawln icoots
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wix asoetiilits, aag ayaj cos ayacaats omeajtsaats
wix nej, ngome alcuane najneaj tarangaats. Aag
ayaj mimonajneaj Teat Dios Ujndiilitsan. 9 Atquiaj
nejinguind ngondom merangrangiy wux, COS
aag ayaj ngome por arangaats najneaj. 10 Teat
Dios tarang icoots atnej ngantuy ajliyiilits, ndoj
tayacicoots ndiquian maquitjpaats Teat Cristo para
marangaats najneaj atnej lamapitng.

Teat Cristo neech majliiyiilits najnedjan

11 Icona netam leaam imeajtsan jane icon,
nguineay tejliyiin nomb. Cos ngome nipilan
judio icon, at ngo mejliyitin circuncidado; pares
tesoiquilin ngome circuncidado icon. Atquiaj
tasajliw icon leaw monlily circuncidado, pero
naleaing nejiw arangliw aag ayaj wilxan a cuerpo.
12 Titl aaga niit quiaj, icona ngome tejliyitin
noiquian mequitjpan Teat Cristo, at aton ngo
mejliyitin titl micual micualiw Israel. Pares
ngo mejliyitin tiil aaga najneajay leawa Teat
Dios tapiling apmarang wiix nipilan judio. Ngo
mejawan nguineay apmeriowan wiix isoetiln,
at ngo meyajcan jane Teat Dios. 13 Nganiy
ijliyilin noéiquian mequiljpan Teat Cristo Jesus,
masey icona nomb tejlilyilin milinquiaj, cos ngo
mejawan jane Teat Dios. Nganly Teat Dios
lamutuch icon metichiin niting ajliy nej, cos
Teat Cristo tandeow tajinch tilit miquiej nej.
14 Nganuy Teat Cristo lamuiich nipilan judio at
nipilan ngome judio majlilyiw noiquian, majlilyiw
najneajan, lango majciyyiw mejawayej. Tawin
aaga nepal noicnoic ajlily nipilan quiaj. 15 Teat
Cristo wix tandeow, tandarriich nomban aaga
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poch titind Moisés, maquiiiib medwan leaw nip-
ilan judio tapaciw wux maranguw. Condom
tlilch judios y nipilan ngome judios majlilyiw
noiquian maquildjpuw nej, lango majcliyiw mej-
awayej. 16 Wiix Teat Cristo tamb wiix cruz,
quiaj thuch majliyiw najnedjan miijquiaw ajliy
palpalwix nipilan. At tilich majlilyiw ndiquian
maquiljpuw Teat Dios, majliyiw atnej nop nejiw.

17 Teat Cristo tilin masaj medwan nipilan
nguineay alndom majliyiw najneajan
magquitjpuw Teat Dios. Aag ayaj tasaj nipilan
leaw aliw milinquiaj cos ngo mayambiw Teat
Dios, ngo majawlw jane Teat Dios. At aton tasaj
nipilan judio leawa ngo majliiyiw milinquiaj, cos
ajawlw jane Teat Dios. 18 Por leaw tarang Teat
Cristo alndom mattichiitits niting ajlity Miteatiitits
Dios, noic nej Nangaj Espiritu apmambeol icoots,
masey nipilan judio masey nipilan ngome judio
icoots. 19 Nganly icona leaw ngome judios
lango mejliyilin atnej nerpeayilin milin nipilan,
langome atnej nermongon miln; nganiy icona
ijliyitin titl minipilan Teat Dios, lamequiijpan
titll micual Teat Dios. 20 Icona at icon nop iim
witiow tilt wiix piedra. Aaga piedra apiling wiix
leaw tapilingliw apoOstoles y mondeac andeac Teat
Dios. Aaga piedra leaw iutich metotow iiim, aag
ayaj apiiing wiix Teat Cristo. 21 Wiix aaga piedra
quiaj, leaw apiing wux Teat Cristo, imilin wuix
witiow a iiim, medwan nesooig najneajay ajliy,
andly quiaj teadam najneajay, macil nangaj
ocueaj Teat Dios. 22 Atquiaj ijliyilin aton ndiquian
mequiljpan Teat Cristo mejliiyilin nop itim icon



EFESIOS 3:1 vii EFESIOS 3:8

niting acul Miespiritu Teat Dios.

3

Teat Dios tayac a Pablo mandeac mipoch nej
masaj nipilan ngome judio

1 Xique Pablo sajliiy titil manchiiic ajcan
saquiaach icon wix Mipoch Teat Cristo,
icona nipilan ngome israel. 2 Xique sajaw
lamenguiayiiin nguineay Teat Dios tajilir Xic
lasta, cos tayac xic najlily wiix nasaj icon wux
mimonajneaj Teat Cristo. 3 Teat Dios tiitich xic
najaw aaga leawa nejinguind nganaw majaw,
nguineay lamapiling apmarang, cos tasaj Xic
sanopllyan. Aag ayaj lanarang wiix nawiig quiriw
nasaj icon. 4 Wiix apmeteowan aag ayaj, quiaj
apmejawan naleaing xique lanajaw nguineay
apiing Teat Cristo apmarang, aaga leawa
nejinguind ngo majaw nomb. 5 Aag ayaj tanomb
ngo mujndiw nipilan majawiw. Nganly Nangaj
Espiritu ocueaj Teat Dios lamuiiich majawuw aag
ayaj miapostoles nej, at mondeac andeac nej.
6 Cos aaga leaw nejinguind nganaw majaw nomb
quiaj, aag ayaj apiiing wix nganily masey nipilan
ngome judio apmiijndiw aton ma]luylw minipilan
Teat Dios; at apmajluy1w noiquian maquitjpiw
nipilan judio, noic ajliy monyar andeac Teat
Cristo. Aton nejiw apmiijndiw aaga leaw Teat Dios
lamapiling apmuilich nipilan judio, cos ayariw
apiung Teat Cristo leaw alndom mawiin nejiw
wiix asoetiw. 7 Nejay Teat Dios tayac xic nandeac
wlx aag ayaj, cos xeyay tajiur xic lasta. Aag
ayaj tarangas cos Teat Dios tambeol xic. 8 Masey
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Xique sayaag ngo nembeat nicuajind tiil medwan
minipilan Teat Dios, pero Teat Dios tambeol xic
Xeyay para nasaj nipilan ngome judio nguineay
xowly lajneaj tarang Teat Cristo, aag ngo majiur
umb. 9 Teat Dios tasaj xic niitich majawiiw medwan
nipilan wiix aag lamapiling apmarang, aag leawa
nejinguind ngo majaw nomb; cos masey Teat Dios
nerang medwan leaw almajliiy, pero nomb ngo
majliquich nguineay apmarang. 10 Atquiaj tajliy
nguineay ndom medwan montangtang angeles
at monjilir najitit monliy titl cielo, majawuw
nguineay Teat Dios axom omeaats xeyay, wux
apmajawiw nguineay ajlilyiw najneajay meawan
minipilan Teat Cristo. 11 Medwan aag ayaj Teat
Dios tarang, cos atquiaj lamapiling tanomb
apmarang. Medwan aag ayaj tajliity wix Teat Cristo
Jesus titin mandeow. 12 Nganilly cos ayariilits
andeac Teat Cristo, quiaj alndom matiichiitits
niting ajliy Teat Dios ngo mimbolaats. 13 Aag
sasaj icon nde paxiliim icueajilin masey mejawan
samongoch xeyay ngo majneaj wiix icona, cos
wix aag ayaj ambeol icon mejliyiiin najnea;j.

Teat Cristo xeyay anditim icoots

14 Wiix aag ayaj xique saquieel xecos teom-
bas Miteatiitts Dios, Miteat Miteatiilits Jesucristo,
15 cos xeyay netam ajlliy, majawliw nej micual nej
monluy tiul cielo at monlily ningiliy wiix ilt, cos
Teat Dios miteat medawan nipilan. 16 Satiin ocueaj
Teat Dios miitich icon Nangaj Miespiritu nej para
mejiliran medwan mimonajneaj nej, mepacan wux
merangan cuajantanej andiim nej. 17 At aton
satlin ocueaj Teat Dios nguineay alndom mactl
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tiil imeajtsan Teat Cristo cos iyariiin andeac nej,
mejitirayon lasta medwan nit. 18 Satiin mexo-
man imeajtsan titil aag ayaj, mejawan mequiujpan
meawan monyar andeac nej nguitow adam tiit
mimonajneaj Teat Dios, nguitow ajal titit, nguitow
ajmitc titit, nguitow ajtep andiy cawix xeyay
ajitr icoots lasta Teat Cristo. 19 Satlin mejawan
nguineay anditim icoots Teat Cristo, masey ngon-
dom mayajcaats nguitow axeyay andilimaranaats.
Satlin majluy titl imeajtsan Teat Dios.

20 Nganiily xeyay netam mayambaats Teat Dios;
nej alndom marang xeyay cuajantanej, meawan
leaw icootsa apmatiniilits. Nej apmayac mas
Xeyay, masey icootsa ngo maxomaats omeajtsaats
titl. Nej apmambeol icoots marangaats cuajan-
tanej. 21 Néjan quiaj netam manderac najnea-
jay wiix ombas nej medawan monyar andeac Teat
Cristo medwan nit ngo majitr imb. Amén.

4

Nangaj Espiritu ocueaj Teat Dios titich majliiyiitits
noiquian
1 Xique sal titil manchiiic cos sarang minajitit
Teat Jesus. Satiin icueajiiin merangan atnej ne-
tam marang meawan leawa Teat Dios lamapaj, cos
tayamb icon. 2 Nde merangrangayon mepilingan
alwiix ijawan ngo matnej alinop. Netam mejitiran
najneaj imeajtsan; netam meilican wix cuajan-
tanej, inguiayiiin andeac nop alinop con najnea-
jay imeajtsan. 3 Netam meyamban nguineay
mejliyitiin néiquian, cos Nangaj Espiritu ocueaj Teat
Dios andiiim mambeol icon mejitiran monajnea;.
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4Meawan monyar andeac Teat Dios ajlily atnej ma-
jlily noic cuerpo, y noic Nangaj Espiritu almejitiran.
At meawan icona temectlilin aaga najneajay ap-
mejawan alinoic niit. 5 Atan nop Teat Cristo alma-
jlily, at nop ayariilits andeac nej, y noic ayarich
yow. 6 Aagan nop Dios almajlily, aag ayaj miteat
medwan monyar andeac Teat Cristo. Nej ajliy wiix
medwan monyar nej andeac, tanaamb almaquiitib
nejiw.

7 Pero medwan anopnopoots tlijndiilits leaw al-
ndom marangaats, atnej Teat Cristo lamajaw al-
ndom marangaats. 8 Pares, tiiil Mipoch Teat Dios
atciy apilung:

Teat Cristo wiix tamb andiy cawlx, taquiitib
mamb andiy titl cielo jane ndeajnoj,

nej tulch nopnop nipilan leaw ndoj ombas
marang.

9 Aaga tamb andily cawiix quiaj, cuane apiling
wiix aag ayaja? Aag ayaj apiling wiix nej ombas
tamb tiut tiul itt (Hades).

10 Aaga leawa tamb titit titil itit quiaj, nejay tamb
andiy cawlix titl medwan cielo; nganiy nej alma-
jliy nguiajantanej. 11 Teat Cristo titich nipilan
leaw alndom marangiw. Nej tayac acas apOstoles,
aton tayac acas mondeac andeac Teat Dios, at
tayac acas mondeac masajiw nipilan nguineay
alndom mawuiw wiix asoetiw. Aton tayac acas pas-
tor, at monquiaach tilil minipilan nej. 12 Atquiaj
tarang Teat Cristo, tulich marangiw minajitt
nej meawan monyar nej andeac, para miuitch
matangiw wiix nej. 13 Atquiaj netam majliiy, leaw
apmajliyiilits ndiquian wiix ayariilits andeac nej,
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at majawaats medwan nguineay ajlity Micual Teat
Dios. Quiaj apmajliyiilits atnej nop natang nipi-
lan; apmatiichiitits majlilyiitits mas atnej ajlily Teat
Cristo. 14 Quiaj langome apmajliiyiitits at icoots
nop nine, leaw najénan apmayar cuajantanej
asoic, camim najénan apmbiljlam wix mayar
leaw apmaquiaach nej nipilan monxom omeaats
nguineay mawaiich, maquiaach nej leaw ngo
maleaing. 15 Icootsa tanadamb netam mandujpiitits
leawa naleaing, mejilirayoots lasta. At netam
mayambaats nguineay alndom majliyiilits atnej
ajliy Teat Cristo, cos nej natang, y ajliy atnej
ajliy omalaran ocueaj cuerpo. 16 Aaga cuerpo
quiaj apiling wiix meawan monyar andeac nej cos
cuerpo ajliy noiquian, a]1ur niting asaply para al-
ndom membeolily, medwan anoicnoic ajitir cuane
marang. Wiix medwan arang najiit najneaj, quiaj
apmatang. At icootsa aton wiix apmajliyiitits na-
jnedjan apmejitirayoots lasta.

Nganiiy alinoic ajliiyiitits

17 Nganilly sanasaj icon wiix miniit Teat Cristo
nguineay netam merangan. Pero nde merangan
atnej aranguw nipilan leaw ngo mandujpiw Teat
Dios, cos nejiw palllyan ngo majneaj alwiix
omeajtsiw. 18 Ajlilyiw atnej aliw titl pojniiin,
ngo ram omaliw; Teat Dios ngo miuuch nejiw
mapaciw. Nadam omeajtsiw cos ngo mandiimiw
majawuw nguineay apiiung Teat Dios maranguch.
19 Ajctiw ayaj lango mayajciiw sitilil ngo majneaj
teamarangliw, cos noOmban lambitljlajow wikx,
palllyan arangiiw ngo majneaj leaw anditimiiw.
20 Icona ngo matquiaj tequiaacharanan wiix Teat
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Cristo, 21 sititil ndot tenguiayiiin naleaing wiix
nej, atnej aquiajchiw monrang minajiit nej, cos
medwan aag ayaj naleaing. 22 Netam mecueatitlin
meadwan leaw ngo majneaj terangan nomb, cos
aag ayaj anduy wix apmandrooch imbasan.
23 Ingowljchilin ijchan majlily jayats medwan
leaw alwiix imeajtsan, leaw altiil imalan aton.
24 Netam mejlilyilin atnej nop jayats nipilan, arang
nej Teat Dios; cos apmarang palan, apmajliy
najneaj atnej Teat Dios anditim.

25 Pares nganly netam mecueatiiin iwaijchan,
netam mendeacan dagan naleaing mequiljpan
nop alinop, cos noiquian ajliyiitits.

26 Wiix apmejcliyilin nde meyacan wiix imeajt-
san pal nit, cos alndom mayac icon wix nisoet.
27Nde merangan leaw andiiim nimeech.

28Sitilil aljane teneed, ich macueat, nde mandiiy
wix marang; ich marang najiiit para majiur cuane
apmutch nop ngo majitr.

29 At nde mendeacan ngo majneaj poch, in-
deacan leaw najneaj, leaw netam, cos atquiaj
alndom meajchiiin mapac omeajtsiiw mandujpiw
Teat Dios. Apmembeolan meawan leaw apman-
guiayiw indeacan. 30 Nde merangan ngo majneaj
meajchiiin mamix omeaats Nangaj Espiritu ocueaj
Teat Dios, cos nej ajuiquich micual Teat Dios icon,
leaw attich a niit mejitiran jayats micuerpojan.

31Icueatilin ipatan, nde mejciiyilin, nde merpaj-
pajan mendeacan ngo majneaj, nde merpaijchan,
nde mendeacan ngo majneaj wiix ombas alinop.
32 Ich majneaj imeajtsan mequitijpan nop alinop,
merjilirayon lasta; iwlnilin wiix imeajtsan aaga
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ngomajneajtarang alinop, atnej Teat Cristo tawiin
wix omeaats isoetiln.

)

Nguineay netam majliiyiw micual Teat Dios

1 Nganly cos icona micual icon Teat Dios, ne-
tam merangan atnej arang nej. 2 Netam mer-
jilirayon lasta atnej Teat Cristo ajiuir icoots lasta,
cos ngo menojteay wix tandiimiw mambiyaw
nej; tandiiim marang nichech mawtn asoetiitits.
Aaga nichech quiaj xeyay najneaj majaw Teat
Dios.

3Cosicona micual icon Teat Dios, pares monxey
ngondom majiuriw minajtajuw nejiw, at montaj
ngondom majilirliw minaxeyiw nejiw.  Atan
ngondom majliiy titil micual Teat Dios cuajantanej
ngo majneaj arangich, at medwan nerreech,
nendiiimdilim ocueaj alinop. 4 Nde mendeacan
ngo majneaj wix ombas alinop mereechayon
monxing. Nde mendeacan cuajantanej ngo
metam mendeacan; nde mertsoj alinop. Medwan
aag ayaj ngo metam; leaw netam aag ayaj
meajchitin gracias Teat Dios, mesajan najneaj
arang. > Cos icona netam mejawan sitiiil aljane
ajiir minajtaj nej tengwilly minaxey nej, at
meawan nerang ngo majneaj atquiaj; aton
leawa nendiimdiiiman tomilin atnej lamayac
marang midios nej a tomitin. Ajciw ayaj ngome
apmajmeliw titil micambaj Teat Dios maquiiib
Teat Cristo. 6 Nde mawaiich icon nejinguind
wix aaga ngo majneaj quiaj, masajuw icon
najneaj merangan aag ayaj. Cos imiliin wiix aaga
ngo majneaj quiaj, Teat Dios xeyay apmajciy
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majaw jane ngo mayar nej andeac. 7 Icona nde
mequiljpan titl.

8 Cos nomb tejliiyilin atnej ilean tiil pojnitin,
ajcan terangan ngo majneaj, nganiy atnej ilean
titl ran, cos ijliyilin nodiquian mequiljpan Teat
Cristo. Netam merangan najneaj cos micual
Teat Dios icon. 9 Leawa micual Teat Dios, aag
ayaj ambeol alinop, andeac naleaing, arang na-
jneaj. 10 Iyamban cuane najneaj merangan at-
nej Teat Dios andiiim. 1 Nde mequiGjpan titl
ajciwa monrang ngo majneaj quiaj, cos ajliyiw
atnej aliw titil pojnilin. Icona netam mesajan
macueatiw arangiiw ngo majneaj. 12 Naleaing
monxing manderac wiix leawa nejiw arangliw ax-
otayéjan. 13Mipoch Teat Dios ajlily atnej ran; pares
meawan cuajantanej ngo majneaj narangiich, nej
apmuich majtic. 14 Wiix aag ayaj atclly apitirang:
Ique leaw almemeay, ipac,
witiur titll mondeow,
ndoj apmarraj ic Teat Cristo.

15 Pares sasaj icon, ijawan nguineay netam
merangan; nde merangan atnej nop ngo majaw
nicuajind, irangan atnej nop nendiy. 16 Atirangan
najneaj wiixan alndom, masey tiil aaga nit cam
teajlily xeyay ngo majneaj. 17 Nde merangan at-
nej nop ngo majaw nicuajind, iyamban imeajtsan
ijjawan cuane andiim Teat Cristo majaw meran-
gan. 18 Aton nde mengiiniiin, cos aag ayaj apmayac
icon wiix merangan ngo majneaj. Ingow irangan
aag ayaj, ijchan imeajtsan Nangaj Espiritu ocueaj
Teat Dios mambeol icon. 19 Indeacan mequitijpan



EFESIOS 5:20 XV EFESIOS 5:29

nop alinop wiix salmos, wiix himnos, wiix ata-
jcich cantar muund Teat Dios. Icona itajcan can-
tar con imeajtsan; isajan najneajay arang Teat
Dios. 20 Medwan niit ijchan gracias Teat Dios wiix
medwan cuajantanej, wix mintt Miteatiilts Jesu-
cristo.

Nguineay netam mejitirayej lasta tiiil nden

21 Trangan con najneaj imeajtsan leaw atiin
icueajitin alinop, cos atquiaj apmajiic indijpiin
Teat Dios.

22 Montaj ich mayariw andeac minojow nejiw,
atnej ayariw andeac Teat Cristo. 23 Cos nanojaran
ajliy minatang ocueaj mintaj nej atnej Teat Cristo
ajliy minatangiiw monyar andeac nej, cos ajciw
ayaj atnej micuerpo nej, nej newiin nejiw wux.
24 Cos monyar andeac Teat Cristo ajlilyiw ndiquian
maquitjpuw Teat Cristo, pares nantajaran aton
ich majitir noic nej omeaats maquiitib minoj nej.

25 At nanojaran ich majiiir lasta mintaj nej,
atnej Teat Cristo ajiur lasta monyar nej andeac,
pares tilin mandeow ingow andeowtlw. 26 Nej
tarang aag ayaj para majltlyiw palwiix monyar an-
deac nej, ndoj mutich nejiw majneaj ajltlyiw atnej
ajants nejiw naag yow, cos lamayariw mipoch
nej. 27 Atquiaj tarang Teat Cristo para majitir
noic ajlily minipilan nej najneajay, ngo manchom
nejiw nicuajind nisoet, majlily najneajay, ngo ma-
jlly cuane wiix manderac ngo majneaj wix om-
basiw nejiw. 28 Atquiaj nanojaran netam ma-
jitr lasta mintaj nej, atnej mejitruy lasta nejayan
quiaj. Leaw nejilr lasta mintaj nej, nejayan quiaj
ajitirily lasta. 29 Cos nejinguind ngo mandiiim
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marang ngo majneaj wiix micuerpo nej, ingow
aag ayaj nej ulch medwan leaw netam. Atquiaj
Teat Cristo ajaw wiix monyar andeac nej. 30 Cos
icoots ajluyiitits atnej micuerpo Teat Cristo, at-
nej mionij nej atnej miolaats nej. 31 Apiiirang:
“Wix aag ayaj nop naxey apmacueat miteat nej,
mimiim nej, apmaquiiiib mintaj nej majlilyiw noic
nej omeajtsiiw”. 32Aag ayaj nejinguind ngo majaw
nomb, pero xique teanasaj icon aag ayaj andily
wix nguineay ajlily Teat Cristo maquiitib monyar
nej andeac. 33 At apiling wiix nguineay inopnopon
netam mejiiiran lasta mintajan, atnej merjitirayon
lasta icoyOnan quiaj. Aton montaj ich mayariw
andeac minojow nejiw.

6

1 Nganly icona nacualaraniiw, iyariiin
andeacuw miteatilin mimiiman, atnej anditim Teat
Dios; cos aag ayaj najneaj y netam merangan.
2 Tilil aaga poch leaw Teat Dios ombas tayac,
apiing wix nguineay apmajliy nop sititl
apmarang atnej apiiing, cos atcily apiting: “Iyariiin
andeacliw miteatilin, mimiiman; 3 atquiaj alndom
mejliyiiin najnedjan, mejitiran Xeyay minttiiin
ninglly wiix iut”.

4 Aticona nateataraniw, nde meajchitin majctly
micualan, itangUjchilin najneaj, ipajan ocueaj,
iquiajchilin wiix marangiw atnej andiim Teat
Cristo.

> At icona najon monrang minajiit alinop,
netam meyariiin andeaciw moneay najiit
ninglly wiix a ilit cam; irangan leaw apmasajiw
icon, iyacan wuix imeajtsan minajititan majuiic
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najneaj irangan, atnej merangan minajiit
Teat Cristo. 6 Nde merangan najiiit dagan wix
tenguial ijarawan para mexoman monajneaj,
ngwiuy icona irangan najneaj mimonrang najiut
Teat Cristo, irangan con 1mea]tsan cos atqula]
andiiim Teat Dios. 7 Aton irangan minajititan
wix monajneaj. Iyacan imeajtsan wix atnej
temerangan minajitut Teat Dios, ngome minajitt
nipilan. 8 Cos lamejawan inopnopon medwan
najneaj temerangan ningtiy, alinoic niit Teat Dios
apmuuch icon atanej. Masey najon monrang
najiut icon, masey nangiyeran monrang najitt.
9 At icona aton moneay najiiit, irangan najneaj
wix monrang minajiitan, nde meajchilin
mamix omeajtsiw. Netam leaam imeajtsan jane
minatangiw nejiw, jane minatangan aton. Aag
ayaj Teat Dios najliy tiul cielo. Nej ngome amb
Wix majaw jane nejiur, jane ngo majitur.

Leaw nembeol monyar andeac Teat Dios

10 Xecojow xechijquiaw, nganilly sanasaj icon,
iyamban Teat Cristo milch icon mepacan wux
mipoch nej, cos alndom mambeol icon. 11 Netam
merangan medwan leaw Teat Dios apiling, ngana
mawaiich icon nimeech. Cos sitiil irangan
apiung Teat Dios, quiaj apmejliyilin atnej nop
soldado leaw asooig apix nej manchitic ngana
mambiy nej moncily majaw nej tiil montsoj.
12 Cos ngome teambiyayoots maquidjpaats nipilan;
nimeech teambiyayoots maquilijpaats, ajciw mon-
rang xeyay ngo majneaj, ajctiw monlily nquia-
jantanej wix iut at tiul cielo. Ajcliwa nimeech
aranguw leaw andiiim minatang nimeech najliy
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tilll pojnilin najlily aaga niit cam. 13 Netam
merangan medwan leawa Teat Dios lamapiting,
cos atquiaj alndom meilican wiix cuajantanej
wix nut apmandiim mayac icon titl naél mi-
natang nimeech. Condom wix landoj memon-
gochiiin medwan aag ayaj, quiaj apmeyajcan ne-
jinguind ngondom miitich icon mecueatiiin Teat
Dios. 14 Tanaamb nde mecueatilin indijpitin Teat
Dios. Netam mesapayon nandand atnej arang
nop soldado wux ajlily titil montsoj. Tanadmb
irangan najneaj, indeacan naleaing, cos aag ayaj
atnej nop soldado asooig noic camix manchitic
para mambeol nej titil montsoj. 15 Itaagayon ma-
jneaj cos netam meamban najénan mesajan nip-
ilan nguineay lamarang Teat Cristo para miuitich
nejiw mimonajneaj nej. Irangan atnej arang sol-
dado wiix asooig apaj nej mamb nguiajantane;.
16 Netam meyacan imeajtsan wiix Teat Dios mam-
beol icon, ngana merangan leawa nimeech ap-
mayac icon wix mendiliman merangan; cos wux
apmeyacan imeajtsan wiix Teat Dios nej apmam-
beolicon atnejambeol soldado aaga nengoch nitil,
ngana malood nej nitil wiix apmatileran. 17 At
aton iyacan imeajtsan wix nguineay Teat Dios
lamawin icon wiix isoetitin. Cos aag ayaj apmam-
beolicon, atnej nop soldado ambeol nej aaga som-
brer manchitic amoog wiix omal. At iyacan wux
imeajtsan leawa Teat Dios lamapiting titil Mipoch
nej, quiaj aaga Nangaj Espiritu apmambeol icon
atnej nop soldado ambeol nej miespada nej titl
montsoj. 18 Icona netam metajcan orar, metlnilin
ocueaj Teat Dios meawan nit, cos atquiaj anditim
Nangaj Espiritu. Ipacan wiix, nde paxiim icuea-
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jilin; netam tanadmb metiinilin ocueaj Teat Dios
mambeol medwan monyar andeac nej. 19 At aton
itliinitin mambeol xic Teat Dios, mutch xic a poch
netam nandeac, nde nimbol wiix sandeac man-
guiayiw meawan nipilan nguineay alndom maw
asoetiw nejiw. Cos aag ayaj Teat Cristo tarang
y nejinguind ngo manguiay wix aag ayaj nomb.
20 Teat Dios tayac xic nasaj nipilan aaga poch cam,
pares sal titil manchitic nganty. Itiniiin nguineay
alndom nandeac ngo nimbol atnej netam nan-
deac.
Ndojwiix atepeay

21Teat Tiquico apmasaj icon menguiayiiin cuane
teanarang, nguineay teanamongoch. Nop nej na-
jneaj nerang minajiut Teat Cristo, Xowuly sajiur
lasta. 22 Xique tiijchilis mamb niting ijlilyilin men-
guiayilin cuane sarangan, aton cos apmuduch icon
mapac imeajtsan.

23 Miteatiilits Teat Dios at Teat Jesucristo
muuch monajneaj meawan monyar nej andeac,
at mejilirayej lasta, nde machiweaw omeajtsiiw

24 Teat Dios tanaamb mambeol meawan leawa
andiiimiw Miteatiilits Jesucristo con omeajtsiiw,

para ngo macueatiw manditimliiw nej. Amén.
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