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A Efeso

1 Paulo, mutugwa wa ng'wa Kristo Yesu
ku ulowa nu wang'wi Itunda. Ku awo nai
abaguwe kunsoko ang'wa Itunda ni akoli ku
Efeso hangi niiza inge ahuiili kung'wa Kristo
Yesu. 2 Ukende utule kitalanyu nu ulyuuku
nu upembeeye kung'wi Itunda Tata nu utunu
mukulu u Yesu Kristo. 3 Itunda hangi Tata
nu a mukulu nu itu Yesu Kristo nu apegwe
ikulyo. Hangi ng'wenso nai ukukendepile kuki-
ila ukende nua ki ng'wau ng'welu, mu kianza
ka kilunde mukati ang'wa Kristo. ¢ Ze ikili
kuumbwa uunkumbigulu, Itunda ai ukuholani-
lye usese niiza kuhuiie mung'wa Kristo. Ai
ukuholanilye usese iti kuhume kutula elu ni
shanga kitukwaa ntongela akwe. 5 Ku ulowa
Itunda ai uholanilye u ng'wandyo ku uhola
anga ana akweku nzila ang'wa Yesu Kristo. Ai
witumile izi kunsoko ai uloeegwe kituma iko
nai ukete i nsula. 6 Mapumiilo akwe inge kina
Itunda ukukuligwa ku ukende nua ikulyo ni
lakwe. Iki kiko nai ukinkiiye nankanda ku nzila

a mulowa nu akwe. 7 Ku nsoko mu mulowa nu
akwe, kukete ligunwa kukiila sakami ni akwe.

ulekelwa nua milandu. Kkulikete ili kunsoko
a ugoli nua ukende nu akwe. & Ai wutumile

ukende uwu kutula widu kunsoko itu mu upolo
nu umanyi. 2 Itunda ai witumile ikumuke kitaitu
iyo itai nai ipihile na masigo, kupumiila ni nsula
nai igeelekilemukati ang'wa Kristo. 10 Itungo
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imatungo akondaniie ku ukondaniili nua masigo
akwe. Itunda ukuiika palung'wi kila i kintu
ni ka kilunde niki nika migulya ihi mukati
ang'wa Kristo. 11 Mung'wa Kristo ai katulaa
kaholanigwa nu kusigiilwa ze ikili imatungo. Iyi
al ituile inge kupumiila ni masigo ang'wa nu
itumaa i intu yihi ku isigo nila ulowa wakwe.

12 Ttunda ai witumile nianso iti kina kuhume
kutula kukoli ku ilumbi nila ikulyo ni lakwe. Ai

katulaa kiang'wandyo kutula nu ugimya mukati
ang'wa Kristo. 13 Ai ituile ku nzila ang'wa
Kristo kina ai migule lukani nula tai, nkani
ninza nia ugunwa nu anyu ku nzila ang'wa
Kristo. Ai ituile ku ng'wenso ga kina mahuiie
nu kuikilwa u logo nua ng'wau ng'welu nai
wigombigwe. 14 Ung'wau ng'welu yuyo ukuiili
nua usali witu kupikiila uhuiili nu ikigeeleka.
Iyi ai ituile inge ku ilumbi nu ukulyo ni lakwe.
15 Kunsoko iyi, Puma itungo nai nigule lukani
kutula uhuiili nu anyu mukati ang'wa Mukulu
Yesu nu kutula ulowa nu anyu ku awo ihi naza
abaguwe kunsoko akwe. 16 NKkili kuleka kumu-
lumbiilya Itunda anyu nu ku ata mumalompi
ane. 17 Kulompa kina Itunda nua Mukulu nu itu
Yesu Kristo. Tata nu ikulyo, wika minkiilya nkolo
a upolo, ukunukulwa nua umanyi nu akwe.
18 Kulompa kina miho anyu na munkolo aikilwe
welu ku nyenye kulinga inge nu u uli uugimya
nua kitngwa kitalanyu. Kulompa mulinge kina u
ugimya nuikulyo nila usali nu akwe mukati nua
awo nai abaguwe kunsoko akwe. 19 Kulompa
kina ulinge u ukulu nu ukilinkiie nua ngulu ni
akwe mukati itu niiza kuhuiie. Uwu ukulu inge
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kupumiila nu kituma milimo mu ngulu ni akwe.
20 Iyi inge ngulu nai itumile milimo mukati
ang'wa Kristo matungo Itunda nai umuukilya
kupuma ku ashi nuku mikalinsha mu mukono
nu akwe nua kigoha mu kianza ka kilunde. Ai
umikalnsilye u Kristo migulya kuli nu utemi,
ngulu, uhumi, ukulu ni kila lina nilitegwaa.
21 Ai umikalinsilye Yesu shanga kintu ku itungo
ili ku iti ku itungo nilipembilye ga. 22 Itunda
uikilagilye i intu yihi pihi a mugulu ang'wa
Kristo. Umuzepilye ng'wenso itwe migulya a intu
yihi mi Itekeelo. 23 Inge itekeelo kina lilo muili
nu akwe ukondaniili nu akwe niiza wizuligwa i
intu yihi mu nzila yihi.

2

1 Anga uu nai matulaa mukule mu utumuli
ni milandu anyu. 2 Ai ituile mu aya kina
hanza ai mulongolekile kuniganiila ni matungo
na unkumbigulu uwu, ai matulaa mukugendeela
ku kuutyata u utemi nua ngulu nia migulya. Iyi
yiyo nkolo akwe nuitumaa umulimo mu ana nia
kupihika. 3 Usese kihi apo ung'wandyo ai katulaa
mukati ao mu awa ni shanga ahuiie. Ai katulaa
kuituma ku mpyani a nsula mbibii nia miili itu.
Al katulaa kuituma ulowa nua muili nu umanyi
nu itu. Ai katulaa ku upumoo ana nia ikuo anga
i auya. ¢ Kuiti Itunda inge nua ukende widu

kunsoko a ulowa nu akwe ukulu nai ukuloilwe
usese. > Matungo nai katulaa ki ashi mu utumuli

nu itu, ai ukuletile palung'wi mu likalo nu luza
mukati ang'wa Kristo. Inge ku ukende kina mu-
gunilwe. 6 Itunda ai ukiukilye palung'wi nu kuu
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zipya kikie palung'wi mu kianza ni ka kilunde
mukati ang'wa KristoYesu. 7 Ai ukuzipilye izi iti
mu matungo nazile ahume ku ulagiila u ugoli
ukulu nua ukende nuakwe. Wikulagiila usese
izi ku nzila a ukende nu akwe mukati ang'wa
Kristo Yesu. 8 Ku ukende mugunilwe ku nzila
a ulyuuku. Hangi iyi shanga ipumile kitalanyu.
Inge isongeelyo ni lang'wi Itunda. 9 Shanga
ipembeeye ni ntendo, Mapumiilo akwe, aleke
kutula ukoli ung'wi ao nua kikulya. 10 Kunsoko
usese ku mulimo nu ang'wi Itunda, kuumbilwe
mung'wa Kristo Yesu kituma ntendo nkende,
Inge ntendo izi naza Itunda ai uzupiiye puma
imatungo a kali ku nzila itu iti kugende mu
nanso. 11 Ku lulo kimbukiilyi kina apo ikali ai
matulaa antu a mahi ku kinyamuili. Mitang'wa,
"Miagila ikidamu" ku iko nikitangwaa kidamu
nika muili ni kitung'waa ku mukono nu ang'wa
bina adamu. 12 Ku itungo ni lanso ai matulaa
mubaguwe nu Kristo. Ai matulaa mu aziila ku
antu a Israeli. Ai matulaa aziila ku ilago ni la
wigombya. Ai matulaa miagila ikulu ku uhiu
Ku itungo ni lizile. Ai matulaa bila Itunda mu
unkumbigulu. 13 Ku iti itungili kung'wa Kristo
Yesu unyenye naza apo ng'wandyo matulaa ka-
helu ni Itunda maletwaa pakupi ni Itunda ku
sakami ang'wa Kristo. 14 Kunsoko ng'wenso yuyo
ulyuuku nu itu ai witumile abiili kutula ling'wi,
ku muili nu akwe ai uugazangilye ikiligo ni la
utemanulwa naza latulaa likutemanue, nuanso u
ulugu. 15 Kina ai uligeeye papo ilagiilyo ni li lago
ni la nzila iti kina waumbe muntu ung'wi mupya
mukati akwe. Akazipya ulyuuku. 16 Ai witumile
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izi iti kumalamula madale abiili na antu kutula
muili ung'wi kung'wi Itunda kukiila ikota la

mpaga. Ku nzila i kota ni la mpaga ai uubulagile
u ulugu. 17U Yesu ai uzile nu kutanantya u
ulyuuku kitalanyu unyenye nai matulaa kuli nu
ulyuuku ku enso awo nai atulaa pakupi. 18 Ku
ndogoelyo ku nzila ang'wa Yesu usese kii abiili
kukete i lyoma kung'wa ng'wau ng'welu ung'wi
kingila kung'wa Tata. 19 Iti gwa, unyenye antu a
mahi shanga anya mihinzo ni aziila hangi. Ila
inge akola ihi palung'wi ni awo nai abaguwe
ku nsoko ang'wi Itunda hangi atuung'wa mi ito
ni lang'wi Itunda. 20 Muzengilwe migulya a
musiingi nua atuung'waa ni anya kidagu. Kristo
Yesu mukola ai watulaa ai watulaa igwe ikulu
ni la ku mpelo. 21 Mu ng'wenso i jengo lihi
litunganigwe palung'wi nu ku kula anga itekeelo
mu kati a Mukulu. 22 Inge mukati akwe unye nu
nyenye mukuzengwa palung'wi anga kianza ni
ka kikie kung'wa Itunda mu ng'wau ng'welu.

3

1 Ku nsoko a iki unene, Paulo, inge ni mutug-
waa wang'wa Yesu Kristo kunsoko anyu, Mahi.
2 Hangi nihuiie nia kina migulyee migulya a mil-
imo nua ukende nua ng'wi Itunda nai uninkiiye
ku nzila anyu. 3 Ku mukilisilya kupumiila ni
mpyani a ukunukulwa naza ukunukuwe kita-
lane. Uwu inge itai nai wipihile naza nu ukilisi-
lye ku ukupimi ibada i lulya. 4 Nu kusoma kutula
aya, ukuhuma kulijya u upolo nu ane mu utai
uwu nu i pihile kutula u Kristo. > Ku ulelwa nu
ungiiza u tai uwu shanga ai witumilwe umanyike
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ku ana a antu, iti ku itungili waikilwe kihenga
ku ng'wau ng'welu ku atungwaa nai abaguwe nu
unyakidagu. 6 Uu tai uwu nu ipihile inge i antu
nia mahi ni anya muhangu i itu ni atungwaa i
itu nia muili. Inge anya muhangu palung'wi nu
wigombya nu ang'wa ki Kristo Yesu kukiila nkani
ninza. 7 Hangi ku ili nazipigwe munyamilimo
ku isongeelyo ni la ukende nu ang'wi Itunda nai
upumigwe kitalane ku kiila witumi nua ngulu
akwe. 8Itunda ai upumilye isongelyo ili kitalane,
ga ni ni kutula unene inge muntu muniino nua
ihi ku awo nai abaguwe kunsoko ang'wa Itunda.
Isongeelyo ili inge uatakiwe kutanantilya imahi
nkani ninza ni ikete u ugoli ni shanga wipekulwa
nu ang'wa Kristo. 9 Utakiwe kuatanantilya antu
ihi migulya a ntuni inge isigo la ng'wi Itunda
nua kimpinyimpinyi. Uwu ige isigo naza latulaa
lipihilwe ku miaka idu na kiile, hangi Itunda
niiza uiumbile i intu yihi. 10 [la ai latulaa
kina, kukiila itekeelo, I atemi ni ngulu mu
nkika ni yi ilunde alije kulinga nkika idu ni a
upuumoo nua upolo nu ang'wi Itunda. 11 Aya
aza azepumila kukiila isigo ni la kali na kali
naza likondaniiye mukati ang'wa Kristo Yesu
mukulu nu itu. 12 Kunsoko mung'wa Kristo
kukete ugimya nu uhumi nua kingila ku ugimya
kunsoko a uhuiili witu kung'wa akwe. 13 Ku lulo
kumulompa muleke kuhung'wa u ukata kunsoko
anyu. Aya inge ikulyo ni lanyu. 14 Kunsoko iyi
kutugama kung'wa Tata. 15 Ni iza ku ng'wenso
kilandugu kilunde nu migulya ihi Itangilwe lina.
16 Kulompa kina walije kumukendepya, kupumi-
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ila nu ugoli ni ikulyo ni lakwe amuzipye ukomu
ku ngulu kukiila ng'wau ng'welu nu akwe, na
iza ukoli mukati anyu. 17 Kulompa kina u Kristo
wikie mukati a nkolo ni anyu kukiila uhuiili.
18 Kulompa kina mutule ni itina nu musingi nua

ulowa nu akwe. Mutule mu ulowa nu akwe iti
muhume kulinga palung'wi ni ihi nia huiie ni

yili uugali, nu ulipu, nu unyansuku, nu ulundu
nua ulowa nu ang'wa Kristo. 19 Kulompa kina
mulinge kina u ukulu nua ulowa nua ang'wa
Kristo, naza ukilinkiie u ulingi. Mitume aya
iti mizuligwe nu ukondaniili wihi nu ang'wi
Itunda. 20 Hangi itungili kung'wakwe ng'wenso
nu uhumile kituma kila ikani kukilinkiila ni
ihi ni kuumulompa ang'wi ni ku umasigiila,
kukiila ngulu nakwe ni ituma milimo mukati itu.
21 Kung'waakwe ng'wenso itule ikulyo mukati i
Itekeelo nu mung'wa Kristo Yesu ku ulelwa wihi
nua kali ni kali. Amina

4

1 Ku lulo, anga mutungwa kunsoko a Mukulu,
kumusinja mugende kuniganiila nu witangwi
naza Itunda umitangila. 2 Mikie ku kutuna pihi
nu ukulu nu upolo nu ugimya. Muzi hooeela
mu ulowa. 3 Itumi ku kinyangulu kuuika u
ung'wi nua ng'wau ngwelu mu kitungo nika
ulyuuku. 4 Ukoli muili ung'wi nu ng'wau ng'welu
ung'wi, anga nai iza matuilee ga mitangilwe nu
kulukuulu na upoeelya ling'wi ni la witangwi
nu anyu. > Hangi ukoli mukulu ung'wi, uhuiili
ung'wi wogigwa ung'wi. 6 Hangi Itunda ung'wi
hangi Tata nua ihi. Ung'wenso ukoli migulya a
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ihi. ung'wenso ukoli migulya a ihi, nu mukati a
ihi. 7 Ku kila ung'wi nu itu winkii igwe u uhumi
u uhumi kuniganiila ni ngele a uhumi nu ang'wa
Kristo. 8 Inge anga u ukilisigwa nu uligitilye:
“Nai ulumile migulya nangulu, ai uatongee i a
holwa mu utungwaa, akapumya u uhumi ku
antu". 9 Inge ntuni indogoelyo a "Ai ulumile"
Kwa ala kinga ai usimile ga ni nkika nia pihi
nia ihi? 10 Nuanso nai iza ai usimile inge muntu
yuyo yuyoo niiza ga ai ulumile migulya a ilunde
lihi. ai witumile izi iti u ukoli nu akwe utule
mu intu yihi. 11 U Kristo ai upumilye u uhumi
anga itii: atung'waa, anyakidagu, ainjilisti, adimi
ni a ng'walimu. 12 Ai witumile izi kua aiilya i
ahuiili kunsoko a milimo ni a uaiilya, kunsoko a
kuuzenga muili nu ang'wa Kristo. 13 Ukituma izi
kupikiila u sese kihi ku pikiile u ug'wi nua uhuiili
nu uhungu nua ng'wana wang'wa Itunda. Uki-
tuma izi kuhume kung'adila anga awo ni apikiie
u unyansuku nu ukondaniie nu angwa Kristo.
14 Tki inge iti kina kuleke kutula hangi anga
ang'yinya, kuleke kiputigwa kunu nuko, Iti kina
kina kuleke kuholwa ni kila mpyani a ng'wega
nua umanyisigwa, ku ulugu nua antu mu uhugu
nua ukongelwa nu ulimie. 15 Badala akwe, ku-

tambule i tai mu ulowa nu kukila kukilinkiila mu
nzila yihi mukati akwe niiza yuyo itwe, u Kristo.

16 Kristo ukaminkaniilye, ku palung'wi, muili
wihi nua uhuiili, ukaminkanigwe palung‘wi ni
kila nungo iti kina muili wihi ukule nu kizenga
u wenso mu ulowa. 17 Ku lulo kuligitya ili, hangi
kumusinja mu Mukulu muleke kugenda hangi
anga antu a mahi ni akugenda mu shanga ilu
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nua mahala ao. 18 Akitiwe kiti mu masigo ao.
Azunsigwe kupuma mu upanga nu ang'wi Itunda
ku upungu nu ukkoli mukati ao kunsoko a ukaku
nua nkolo ni ao. 19 Shanga ijaa i minyala. Ilekee
akola ku ulaku mu ntendo ni nshapu, mu kila
mpyani nia ubii nua nkolo. 20 Ku iti, Izi shanga
ai mumanyisilye kutula u kristo. 21 Nsigile kina
migulye kutula ng'wenso. Nsigile kina matuilee
mukumanyisigwa mu ng'wenso, anga udu i tai ni
koli mukati ang'wa Kristo. 22 Kusinja mutugule
imakani ihi na kigendi nu lugendo ni lanyu nu
la kali, inge untu nua kali, nu i olaa kunsoko a
nsila nia ukongelwa. 23 Tuguli u untu nuanyu
nua kali iti kina muzipigwe apya mu nkolo ni
untu upya, nu itongile ni Itunda, Uumbilwe mu
tai ane nu welu nua tai. 25 Kululo, uikie kuli u
ukongelwa, "Ligityi itai, kila ung'wi nu munyak-
isali nu akwe" kunsoko udu ki anyamuhangu ku
kila ung'wi ku miakwe. 26 Mutule ni ikuo, ku iti
muleke kituma umulandu” i lyoa lileke kuhaiila
ize mukoli mimkuo ni lanyu. 27 Leki kuminkiilyi
u mulugu i lyoma. 28 Wihi nuiaa kusinja nualeke
kia hangi. Badala akwe inge kusinja witume

mulimo. Witume i milimo ni kete i nsailo
ku mikono akwe, iti kina ahume kumuaiilya u

muntu nu kete u lwinzo. 29 Ntambu ni mbii
ileke kupuma mu malangu anyu. Badala akwe,

imakani kusinja apume mu malangu na nonee
ku lwinzo. Kuinkiilya nsailo awo niategeeye.
30 Hangi leki kumuhumyi i kinya uwai u ng'wau
ng'welu nu ang'wi Itunda. Inge ku ng'wenso
kina maikiigwe ugomola ku nsoko a mahiku na
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ugunwa. 31 Kusinja muuike kuli u wai wihi, u
utaki, ikuo, wilea. ituki, palung'wi ni kila mpyani
nia ubii, Tuli miakende unyenye ku nyenye.
32 Mutule nu iaisa. Milekele unyenye ku nyenye,

anga lilo Itunda mu ng'wa Kkristo nai umulekee
unyenye.

)

1 Ku lulo mutule antu a kumutyata Itunda,
anga ang'yinya akwe nua loilwe. 2 Mugende mu
ulowa, uu uuu anga u Kristo nai ukuloilwe uses,
ai wipumilye mukola ku nsoko itu. Ng'wenso ai
watulaa isongeelyo ni ipolya, kutula unyukiilo
nu uzaa nua kumuloeelya Itunda. 3 Ugoolya
ang'wi u ubii wihi ni nsula mbibii kusinja ileke
kutambulwa mukati anyu, anga niitakiwe ku
ahuiili. 4 Ang'wi u bipilwa uteke kutambulwa,
ntambu nia kipungu, ang'wi myete na kuhumya
minyala, niiza Ibahu badala akwe utule ukoli u
ulumbiilyi. 3 Muhumile kutula ni kulu kuuluu
ni kina ukoli ugoolya, ubii ang'wi ni nsula,
nuanso wikumbikila ia dudu, mugila isalo lihi
mu utemi nu ang'wa Kristo ni Itunda. ¢ Muntu
wihi nualeke kuukongela ku nkani ntile, kunsoko
a makani aya ikuo ni lang'wi Itunda lipembilye
migulya ni la ana ni shanga ikilajaa. 7 Uugwa
uleke kihanguila palung'wi nienso. & Kunsoko
unyenye ung'wandyo ai matulaa Kkiti, ku iti
itungili matulaa alyuuku ku Mukulu. Uugwa
gendi anga ang'inya nia lyuuku. 9 Kunsoko i
nkani nia welu ihanguie uuzaa wihi, tai ane
ni tai. 10 Duma iko ni kikuloeelya ku Mukulu.
11Uleke kutula ukoli umuhangu mu milimo a kiti
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ni migila anga nkali, badala akwe miike ng'walyi.
12 Kunsoko imakani makitung'w ni enso mu Kkiti
inge minyala ikulu ga nu kumaganula. 13 Makani
ihi, na kupihuulwa nu welu, itulaa ng'walyi.
14 Kunsoko kila ikintu ni kipihuiwe kutulaa mu
welu, uugwa wiligitya izi, "Uka, uewe nu lae,
hangi humbuka kupuma mu ashi nu Kristo
ukelya migulya ako". 15 Uugwa tuli nu uhugu
iti ni mukugenda, shanga anga antu niagila u
ulingi. 16 Liguni itungo kunsoko imahiku inge.
17Muleke kutula apunga, badala akwe lingi ntuni
u ulowa nua Mukulu. 18 Leki kugali ku magai,
witongeela mu ugazanja, badala akwe mizuligwe
nu ng'wau ng'welu. 19 Itambulyi nu kila ung'wi
nu anyu ku malumbiilyo, ni ikulyo' ni mimbo
nia mu nkolo. Imbi nu kikulya ku nkolo ku
Mukulu. 20 Mahiku ga pumya ilumbi ku makani
ihi mu lina ni lang'wa Kristo yesu Mukulu nu
itu kung'wi Itunda Tata. 2! Ipumyi akola kila
ung'wi ku muya ku ikulyo ni lang'wa Kristo.
22 Asungu, ipumyi ku agoha ni anyu, anga ku
Mukulu. 23 Kunsoko umugoha inge itwe ku
musungu, anga u Kristo nuili itwe ku itekeelo.
Inge muguni nua muili. 24 Kuiti anga Itekeelo
ni lili pihi ang'wa Kristo. uu u uu iasungu
kusinja itume uugwa ku agoha ni ao mu kila
ikani. 25 Agoha, alowi iasungu anyu anga uu
uKristo nai uliloilwe itekeelo hangi akipumya u

mukola kunsoko akwe. 26 Ai witumile nianso
iti itule tyelu. nai uleilye ku kuloja ku mazi

mu lukani. 27 Ai witumile izi iti kina wahume
ki inkiilya umukola itekeelo lyelu, kutili ikimala

ang'wi ubii ang'wi kintu ni kimpyani ni aya,
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badala akwe inge lyelu ni igila nu milandu.
28 Ku nzila yiyo yiyoo, agoha atakiwe kualowa
i asungu ao anga i miili ao. Nuanso nu muloilwe
u musungu nuakwe wiloilwe u mukola. 29 Kutili
ga nung'wi niiza u ubipiwe u muili nu akwe.
Badala akwe wiuzipya nu kuulowa anga u Kristo
ga nai uliloilwe itekeelo. 30 kunsoko usese inge
kianya muhangu nia muili nu akwe. 31 “Kunsoko
iyi umugoha ukumuleka u tata nu akwe nu
nyinya nua akwe nu ki tunginkana nu musungu
nu akwe, hangi nianso ni abiili akutula muiili
ung'wi". 32 Uwu ai ituile wipihile. Kuiti kuligitya
kutula u Kristo ni Itekeelo. 33 Kuiti kila ung'wi
nuanyu kusinja nua mulowe umusungu nuakwe
anga u mukola, nu musungu kusinja amukulye
u mugoha nuakwe.

1 Ang'inya simi pihi ku aleli ni anyu mu
Mukulu, ku ndogoelyo iyl inge tai ane.
2 "Mukulye u Tata nu ako nu ia nu ako
(ndogoelyo iyi lulo ilagiilyo ni la ng'wandyo
ni ukete wigombya). 3 "Iti itule bahu kitalanyu
hangi muhume kikie likalo luliipu migulya ihi".
4 Nu nyenye a Tata, muleke kuahumya ikuo
iang'inya nu kuasakiilya ikuo, badala akwe,
Aleli mu uhuguligwa ni malagiilyo a Mukulu.
5 Nye atungwa tuli nu lwijo ku akulu ni anyu
nia apa mihi ku ikulyo ikulu nu ukagati ku
woa nu upumiie mu nkolo ni anyu. Mutule nu
Iwijo kitalao anga lulo ni mu mukuiye u Kristo.
6 Ikulyo nilanyu lileke udu pang'wanso i akulu ni
anyu ni akumugoza iti kualoeelya. Badala akwe,
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tuli nu lwijo anga atungwa ang'wa Kristo. Itumi
u ulowa nua ng'wi Itunda kupuma mu nkolo ni
anyu. 7 Atumikili ku nkolo nianyu yihi, kunsoko
mukumutumikila Mukulu hangi ang'wi shanga
bina adamu, 8 Mutakiwe kulinga kina mu kila
ntendo ninza u muntu nu kituma, ukisingiilya
isongeelyo kupuma ku Mukulu, Anga itule
inge mutungwa ang'wi muntu mulyuuku. ° Nu
nyenye akulu itumi zizo ziizoo ku atungwa anyu,
leki kuatumbi ize mulingile kina nuanso nuailee
mukulu nua ihi inge yuyo nu koli kilunde. Ize
mulingile kina kutili u ukuli nua uteele mukati
akwe. 10 Panyambele, Tuli ni ngulu mu mukulu
nu mu vhumu nua ngulu ni akwe. 11 Tugali i
yigi yihi ni ang'wi Itunda, iti kina mulije kimika
nsuta nu ulugu nua mulugu. 12 Kunsoko i mbita
itu shanga a sakami ang'wi a nyama, ila inge
kikilya nu utemi ni ngulu nia ng'wau ng'welu ni
ahumi nia unkumbigulu nua ubii ni kiti, kikilya
nia hing'wi mu nkika nia kilunde. 13 Ku lulo,
Tugali i yigi yihi ni ang'wi Itunda, iti muhume
kimika ikomu ki kilya nu ubii mu itungo ili ni
bii. Ze yakilaa kumala kila i kintu, mukimika
ikomu. 14 Panyambele imeki ikomu, itumi izi
ze yakilaa kutulaa matungaa umushipi mu tai

ni tai ane mu kikua. 15 Itumi izi ize matulaa
mutugae u ukondaniili mu migulu anyu nua

kutanantya nkani ninza nia ulyuuku. 16 Mu
kila hali ize muhoile inguta nia ulyuuku, niiza
ikuuhumya kumilimisa i miyi na uyo umubii.
17 Tugali i nkompila nia ugunwa nia panga nia
ng'wau ng'welu, niiza inge lukani nu lang'wi
Itunda. 18 Palung'wi ni malompi ni ipolya, lompi
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ku ng'wau ng'welu kila itungo, ku ulomeeli uwu
tuli miakendegeeli kila itungo ku ugimya wihi
ni malompi kunsoko a ahuiili ihi. 19 Lompi
ku nsoko ane, iti ni nkiiligwe u utungwaa ni
nikalugula u mulomo nu ane. Lompi Kkina
ni alingase ku ugimya i tai ni pihile kutula
nkani ninza. 20 Inge kunsoko a nkani ninza
unene ni balozi nai ntungilwe i minyororo, iti
kina mukati ao ndigitye ku ugimya anga ni
ndigwe kuligitya. 21 Kuiti unyenye ga mulinge
imakani ane ni mpyani ni nongolekile. Tikiko
muluna nu ane mulowa hangi munyamilimo
ni muhuiili mu Mukulu, Wikamupikiilya kila
i kintu. 22 Numulagiiye kitalanyu ku isigo ili
lyenso ikuluy, iti kina mulinge i makani kutula
usese, Ahume kumupoeelya i nkolo ni anyu.
23 Ulyuuku nu utule ku aluna, u ulowa palung'wi
nu ulyuuku kupuma kung'wi itunda. Tata nu

mukulu u Yesu Kristo. 24 Ukende nu utule
palung'wi ni ihi ni amuloilwe u Mukulu u Yesu

Kristo ku ulowa wuwo ni shanga wikuzaa.
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