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Carta Tsa Jacuhun Ra Pablo
Tsi Nyivi Yihi Cuenda Nyoo Nuu
Efeso

Nu quitsaha javahd ra Pablo carta
1 Yuhu ra Pablo cuvi yu iin ra tsicd tyifiu ra
Jesucristo tyin tacan cufii maa Nyoo. Nyooho nyivi

fiuu Efeso tsa yihi cuenda Nyoo tan tsinu ifii ndo
tsi ra Cristo Jesus, jaquitsi yu carta ihya tsi ndo.
2 Naquihin ndo tsa vaha tan tsa taxin tsa tsahda
Nyoo Jutu yo tan Jutu Mafii yo Jesucristo coo afiima
ndo.

Tsa iin fii cuvi yo tsihin ra Cristo, Nyoo nasoco
xaanratsiyo
3Na jacahnu yo tsi Nyoo, jutu ra Jesucristo Jutu
Mafi yo. Tyin nasocé xaan ra tsi yo tsihin tandihi
nuu tsa vaha tsa iyo0 gloria tsa cuenda tsa iin fi
cuviyo tsihin ra Cristo. 4 Tsa ndi cumafii ca javaha
ra fiuhu Aayivi tan nacatsi ra tsi yo tyin ndu iin yo
tsihin ra Cristo. Tyin tacan tan cuiti coo yo nuu ra
tan fia coo ca cuatyi yo. 5 Tsa cuenda tsa cuiii ra tsi
yo, tyaa ra cuhva tahan tsanaha tyin nanduvi yo
sehe ra tsa cuenda ra Jesucristo. Tacan javaha ra
tyin tacan cacu ifii maa ra. 6 Yacan cuenda taahdn
tsijacahnu xaanyotsira, tyin tsaharatsa vahatsa
iy0 tsi ra tsi yo nu jandu iin ra tsi yo tsihin Sehe
ra, ra tsa cufii xaan ra. 7 Nyoo cufii xaan ra tsi
yo. Tan yacan cuenda tyahvi ra tsihin nifii Sehe
ra tsa cuenda cuatyi yo. Tan jaha ra tucahnu ifii
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tsi yo. Tan tava nufia ra tsi yo. 8 Tan tsa janahd ra
tsi yo tyin cufii xaan ra tsi yo, tsaha ra tsa nyityi
ra tan tsa tsifii tufii ra coo tsi yo. 9 Tan tsahd ra tsa
nacoto yo tuhun tsa tyihi ra cuhva tahan tsanaha
tyin javaha ra tsihin ra Cristo. Tan tandihi tuhun
can tsicumi xeehe ra tan fia jacoto ra can tsi nyivi
tahan tsanaha. 10 Maa tyin tsa cua tahan tsi quivi
cundaa tuhun tsa tyihi ra cuhva, cua jandu iin ra
tandihi tsa iy6 nu fiuhu fayivi ihya tan andivi, tan
cua nacuhva cuenda ra tandihi can tsi ra Cristo
tyin quihi ndaha ra.

11 Tan tsa cuenda tsa iin fii cuvi yo tsihin ra
Cristo, fiihi ndihi yo tsa fiihi ra, tyin maa Nyoo cufii
tacan. Yacan cuenda nacatsi ra tsi yo, tyin tacan
tyihi ra cuhva tyin javaha ra tyin maa ra javaha
tandihi cuhva nyehé ra tyin vaha. 12 Javaha ra
tyehen tyin nyuhu tsa natsinu jihna ifii tsira Cristo
jacahnu ndi tsi Nyoo tsa cuenda tsa cahnu cuvi
ra. 13 Tan tacan tucu nyooho natsinu ifii ndo tsira
Cristo, tan ndu iin ndo tsihin ra quivi tsa tsifii ndo
tuhun Nyoo tsa cuvi tsa nditsa, tan nacaa jacacu
ra tsi yo. Tan tsaha ra Tatyi Ii ra coo afiima ndo,
tumaa catyi ra tyin cua javaha ra tan yacan cuiii
tsi catyi tyin cuvi ndo nyivi yihi cuenda ra. 14 Nyoo
jihna ca Tatyi Ii ra tsaha ra tsi yo tyin tacan tan
cuita ifii yo tandihi ca tsa cua cuhva ra tsi yo quivi
jandu iin ra tandihi nyivi tsa cua cacu. Tyin tacan
tan jacahnu yo tsi ra, tyin cahnu xaan cuvi ra.

Nu tsicanra Pablo tsi Nyoo na cuhva ra tsa tsifii
tufii tsi nyivi tsa tsint ifii

15-16 Yacan cuenda, tsa fiihi tuhun yu tyin tsinu

vaha ifii ndo tsi Jutu Maiii yo ra Jesucristo, tandihi
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ni tsaha tsa tsicadn tahvi yu tsi ra tan tsahd yu
tyahvi nyoo tsi ra tsa cuenda ndo tan tsa cuenda
tyin cufii tahan xaan ndo tsindo tsa yihi ndo tuhun
Nyoo. 17 Tsican yu tsi Nyoo Jutu ra Jesucristo, ra
cuvi Nyoo Jutu yo tsa cahnu ca cuvi, tyin na cuhva
ra tsa cutufiiifiindo tsa janahdra tsiyo tsihin Tatyi
Ii ra, tacan tan nacoto vaha ca ndo tsi ra. 18 Tan
tsican yu tsira, na cuhvaratsa cutufii vaha ifii ndo,
tyin tacan tan coto ndo nacuenda cana ra tsi ndo,
tan naa cuvi tsa cua cuhva ra tsi ndo ityi nuu ca
tyin tsa cua cuhva ra tsi nyivi cuenda ra, sii xaan
cad can tan cuca xaan can. 19 Tan cahnu xaan

s~

cuvi tunyee ifii tsa iyo0 tsi ra, tan fia cuvi cutufii ifii
y0 ndcaa tsa cahnu cuvi can. Tan yacan cuvi tsa
jaha tyifiu tsihin yoo tsa tsinu ifii tsi ra. Tan juvin
fii maa tsihin tunyee ifii cahnu can 20 janandoto
Nyoo tsi ra Cristo. Tan tyaa ra tsi ra xiin cuaha ra
nda gloria. 21 Tan yacan cuvi nu jacahnu xaan ca
Nyoo tsira Cristo tan fiavin ca tandihi ca ra ndaca
Niaha nu fivhu fayivi ihya tan nda andivi. Tyin yofii
yOo ra cahnu ca cuvi fiuu fiayivi ihya tan ndi fayivi
tsa cua coo, tyin intuhun fii maa ra Cristo cuvi
ra cahnu ca cuvi. 22 Tan tandihi cuii maa tsa iy6
tsaha Nyoo tyin cundaca fiaha ra Cristo. Tan tsaha
Nyoo tsa cuvi ra jifii tsihin nyivi tsa yihi cuenda
ra. 23 Tyin yoo, tsa yihi yo cuenda ra, cuvi yo cufiu
fiuhu ra. Tan maa ra tsihin yo cuvi tsi intuhun fia
cufiu fivhu. Tan juvin maa ra jandunii ra tandihi
tsa iyo.

2

Jacacu Nyoo tsiyo tsa cuenda tsa cufii ra tsi yo



Efesios 2:1 iv Efesios 2:10

1 Nyoo tsaha ra fiayivi nyito coo ndo quivi ndu
iin ndo tsihin ra Cristo. Maa tyin tsa ndi cumarii
ca tsinu ifii ndo tsi ra Cristo fia nyito afiima ndo
tyin ndi iy6 cuaha cuatyi ndo. 2 Tan quivi can ndi
javahd ndo cuhva javaha nyivi fia tsito tsi Nyoo.
Ndi tyaa yahvi ndo tsi nu fia vaha tsa ndaca fiaha
tsinu tatyi fla vaha tsa natyuhu tsi nyivi tsa fla tyaa
yahvi tsi Nyoo. 3 Tan juvin fii tacan tsicog tucu yo
quivi can, tyin javahad yo tsa fia vaha tsa cufii cufiu
fiuhu yo tan cuhva tsica ifii yo. Tan tsa cuenda tsa
javahayo tacan, taahan tsi tatsi tufii Nyoo tsi yo iin
caa fi tsihin tandihi ca nyivi tsa javaha tsa fia vaha.
4Maa tyin Nyoo cundaahvi xaan ifii ra nyehe ra tsi
yo tsa cuenda tsa cufii xaan ra tsiyo. STan vasu tsa
tsihi afiima yo jaha cuatyi yo, Nyoo janandoto ra
aflima yo tan tsaha ra fayivi nyito coo yo nu jandu
iin ra tsi yo tsihin ra Cristo. Tan cacu yo jaha tsa
cufii xaan Nyoo tsiyo. 6 Tan tsa janandoto ra tsi yo
iin caa fii tsihin ra Cristo Jesus tyaa ra tsi yo tsihin
randa gloria. 7 Tan javaha Nyoo tyehen tyin tacan
tan nu cuahdn ca tsiityi nuu cua coto tandihi ca tsa
cua coo tyin vaha xaan ifii ra tsihin yo tan cahnu
xaan tumafi ifii tsaha ra tsi yo tsa cuenda ra Cristo
Jesus. 8 Tyin tsa cuenda tsa vaha tsa tsaha Nyoo tsi
yo tan cacu yo. Tan fiihi yo tumafi ifii ihya jaha tsa
tsinu ifii yo tsira Cristo. Tan fiavin tsihin tsa javaha
yo tan fiihi yo can, tyin maa Nyoo tsaha can tsi yo.
9 Navin tsihin tsa javahd yo tsa vaha tan cuvi cacu
yo. Yacan cuenda ndi intuhun yo tan fia taahan
tsi cu iyo ifli yo tyin cacu yo tsihin tsa javaha yo
tsa vaha. 19Nyoo janduvaha ra afiima yo tsihin tsa
ndu iin yo tsihin ra Cristo Jesus. Tacan javaha ra
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tyintacantanjavaha yo tsavaha, tyin nda tsanaha
tan tyaa ra cuhva tyin coo yo tacan.

Cuviyo nyivi Israel, a cuviyo nyivi inga fluu, maa
tyin tsa cuenda ra Cristo iin fii nyivi cuvi tandihi yo
11 Catyiralsrael naharatyin fiavahanyooho tsa
Navin nyivi Israel cuvi, tyin fia tsinyaa tufii Nyoo
cufiu fivhu ndo tumaa maa ra naha. Cufii maa
ra naha tyin vaha ra naha nuu Nyoo tan nyooho
fia vaha ndo. 12 Tan nducuhun tucu ifii ndo tyin
nu quitsi tsi tahan tsanaha, nduve ra Cristo iyo
aflima ndo. Tan ndi fia iin fii cuvi ndo tsihin nyivi
Israel. Tan fia tsitd ndo tuhun tsa ndoo Nyoo
tsihin ra Abraham tan tsihin nyivi tata ra. Tyin
iy0 soho fii maa ndo quivi can, tan nduve Nyoo
nyaa tsihin ndo. Yacan cuenda nduve naa cua
fithi ndo. 13 Tyin ndi luxu tuhun Nyoo tan fia tsito
ndo tahan tsanaha, maa tyin vityin ndu iin ndo
tsihin ra Cristo Jesus tyin quitsi ra tsati ra nifii ra
tsa cuenda ndo. 14 Tyin juvin ra Cristo tsaha tsa
taxin coo yo tan jandu iin ra tsi nyooho tsa fiavin
nyivi Israel cuvi tsihin nyuhu tsa cuvi nyivi Israel.
Vityin iin fia nyivi cuvi yo, tyin jandihi ra tsa xaan
cufii yo nyehé tahan yo tsi yo. 15 Tan tsa quitsi
ra Cristo tsihi ra nu cruu, tsindihi tuhun tsahnu
tsa iy6 ndi tsa tyasi nu ndu iin ndi tsihin ndo, tan
jandu iin ra tsi ndo tsihin ndi. Tan vityin iin fia
nyivi cuvi yo nuu ra, tan iyo¢ yo tsihin tsa taxin.
16 Tan tsihin tsa tsihi ra nu cruu tsindihi tsa fia
caahdn tsihin tahan yo, tan nacog vaha yo tsihin
Nyoo jaha ra, iin fia nyivi cuvi yo vityin.
17Ra Cristo quitsi ra cahan ra tyin cuvi coo vaha
yo tsihin Nyoo tan tsihin tahan yo: Cahan ra tsihin
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ndi tsa cuvi ndi nyivi Israel tsa tsa tsit6 maa tuhun
Nyoo tan tsihin nyooho tsa fia tsito ndi luxu maa
tuhun Nyoo tahan tsanaha. 18 Tan tsa cuenda tsa
quitsi ra Cristo tsihi ra nu cruu, nduyatyin nyecu
yo tsihin Nyoo Jutu yo. Tyin iin fii Tatyi Ii ra iy0
aflima yo: a cuvi yo nyivi Israel, o fiavin nyivi Israel
cuvi yo. 19 Yacan cuenda nyooho fiavin ca nyivi
inga fiuu cuvi ndo, tyin iin fia nyivi cuvi ndo tsihin
nyivi yihi cuenda Nyoo. Tan cuvi ndo nyivi maa
ra. 20 Tan cuvi ndo tumaa iin vehe. Tan nyecu ndo
nu sama ra tava tyifiu ra Cristo tan ra ndusu yuhu
Nyoo. Tan yuu tsa nyecu ndo tsata, yacan cuvi ra
Cristo Jesus. 21 Tan tsata yuu tsa cuvi ra Cristo,
sii xaan cua quita vehe tsa ndi cuahan tsinu, tyin
tandihi maa yo cuvi nama vehe tsa ndi tsinu can.
Tan tsa cua quita tsi, cua cuvi tsi iin vehe fivhu ii
tan cua nduiin tsi tsihin Jutu yo Nyoo. 22 Tan tacan
tucu nyooho ndu iin ndo tsihin tandihi nyivi yihi
cuenda ra Cristo jaha TatyiIira, tyin tacan tan cua
cuvi ndo vehe nu coo Nyoo.

3

Nyoo tava tyifiu tsira Pablo tyin cahan ra tuhun

ra Cristo tsihin nyivi tsa Aavin nyivi Israel cuvi
1Yacan cuenda yuhu ra Pablo nyii yu vehe caa
ihya tyin jacoto yu tuhun ra Cristo Jesus tsinyooho
tsa flavin nyivi Israel cuvi. 2 Taahdn tsi coto ndo
tyin cahnu xaan tunyee ifii tsaha ra tsi yu tsa
cuenda tsa vaha tsi ndo, tyin jacotdé yu tuhun ra
tsi ndo. 3 Tan Nyoo janaha ra tuhun xeehe tsa
tsicumi ra tsi yu, tan tyaa yu juhva tuhun can nu
carta ihya tyin coto ndo. 4 Tan tsa cua cahvi ndo
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tuhun tsa tyaa yu ihya cua coto ndo nécaa tsaha
Nyoo tyin cutufii ifii yu tuhun ra Cristo tsa tsicumi
xeehe ra. > Tyin nu quitsi tsi tahan tsanaha, fia
janaha Nyoo tuhun xeehe can tsi nyivi, tumaa tsa
janaha Tatyi Ii ra tuhun can tsi ra tava tyifiu ra
Jesucristo tan ra cuvi ndusu yuhu Nyoo. 6 Tan
tuhun xeehe can, cufii tsi catyi tyehen: Nyivi tsa
favin nyivi Israel cuvi cua fiihi ndihi fii tsa cua fiihi
nyivi Israel tyin iin fia cufiu fiuhu cuvi yo vityin tsa
cuenda tsa jacacu ra Cristo tsi yo. Tan cua fihi yo
tsa catyl Nyoo tyin cuhva ra tsi yo tyin natsinu ifii
yo tsi maa ra Cristo Jesus.

7Nyoo tsaha ra tsa vaha tsi yu tan jatyinyeé ra
tsi yu tyin tacan tan jacoto yu tuhun vaha ihya tsi
nyivi. 8 Yuhu luhlu xaan ra cuvi yu tan fiavin ca

tandihi nyivi tsa yihi cuenda Nyoo. Maa tyin Nyoo
tuhun ra Cristo tsihin nyivi tsa fiavin fii Israel cuvi.
Tyin na coto fii tsa cuca tsa cua cuhva ra Cristo tsi
fii. 9 Tava tyifiu Nyoo tsi yu na jacoto yu tsi tandihi
nyivi nacaa tyaa ra cuhva tsa cua javaha ra tsa ndi
cumafii ca javaha ra tandihi tsa iy0, tyin tsanaha
Na jacoto ra tuhun tsa tsicumi xeehe ra tsi nyivi.
10 Tacan cuvi tan vityin tandihi ra ndaca fiaha nda
andivi cua nyehe tsa vaha tsa javaha Nyoo tsihin

yo tsa cuvi yo nyivi yihi cuenda ra. Tan cua cotora
naha tyiniyd xaan tsa tsifii tufii tsi Nyoo. 11 Tandihi
tuhun ihya nacatsi tahan tsi tsihin tsa tyaa Nyoo
cuhva tyin javaha ra tsihin Jutu Mafii yo Jesucristo
tsa cuenda tsa vaha tsi yo. 12 Tan tsa cuenda tsa
tsinu ifii yo tsi ra Cristo, tsaha Nyoo ndatu tsi yo
tsa cunyanaa ca yo tsira. Yacan cuenda fia yuuhvi
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yo natuhva yo nu nyad ra. 13 Tan tsa cuenda tsa
tsaha ra ndatu can tsi yo caahan ndaahvi yu tsihin
ndo nafiandu uviifindo tsanyehé yu tundoho tsa
cuendando. Tyin tsa tyehen nyehé yu tundoho tsa
cuenda ndo, tsa vaha tsi maa ndo cuvi can.

Tsican tahvi ra Pablo tyin na nacoto vaha ca
nyivi tsi ra Cristo
14 Tan tsa cuenda tsa nducuhun ifii yu tumafii
ifii tsa javaha Nyoo, Jutu ra Jesucristo Jutu Mafii
yo tsihin yo, tsicuifii tsiti yu nuu ra. 15 Tyin juvin
ra cuvi Jutu tandihi nyivi: fii tsa cuahan andivi, tan
fii tsa yucu nu fiuhu fiayivi ihya. 16 Tan tsicdn yu
tsi ra na jandunyee xaan ra ifii ndo tsihin Tatyi Ii
ra tsa iy6 afiima ndo. 17 Tan na coo ra Cristo afiima
ndo tsihin tsa tsinu ifii ndo tsi ra. Tacan tan cua
cufii xaan ndo tsi tandihi nyivi, tyin nyanad vaha
ndo tsi Nyoo. 18 Tacan tan cua cutufii vaha ifii ndo
tsihin tandihi fii yihi cuenda ra nécaa tsa cahnu
Xaan tsa cufii ra Cristo tsi yo. Tan ndi fia cua fiihi
ndo cuhva nacatyi tuhun ndo tsihin nyivi ndcaa
tsa cufii ra tsi ndo. 19 Tsican yu tsi Nyoo na coto
ndo ndcaatsa cahnu xaan tsa cufii ra tsi ndo. Nyoo
nyaa maa ra tsihin ndo.

20 Tan vityin na jacahnu yo tsi Nyoo, ra tsa
iy0 xaan tunyee ifii tsi. Tan cuaha xaan ca tsa
cuvi javaha ra tan fiavin ca cuhva tsa tsican yo tsi
ra, a cuhva tsa tsica ifii yo. Tyin juvin fii tsihin
tunyee ifii maa ra tsa tsaha ra tsi yo, javaha ra
tandihi. 21 Yoo tsa cuvi yo nyivi tsinu ifii tsi Nyoo,
na jacahnu yo tsi ra tacan fii maa, tsa cuenda tsa
javaha ra Cristo Jesus. Tan na cuvi tsi tacan.
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Iin fii cuvi tandshi yo tsa yihi yo cuenda ra Cristo
jaha Tatyi Ii Nyoo

1Yacan cuenda yuhu, tsa nyii yu vehe caa tsa

cuenda Jutu Mafii yo, caahdn ndaahvi yu tsihin

ndo na catsi coo ndo tumaa cuhva taahan tsi coo
nyivi tsa nacana Nyoo. Tyin nacana ra tsi ndo na

cuvi ndo nyivi ra. 2 Yacan cuenda jandundaahvi
ndo tsi ndo nuu nyivi, tan vita cuhun ifii ndo.
Tan fia cutyixin ndo tsihin fii, tan fia cundihi ifii
ndo nyehé ndo tsi fii tyin tacan tan coto fii tyin
cufii ndo tsi fii. 3 Tyin tsa taxin tsa tsahd Nyoo
coo aflima yo jandu iin tsi tsi yo tan yacan cuenda
nducu vaha ndo cuhva tan iin fii cuvi ndo tsihin
tsa jatyinyee Tatyi Ii Nyoo tsi ndo. 4 Tandihi yoo
tsa tsinu ifii tsi ra Cristo Jesus cuvi yo intuhun fia
cufiu fiuhu tsa cuenda ra. Tan tandihi yo intuhun
fii Tatyi Ii Nyoo iy tsihin yo, tan catyi Nyoo tsihin
tandihi yo tyin nditsa tsa cua fiihi yo fayivi nyito
coo yo. °Iy6 intuhun fii Jutu Mafii yo ndaca fiaha
tsi yo. Tan intuhun fii tsi maa ra tsinu ifii yo.
Tan intuhun fii tsa cuenda maa ra tsicoondutya
yo. 6Iy6 intuhun fii Nyoo tan maa ra cuvi ra Jutu
tandihi yo. Tan ndacd fiaha ra tsi tandihi yo, tan iyo
ra afiima tandihi yo, tan tsatyifiu ra tsi tandihi yo,
tan jaha tyifiu yo tyifiu ra.
7Tan tsaha ra Cristo ndatu tsi tsa intuhun in-
tuhun yo cuhva cufii maa ra. 8 Yacan cuenda catyi
tsi nu tutu Nyoo tuhun ra Cristo tyehen:
Cunyee ra jaha canaa ra tsi nu xaan ifii tsi ra, tan
quihin nyaara tsinyivi tsa yihindahanutan
nandaa ra andivi tsihin fii.
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Tan tsaha ra ndatu tsi yo tsa jaha tyifiu yo tyifiura,
catyi tsi.

9 ¢Tan nda cuili tsi catyi tsa “nandaa ra”? Cufii
tsi catyi tyin nuu jihna ra nu fiuhu fiayivi. 10Ra tsa
nuu can, juvin fii ra cuvi ra tsa nandaa nda gloria.
Tyin tacan tan jandunii ra tandihi maa tan cunyaa
ra tsihin yo tandihi fii ityi. 11 Tan juvin fii maa ra
Cristo tsaha ndatu tsiyo. Tsijuhvayo tava tyifiura
tsi yo tsa caca yo tyifiu ra. Tan tsi inga yo tsaha ra
tsa cuviyo ndusu yuhu ra. Tan tsiinga yo tsaha ra
tyin jacoto yo tsi nyivi nacaa jacacu ra tsi yo. Tan
tsi inga yo tsaha ra tsa jaha cuenda yo tsi fii yihi
cuendara, tan tsiinga yo tsaha ra tsa cuvi jacuaha
yo tuhun ra tsi fii. 12 Tacan tsaha Nyoo ndatu can
tsi yo tyin jatyinyee tahan yo tsi yo tan tsi inga ca
nyivi tyin tacan tan cuahnu ca yo tsihin ra Cristo.
13Nda cuanda ndu iin tandihi yo jaha tsa tsinu ifii
yo tsi Sehe Nyoo. Tan nacoto vaha yo tsi ra. Tan
cutsa vaha yo nda cuanda tsaa yo cuvi yo tumaa
cuvi maa ra Cristo. 14 Tacan tan fia cua cuvi ca yo
tumaa tsa nyihi. Tyin tsa nyihi yatyi xaan tsinu ifii
tsi nda luxu tsa fiihi tuhun tsi. Tan na fia cuvi yoo
tacan tyin coto jandavi fiaha nyivi tsi yo. 15 Maa
tyin tyehen cua javaha yo: cua cuili yo tsi nyivi tan
cua cahan yo tsa nditsa tsihin fii. Tan ndunyee ca
aflima yo tsihin tandihi tsa vaha tsa iy0 tsi Nyoo.
Tan cuahnu yo tan cuvi yo tumaa maa ra Cristo, ra
cuvi ityi nuu tsihin yo. 16 Tan tsa cuenda ra Cristo
tandihi yo tsa cuvi yo cufiu fiuhu ra, iin fii cuvi yo.
Tumaa yihi tahan iin cufiu fiuhu, tan tsa iin tsa iin
nu yihi tahan tsi vaha jahd tyifiu tsi. Tan tacan
jatyinyeé tsi tsi nanii cufiu fiuhu can, na coo vaha
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tsi tan cuahnu tsi. Tan tacan tucu yoo, tsahnu yo
tsihin tsa cufii tahan yo tsi yo tan jatyinyeé tahan
yo tsi yo.

Tsahd ra Cristo fiayivi nyito coo yo

17Tuhun ihya cuvi tsa tsahd cuenda yu tsi ndo,
catyi Jutu Maifii yo. Na coo ca ndo tumaa iy6
nyivi fia nacoto tsi Nyoo. Tyin maa fii maa tsa fia
jatyinyeé tsi fii tsicd ifii fii. 18 Tan fia cutufif ifii fii,
tyin fiavin fayivi Nyoo iyo fii. Tym Na tsito 1ii, tsa
cuenda tsa ndava afiima fii. 19 Na cahén ca nuu fii
javaha fii tsa fia vaha. Tan nacuhva cuenda fii tsi
fii tsi tsa caquifii. Maa fii tsa fia vaha cufii fii javaha
fii. 20-21 Maa tyin tatun nditsa tsa tsifii ndo tuhun
ra Cristo, cua nducuhun ifii ndo tyin fiavin tacan
taahan tsi coo ndo. Tyin tsifii ndo tan cutuhva

ndo tsa nditsa cuvi tuhun maa ra Cristo. 22 Yacan
cuenda fia coo ca ndo cuhva tsicoo ndo quivi can,

tan fiajavaha cando tsa caquifii tsa cufii cufiu fiuhu
ndo, tyin tsanaha, jandavi fiaha xaan can tsi ndo.
23Nacuhva cuenda ndo tsindo tsi Nyoo na nasama
ra cuhva tsicd ifii ndo. 24 Tan coo ndo fayivi nyito
tyin vityin nyivi tsaa cuvi ndo jaha Nyoo. Tan
javaha ndo maa fii tsa vaha na nyehe nyivi tyin iyo
ndo fayivi nyito tyin catsi tan cuiti iyo ndo.

25Yacan cuenda fia cahan cando cuendu. Cahan
ndo maa fii tsa nditsa tsihin nyivi tyin iin fia cufiu
fiuhu cuvi tsa tandihi yo.

26 Tatun cuxaan ndo, jaha ndo cuenda coto
javaha ndo tsa fia vaha. Juhva fii cuhva cuxaan
ndo. Tan fia quihi tisihi tsi ndo nduvi. 27 Tan fia

cuhva ndo ndatu tsi nu fia vaha tsa nducu cuhva
nu tsi ndo.
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28 Ra tsa tuhva suhu quivi can, na fia suhu ca ra
vityin. Na jaha tyifiu ra tsihin ndaha ra. Tacan tan
COO tsa tsii ra, tan cuvi jatyinyee ra tsi nyivi tsa iyd
tsa tsifif fiuhu tsi fii.

29Na cahan ndo tsa ndavaha iii. Cahan ndo, maa
fii tsa vaha tsa cua jatyinyee tsi nyivi tsa tsifii tsa
caahdn ndo. 30 Tan fia cuhva ndo tucuiihya ifii tsi
Tatyi Ii Nyoo tyin Tatyi Ii ra cuvi tufii tsa tyaa ra
afiima yo nda cuanda ndihi jacacu ra tsi yo quivi
cua quitsi ra.

31 Na cuhun ifii ndo tisihi. Tan fia cuxaan ndo.
Tan fia cuvi ndo nyivi tyixin. Tan fia cahan nyaa
ndo tsi nyivi, tan ndi fia cahan ndo tsa ndavaha
fii. 32 Maa tyin cuvi ndo nyivi vaha, tan cundaahvi
ifii ndo tsi nyivi. Tan jaha ndo tucahnu ifii tsi
fii, tumaa jaha Nyoo tucahnu ifii tsi maa ndo tsa
cuenda ra Cristo.

)

Nacaa taahdn tsi coo nyivi yihi cuenda Nyoo

1 Nducu ndo cuhva coo ndo tumaa iy6 maa
Nyoo, tyin sehe ra cuvi tsi yo, tan cufii xaan ra tsi
yo. 2 Cufii yo tsi nyivi tumaa tsa cufii maa ra Cristo
tsi yo tan quitsi ra tsihi ra nu cruu tsa cuenda yo.
Tumaa jamafii ra cuvi jutu mbee ticatyi luhlu nuu
Nyoo, tacan jamafij ra Cristo tsi ra tsa cuenda yo.
Tan sii xaan cufii Nyoo tsihin ra tsa cuenda tsa
javaha ra tacan.

3 Vityin tsa cuvi yo nyivi yihi cuenda Nyoo, fia
taahdan tsi javahda ndo tsa caquifii tsihin cufiu fiuhu
ndo, tan ndi fia cufii ndo coo cuaha ndaha tyifii
ndo. Tan fia taahdn tsi caca ifii ndo ndi intuhun
tuhun ihya. 4 Na cahan ndo tuhun tsa tsaha
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ticanuu tsi yo. Tan ndi fia cahan ndo tsa nduve
yahvi nyad. Tyin fia taahdan tsi cahan yo tacan.
Vaha ca cuhva ndo tyahvinyoo tsi Nyoo. > Tyin tsa
tsit6 ndo tyin tandihi nyivi tsa javaha tsa caquifii,
Na cua quihvi fii nu ndaca fiaha ra Cristo tsihin
Nyoo. Ra tsaiy0 tsihin fiaha tan fiavin fiasithi ra cuvi
fa, a fiaha iy0 tsihin rayii tan favin yii fia cuvi ra,
tan nyivi tsa cufii xaan coo cuaha ndaha tyifiu, fia
cua quihvi fii nu ndacd fiaha Nyoo tyin tumaa tsa
jacahnuiii tsitoho cuvi can, tyin maa fii yacan tsica
ifii fii tan fia jacahnu fii tsi maa Nyoo. 6 Na cuhva
ndo tsa jandavi fiaha nyivi tsi ndo tsihin tuhun tsa
nduve yahvi nyad tsa caahan fii tyin tsa cuenda
tandihi tsa fia vaha can cua tatsi tufii Nyoo tsi nyivi
tsa fia tyad yahvi tsira. 7 Yacan cuenda fia cutahan
ndo tsihin fii.

8 Nyooho tsicoo ndo nu naa quivi can. Tan
vityin fia taahdan ca tsi coo ndo nu naa tyin Jutu
Maii yo tsa tava ra tsi ndo nu nditsin. Yacan
cuenda taahan tsi javaha ndo tumaa cufii maa
Nyoo. 2 Tyin Nyoo jandunditsin ra afiima yo tan
janduvaha ra afiima yo, yacan cuenda javaha ndo
tsa vaha tan cahan ndo maa fii maa tsa nditsa.
10 Jafiifii ndo cutuhva ndo cuhva taahan ifii Jutu
Mani yo. 11 Na javaha ndo cuhva javaha nyivi iy6
nunaa. Tyin nduve naa tsa vaha fiihi fii tsihin can.
Vaha cajacoto ndo tsifii tyin fia vaha tsa javaha fii.
12Tyin cahdn nuu yo cahan yo tsa javahd xeehe ii.
13 Maa tyin quivi quita tsa yihi xeehe nu nditsin,
tacan tan catsixaan cua nyehe yo. Tyin tsa nditsin
Nyoo cua tava tsi tandihi tsa yihi xeehe. 14 Yacan
cuenda iy0 nu catyi tsi:
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Ndoto yooho tsa quixi un, nduvita mahifiu nu yucu
ndiyi.

Tan ra Cristo cua jandunditsin ra fiuhu nu cuahdn
un, catyi tsi.

15 Yacan cuenda jaha ndo cuenda cuhva iy6
ndo. Tan fia coo ndo tumaa iyo6 ra soho. Cgo ndo
tumaa iy0 ra tsitd. 16 Tan nducu ndo cuhva cahan
ndo tuhun Nyoo tsihin nyivi tandihi fii cuhva tsa
nufia ndo, cahan ndo tyin vityin maa fii maa tsa
caquifii javaha fi. 17 Yacan cuenda fia soho coo
ndo. Nducu ndo cuhva cutuiii ifii ndo cuhva cufii
maa Jutu Mafii yo. 18 Na coho ndo nyixi tan cuvi
ndo ra tsifii tyin cuvi jativi yacan tsi ndo. Maa
tyin cuhva ndo tsi ndo cundaca fiaha Tatyi Ii Nyoo.
19 Cahan ndo tsihin tahan ndo maa fii tsa vaha, tan
jacahnu ndo tsi Nyoo. Cata ndo salmo cuenda ra;
cata ndo yaa Nyoo; cata ndo tsa tsaha Tatyi Ii tsi
ndo; jacahnu ndo tsi Jutu Mafii yo tsihin tandihi
afiima ndo. 20 Tacan fii nacuhva ndo tyahvi nyoo
tsi Nyoo Jutu yo tsa cuenda tandihi maa, a sii cufii
ndo, o nyehé ndo tundoho. Nacuhva ndo tyahvi
nyoo tsi ra tsihin ndatu tsa tsaha Jutu Mafi yo
Jesucristo tsi yo.

Nacaa taahdn tsi coo yo tsihin nyivi yo

21Tyaa yahvi tahan ndo tsi ndo, tyin tun javaha
ndo tacan, tsihin yacan janahando tyin tyad yahvi
ndo tsi Nyoo

22 Nyooho tsa iy0 yii, tyaa yahvi ndo tsa caahan
yit ndo tumaa tsa tyaa yahvi ndo tsa caahan Jutu
Mafii yo. 23 Tyin rayii cuvi ityi nuu tsihin Aasiihi
ra, tumaa cuvi ra Cristo ityi nuu tsihin nyivi yihi
cuenda ra. Juvin fii maa ra jacacu tsi yo tsa cuvi
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yo cufiu fiuhu ra. 24 Yacan cuenda tumaa tsa cuvi
ra Cristo ityi nuu tsihin nyivi yihi cuenda ra, tacan
taahdn tsi tyad yahvi fiaha tsi yii fia.

25 Tan nyooho rayii, cufii tsi tsa cufii ndo tsi

flasithi ndo tumaa cufii ra Cristo tsi yo tsa yihi
yo cuenda ra, tan tsaha ra fayivi ra tsa cuenda

yo. 26 Tacan javaha ra tan jandundii ra afiima yo
tsihin tuhun caahdn ra tsa cuvi tumaa ndutya, tan
nacatya ra tsi yo quivi tsa natsinu ifii yo tsi ra.
27Ndoog afiima yo tumaa ndo6 iin jahma, fia nyayu
ca tsi, fia tiyi ca tsi. Tyin ra Cristo jandundii ra tsi

yo tsa cuvi yo nyivi yihi cuenda ra. Tyin tacan tan
cuvi nacuhva cuenda ra tsi yo tsi Nyoo, tyin vaha
yo, tan nduve ca cuatyiyo. 28 Tacan taahdn tsi cufii
rayii tsifiasithi ra, tumaa tsa cufii ra cufiu ivhu maa
ra. Tyin tatun cufii ra tsi fiasithi ra, cufii ra tsi maa
ra. 29 Tyin ndi intuhun yo tan fia cuvi tsa fia cufii
yo cufiu fiuhu yo, tyin jacatsi yo tan jacunditsi yo
cufiu fivhu yo. Tan ra Cristo juvin fii tacan javaha
ra tsihin nyivi yihi cuenda ra. 30 Tyin cufiu fiuhu
ra cuvi yo. Tan intuhun intuhun yo cuvi yo juhva
cufiu fivhu ra tan yiqui ra. 31 Catyi tuhun Nyoo:
“Rayit taahan tsi nacoo ra tsijutu ra tan tsi sihira,
tan ndu iin ra tsihin fasithi ra. Tan intuhun fia
cufiu fiuhu cua cuvi tsa nduvi fii.” 32 Xeehe xaan
tan cahnu xaan tuhun ihya, tan catyi yu tyin cufii
tsi catyi tyin ra Cristo ndu iin ra tsihin nyivi yihi
cuenda ra tumaa ndu iin iin rayii tsihin fasiihi ra.
33Tan inga tucu tuhun, cuiii tsi catyi tyin intuhun
intuhun ndo taahdn tsi tsa cufii ndo fasithi ndo,
tumaa cufii ndo tsi maa ndo. Tan nyooho fifiaha,
tyaa yahvi ndo tsi yii ndo.
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1 Nyooho tsa nyihi, tyaa soho ndo tsa caahan
jutundo tan sihindo. Tyin tacan taahdan tsijavaha
ndo. 23 Tyin nu tutu Nyoo catyi tsi tyehen: “Jaha
tsa fayivi tsi jutu un tan sihi un”, tan tuhun ihya
cuvi tsa jihna fii catyi Nyoo tyin javaha yo tan cua
fihi yo tsa cua cuhva ra tsi yo. Tyin tyaa ra cuhva
tyin tun javaha yo tacan, sii Xaan cua coo yo tan
cuaha xaan quivi cua coo yo nu fivhu fayivi ihya.

4Tan nyooho tsa iy6 sehe, fia javaha ndo tsa fia

vaha tsi sehe ndo tan cuxaan ifii tsi tsi ndo. Maa
tyin jacuaha ndo tuhun Nyoo itsi naha tsi, tan na

cutuhva tsi tyaa yahvi tsi tsi ndo tan tsi Nyoo.

5 Tan nyooho tsa cuvi musu, tyaa yahvi ndo tsi
ra yihi ndaha tsi ndo nu fiuhu fiayivi ihya. Jaha ndo
tsa fayivi tsi ra naha tsihin tsa nii ifii afiima ndo.
Tan nducu ndo cuhva tyaa yahvi ndo tsi ra naha
tumaa tyad yahvi ndo tsira Cristo.

6Jaha tyifiu vaha ndo. Navin tsa nyehé fii tsitoho
ndo tan vaha jaha tyifiu ndo tan catyi tsitoho ndo
tyin vaha xaan ndo. Jaha tyifiu vaha nyooho
tumaa tsatyin tyifiu ra Cristo javaha ndo. Tacan
tan cua javaha ndo cuhva cufii Nyoo tsihin tsa nii
ifii afiima ndo. 7 Jaha tyifiu ndo tsihin tsa sii cufii
ndo tumaa tun jaha tyifiu ndo cuenda Jutu Mafii
yo tan fiavin tsa cuenda nyivi. 8 Tyin tsité ndo tyin
Jutu Maiii yo cua tyahvi ra tsi intuhun intuhun
ndo tun javaha ndo tsa vaha, vasu ndi maa musu
cuvi ndo o fiavin musu cuvi ndo.

9Tan nyooho tsa iy6 musu, javaha ndo tsa vaha
tsihin musu ndo. Tan fia jayuhvi ndo tsi fii. Tyin
tsité ndo tyin nuu Jutu Maiii yo iin fii cuvi ndo
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tsihin musu ndo, tyin fia siin cad iin nyivi tan inga
ni nuu ra.

Tunyee ifii tsa tsahd Nyoo tsi yo tsa yihi yo
cuendara
10 Tan vityin coo ndo tsihin tunyee ifii tsa tsaha
Jutu Maiii yo tsi ndo tyin iin fii cuvi ndo tsihin
ra. Tyin cahnu xaan tunyee ifii iy6 tsi ra. 11Jaha
cuenda vaha ndo tsindo tsihin tunyee ifii tsa tsaha
Nyoo tsi ndo tumaa jaha cuenda iin andaru tsi
ra. Tacan taahan tsi jaha cuenda ndo tsi ndo
tyin tacan tan fia jandavi fiaha nu fia vaha tsi ndo
tyin nu ican nyityi xaan nu. 12 Yacan jaha vaha
ndo cuenda tsi ndo tsihin tunyee ifii Nyoo tyin
cafii tahan yo, maa tyin fiavin tsihin ra fiuu fiayivi,
tyin cafii tahan yo tsihin nu fia vaha tsa fia cuvi
nyehe yo. Tan nu ican yihi ndaha tsi nyivi caquifii.
13 Yacan cuenda jaha cuenda vaha ndo tsi ndo
tsihin tandihi tsa jatyinyee Nyoo tsiyo. Tyin tacan
tan cunyee ifii ndo quivi nducu cuhva nu fia vaha
tsi ndo. Tan fia cua nduva ndo jaha nu. 14 Nihi
cunyaa ndo tsihin tuhun Nyoo tumaa nyaa listu
vaha iin andaru tun tsa yihi cinturén tsitsi ra. Tan
caca vaha ndo ityi tsa nditsa cuvi ityi Nyoo tyin
yacan cuvi tsa tyasi yiqui nyica ndo tumaa iin
andaru iy6 tsa tyasi yiqui nyica ra tan nduve naa
taahdnra. 15Tacan tucunyooho janduvaha ndo tsi
ndo tumaa tsa janduvahd ra andaru tsira tan tyihi
ra zapatu tsaha ra tun tsa cua cuhun ra cuatyi.
Tacan taahan tsi janduvaha ndo tsi ndo tsa cua
cahan ndo tuhun Nyoo tsihin nyivi. 16 Tan casi
vahando tsindo tumaa tyasira andaru tsira tsihin



Efesios 6:17 Xviii Efesios 6:24

iin caa tan fia nafi ndaha nduva tsa cayu tsi ra.
Tacan taahan tsi cunyecu fiihi ndo tsihin tsa tsinu
ifii ndo, tan fia cuhva ndo tsa jaha canaa nu fia

vaha tsi ndo. 17 Ra andaru iy6 iin caa ndasi jifii
ra tanjacacu can tsira, tacan cuvitsa jacacu Nyoo
tsi yo. Cuatyifiu vaha ndo tuhun Nyoo tyin yacan
cuvi tumaa mityi tsahd TatyiIi Nyoo tsi ndo. 18 Tan
Najandihi ndo tsa tsican tahvindo tsi Nyoo tan tsa
caahan ndaahvi ndo tsihin ra tumaa jaquihin ityi
maa Tatyi Ii ra tsi ndo. Yacan cuenda fia ndu uvi
ifiindo tan coo nyito vaha ndo, ndacan tahvi ndihi

ndo tsi Nyoo tsa cuenda tandihi nyivi yihi cuenda
ra. 19 Tan ndacan tahvi ndo tsi ra tsa cuenda yu,
na fiihi ca yu tuhun cahan yu, tan na fia nayuhvi
yujacoto yu tuhun ra Cristo tsi nyivi. Tyin tsanaha
yihi Xeehe tuhun ihya tan vityin cua nacoto fii itsi.
20 Tan tsa cuenda tsa jacot6 yu tuhun ra Cristo,
nyii yu vehe caa ihya vityin. Ndacan tahvindo tsa
cuenda yu, na fia nayuhvi yu, tan cahan yu cuhva
taahdn maa tsi cahan yu.

Nu jacuhun ra Pablo tsi ra Tiquico nu yucu nyivi
yihi cuenda ra Cristo
21 Tan ra Tiquico, ra yafii yo, cua nacatyi tuhun
ra tandihi tuhun yu tsihin ndo. Nii xaan ifii ra jaha
tyifiu ra cuenda Jutu Maiii yo, tan cufii xaan yo tsi
ra. 22 Jaquitsi yu tsi ra nu yucu ndo tyin jacoto ra
tsindo nacaaiyd ndiihya, tyin tacan tan ndu iin ifii
ndo.
23 Na cuhva Nyoo Jutu yo tan Jutu Mafii yo
Jesucristo tsa taxin coo afiima tandihi ra yafii yo

naharatannatsinu caifiiranahatsiratanna cufii
ra naha tsi nyivi. 24 Tan na nasoco xaan Nyoo tsi
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tandihi nyooho tsa cufii tsi Jutu Maiii yo Jesucristo.

Na jandihi ndo tsa cufii ndo tsi ra.
Tan na cuvi tsi tacan fii.
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