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An Surat Ni Pablo
SAMGA TAGA-EFESO

PAARAM
Ini na libro ginsurat ni Apostol Pablo sa mga

nagatuod didto sa syudad san Efeso sa sirangan
san dagat Mediteranen. Ginsurat niya ini agod
maaraman san mga Kristyano an tunay na pag-
sunod sa mga katukduan ni Jesu-Cristo. An mga
parte sani na surat amo ini:
An ginhimo san Dios para sa aton 1:1 - 2:22
Anplano sanDiospara samgadili-Judio 3:1-21
An pagkabuhay na Kristyano 4:1 - 6:20
An pangurhi namga pangumusta 6:21-24

Mga Pangumusta
1Mgakamaranghodsapagtuod, ininasurathali

sa akon, si Pablo na ginpili san Dios na magin
apostol ni Cristo Jesus. Ginasuratan ko kamo na
mga katawuhan san Dios kag matinumanonman
kanCristo Jesusdida saEfeso. 2Nagapangadyi ako
naanDiosnaatonAmakaganGinooʼn Jesu-Cristo
magaataman sa iyo sin maayo kag magapalinaw
san iyo isip.

Mga BendisyonHali Sa Dios
3Umawon ta an Dios na Ama san aton Ginooʼn

Jesu-Cristo na nagregalo sa aton san tanan na
diosnonnapagpalabi hali sa kalangitanpaagi kan
Cristo. 4 Kay, bisan antes pa ginlalang san Dios
an kinab-an, ginpili na niya kita na makig-usad
kan Cristo agod magin banal kag waraʼn ikasabi



Efeso 1:5 ii Efeso 1:14

manungod sa aton. 5 Kaya, tungod san pagka-
muot san Dios sa aton, ginplano man na magin
mga anak kita niya paagi kan Jesu-Cristo susog
sa katuyuan san iya mismo kabubut-on. 6 Ini
ginhimo niya agod maumaw siya tungod san iya
dako na pagkamaluluy-on na ginbendisyon niya
sa aton paagi sa pinalangga niya na anak na si
Jesus.

7 Kaya, paagi san dugo ni Jesus nalibre na
kita sa kastigo tungod san aton kasal-an kay gin-
patawad na kita san Dios sani. Labi-labi gayod
an kabugana san kaluoy 8 na ginbendisyon man
niya sa aton! 9 Niyan, ginhayag man gayod
niya sa aton, sa bilog na kadunungan niya kag
pagkasabot, an iya kasadto sikreto na plano na
gintuyo niya paghimo paagi kan Cristo. 10 Ini amo
anpagpasakop san tanannabagay sa langit kag sa
duta kan Cristo mismo. Matutuman ini pag-abot
san tama na panahon.

11 Kaya, ginpili kami san Dios na magin
katawuhan niya sa pakig-usad man kan Cristo
susog sa plano niya kay nagatuman siya san
tanan susog sa katuyuan san iya kabubut-on.
12 Kami na mga nauna pagsarig kan Cristo an
ginpili san Dios na makapamuhay sin banal agod
maumaw siya.

13 Niyan, kamo amo man. San mabatian niyo
an matuod na katukduan, na amo an maayo na
barita manungod san iyo pagkasalbar sa kastigo
na waraʼn katapusan, nagtuod man kamo. Kaya
gin-urusad kamo san Dios kan Cristo. Tapos,
gintandaan kamo san Dios paagi san paghatag sa
iyo san gintuga na Espirito Santo, 14 na amo an
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kasiguruhan san aton irensya hasta na masadiri
ta ina. Umawon ta an atonmatinumanonnaDios.

An Pangadyi Ni Pablo
15Dahilan sani, kag tungodman nabatian ko na

maayo man an iyo pagtuod sa Ginooʼn Jesus kag
san iyo pagkamuot sa tanan na mga katawuhan
san Dios, 16 waraʼn udong an pagapasalamat ko
sa Dios tungod sa iyo. Pirme gayod ako nangadyi
17na anDios na gloryosonaAma san atonGinooʼn
Jesu-Cristo magahatag lugod sa iyo san kadunun-
gan kag pagpahayag paagi san iya Espirito agod
makilala gayod niyo siya.

18 Nangadyi man ako na hayag an iyo
pagkasabot agod maaraman niyo an manungod
sa paglaom san buhay na gin-agda sa iyo. Sugad
man manungod sa mahalon gayod na irensya na
gintuga san Dios para sa iya katawuhan, 19kag an
dili masukol na gahom na ginagamit niya para
sa aton na mga nagatuod sa iya. Pareho ini san
gahom na ginpakita niya 20 san iya ginbuhay
gihapon si Cristo kag tapos ginpaingkod sa tuo
niya didto sa kalangitan agod paggalangan.
21 Didto nagahadi si Cristo labaw sa tanan na
mga hadi, mga namumuno, mga nagapamahala
kag samga iba namay gahom. An titulo niyamas
labawpa sa tananna titulo na ginagamit sin bisan
sin-o didi niyan sa kinab-an kag samaabot pa.

22 Kaya, kan Cristo ginpasakop gayod san Dios
an tanan kag ginhimo niya siya na pinakapuno
san tanan para sa kaayuhan sanmga nagaturuod
na nagatiripon bilang simbahan niya. 23 Si Cristo
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amo an ulo kag an mga nagatuod amo an gi-
natawag na lawas niya kag nagaistar gayod siya
didi kag ada man siya sa tanan na lugar na gin-
lalang.

2
Pagkabuhay Gihapon KaupodNi Cristo

1Kasadto patay kamo sa pagkita san Dios bisan
buhay an iyo mga lawas tungod kay nagasupak
kamokagnagkakasala saDios. 2Sananapanahon
ginsunod gayod niyo an maraot na ugali san mga
katawuhan sa kinab-an. Nagpasakop kamo kan
Satanas na an namumuno san mga may gahom
sa panganuron. Siya man an nagapasunod lu-
god san mga nagasupak sa Dios. 3 Sugad man,
kita tanan kasadto nabuhay man na kapareho
ninda. Nagpagusto kita sa mga kapritso ta kag
gintuman man naton an mga kaila na ginahanap
san aton lawas kag isip kay tuna pa san pakatawo
ta parakasala na kita. Kaya, tungod sani, nauritan
man kita san Dios pareho san iba na dili naga-
sunod sa iya.

4-5 Pero san patay pa an aton espirito tun-
god san mga sala naton, an Dios na maluluy-on
gayod ginbuhay kita sa espirito paagi kan Cristo
kay dako man an kamuot niya sa aton. Kaya
nasalbar kamo tungod san iya pagkamaluluy-on
na may pagkamuot. 6 San ginbuhay gihapon si
Cristo kag ginpaingkod sa kalangitan, kita man
ginbuhay gihapon kag ginpaingkod kaupod niya
agod maghadi kaupod niya kay gin-urusad kita
sa iya. 7 Ginhimo niya ini agod maihayag sa
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mga maabot na panahon an dili masukol na
kabuganaan san iya pagkaluoy na ginpakita sa
pagkamaluluy-on niya sa aton paagi kan Cristo
Jesus. 8Tungod sani na pagkaluoy sanDios, nasal-
bar kamo paagi sa pagsarig kan Cristo. Kaya
regalo ini san Dios, dili hali sa iyo sadiri na mga
himo. 9Niyan, kay dili ini dahilan sanmgamaayo
na hinimuan, waraʼn makahambog bisan sin-o
kundi 10 kay kita an ginhimo san Dios, ginlalang
kita niya paagi sa pakig-usad ta kan Cristo Je-
sus agod maghimo sin mga maayo na himo kay
kasadto pa man gayod ginplano na ini san Dios
para himuon ta.

AnMgaGinpaurusad Ni Cristo
11 Kaya ngani, dumduma niyo an iyo dati na

kamutangan. Gin-anak kamo na mga dili-Judio
kag an tawag sa iyo san mga Judio “dili turi”. An
mga Judio gintawag na mga “turi” kay ginahimo
ninda ini sa inda lawas. 12 Niyan, dumdumon
niyo na kasadto bulag pa kamo kan Cristo kag dili
pa kamo kaupod sa mga pinili san Dios kay mga
dayuhan kamo. Dili pa man kamo kabahin san
mgagintugasanDiosparasamgapinili niya susog
sa sinumpaan. Nabubuhay kamo kasadto didi sa
kinab-an nawaraʼn paglaom san pagkasalbar kag
dili pa niyo kilala an tunay na Dios. 13Pero niyan,
kamo na mga dati harayo sa Dios ginpahalapit
niya paagi sa pagkamatay ni Cristo kag gin-usad
sa iya.

14 Kasadto bagaʼn may pader na nakaulang sa
mga Judio kag mga dili-Judio. Magkaaway sinda.
Pero si Cristo mismo an nagtumpag san pader.
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Kaya kalinawan an ginhatag niya sa aton kag gin-
paurusad kita. 15 Ginhimo niya ini paagi san iya
pagkamatay, kaya ginhalianmanniya anmga layi
kag panurundon na ginhatag dida sa Kasuguan
san mga Judio. An mga Judio kag mga dili-Judio
ginpaurusad niya sa iya mismo. Nagkaigwa na
sin kalinaw. 16 Kaya, paagi san pagkamatay niya
sa krus ginpasiro kita sa Dios. Niyan, dili na kita
mag-ararawayan. 17Kay, san magkadi si Jesus sa
duta, nagtukdo siya sani na kalinaw sa iyo namga
dili-Judio na dati harayo sa Dios kag sa amonman
namga Judionahalapit sa iya. 18Kaya, tungodkan
Cristo nakahalapit na kita tanan sa Ama paagi sa
usad na Espirito Santo.

19Kayangani, dili nakamobagaʼnmgadayuhan
o mga tagaibaʼn lugar, kundi mga kahilungsod na
kamo san mga pinili san Dios kag mga myimbro
san iyapanimalay. 20Kamomanbagaʼnmgaparte
san balay na ginpatindog sa pundasyon na amo
anmga apostoles kagmga propeta, na an primero
kag pinakaimportante na bato amo si Jesu-Cristo.
21 Kaya ngani, sa pakig-usad sa iya an bilog na
balay ginatindog kag ginapadako namagin banal
na templo para sa Ginoo. 22Tungod san iyo pakig-
usad kan Cristo, nagin parte man kamo sani na
balay na ginaistaran san Dios paagi sa Espirito
niya.

3

An Sikreto Na Plano San Dios
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1Tungod sani adi na ako na si Pablo sa prisuhan
alang-alang kan Cristo Jesus kag tungod kay gin-
tukduan ko kamo namga dili-Judio manungod sa
iya. 2 Sigurado nabaritaan niyo na tungod san
pagkamaluluy-on san Dios gintiwala niya sa akon
ini na trabahoagodmakapulosmankamonamga
dili-Judio. 3 Inana sikretonaplanoginpaaramsan
Dios sa akon paagi sa paghayag na ginsambit ko
sa iyo sin halip-ot lang sa ibabawpa. 4Niyan, pak-
abasa niyo sani, masabutan niyo an naaraman ko
sana na misteryo manungod kan Cristo. 5 Wara
ini ginpaaram sa mga katawuhan kasadto pero
niyan ginhayag na ini na sikreto sa mga banal
na apostoles kag mga propeta san Dios paagi sa
Espirito Santo. 6 An misteryo amo ini: paagi sa
MaayoNaBarita anmga dili-Judio kaupod samga
Judio may kaparti man sa mga bendisyon hali sa
Dios. Kaya, nagin myimbro sinda san usad na
grupokagnagin kabahinman sanpagkasalbar na
gintuga san Dios paagi kan Cristo Jesus.

7 Sa pagkamaluluy-on san Dios ginbutang niya
ako bilang suruguon niya paagi san iya gahom
para sa pagpalukop sani na Maayo Na Barita.
8 Bisan ako an pinakamenos sa iya mga insaku-
pan, gingalangan niya ako na itukdo sa mga
dili-Judio an Maayo Na Barita manungod sa
mabugana na bendisyon ni Cristo. 9 Oo, ginpili
ako na ipahayag sa tanan kun pan-o ginahimo an
sikreto na plano san Dios na naglalang san tanan.
Ginparatago anay niya ini kasadto pa, 10 agod an
iyawaraʼnmakaparehonakadununganmahayag
samga namumuno kagmay gahom sa kalangitan
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niyan na panahon paagi sa iyamga katawuhan.
11Natumannaman ininaplanopaagi kanCristo

Jesus na aton Ginoo susog san ginplano san Dios
antes pa ginlalang niya an nano man na bagay.
12 Kay paagi san pakig-usad ta kan Cristo kag sa
pagtuod sa iya, igwa kitaʼn kaisog kag pagsarig na
makahalapit sa Dios. 13Kaya, nakimaluoy ako sa
iyo na dili niyo pagapaluyahon an iyo buot bisan
adi ako nagalisod para sa iyo kay ini para man sa
iyo kaayuhan.

An Pangadyi Ni Pablo
14 Kun naiisip ko ina na plano, nagaluhod ako

sa pagpangadyi sa Ama na 15 kun diin an tanan
na pamilya sa langit kag sa duta napangaranan.
16 Ginaayo ko sa Dios na hali sa iya gloryoso na
gahom hatagan kamo sin gahom paagi san iya
Espirito na pakusugon an iyo mga tagipusuon sa
pagtuod, 17kag paagi sani si Cristomagaistar dida
sa iyo mga tagipusuon. Nagapangadyi man ako
na maggamot kamo kag magtibay sa kamuot san
Dios. 18Kay kun mangyari ini, kamo, kaupod san
tanan na mga insakupan niya, magkakaigwaʼn
gahom na masabutan kun sing-ano an kahalaba,
kahalapad, kahitaas kag kahidarom san kamuot
ni Cristo. 19 Maaraman man lugod niyo ini na
kamuot niya na maiwat matungkad sin isip o
kadunungan agod mapuno kamo san iya pagka-
Dios.

20Kaya ngani, galangon ta anDios na nakahimo
sin mga bagay na dili abot san aton dunong o
mas pa sa aton ginaayo paagi san iya gahom na
nagahiwag sa aton tagipusuon. 21 Umawon ta
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man an Dios sa pagtiripon san mga nagaturuod
bilang simbahan kag paagi kan Cristo Jesus sa
tanannapanahonkaghastana langgayod. Amen.

4
An Pag-urusadHali Sa Espirito Santo

1 Niyan, ako na priso alang-alang sa Ginoo,
nakimaluoy ako gayod na mamuhay kamo na
angay sa kagustuhan san Dios san ginpili niya
kamo. 2Dapat man magin mapainubuson kamo,
mapahinunudon kagmapinasensyahon sa iba na
maypagkamuot. 3Talinguhaonmanniyonamag-
padayon sa pag-urusad na ginahatag san Espirito
Santo paagi san kalinaw na nagabiyo sa iyo, 4kay
mga partekamo san usad lang na lawas kag igwa
na kamo san Espirito mismo. Pareho man na
inagda kamo san Dios para sa paglaom mismo
sin pagkasalbar. 5 Magkaigwa kita sin usad na
Ginoo, si Jesu-Cristo. Usad man lang an pagsarig
naton kag an pagbunyag naton usad man la ina.
6Parehomanna usad anDios na amo an tunay na
ama naton tanan. Siya an nagahadi san tanan na
nagatuod. Ada man siya nagaistar sa inda tanan
kag nagatrabaho siya paagi man sa inda tanan.

7 Ginregaluhan ni Cristo an kada usad sa aton
sin abilidad susog sa sukol na ginhatag niya.
8 Sugad san ginsurat sa Kasuratan na, “Nagdara
siya sinmga bihag sanmagsakat siya sa langit kag
nangregalo siyaʼn ispisyal namga abilidad samga
tawo.”*

* 4:8 Kitaa sa Salmo 68:18.
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9 Nano man an gusto sabihon san “nagsakat
siya”? Dili ba an gusto sabihon sani na kasadto
hali anay siya sa kaitaas-taasan, pagkatapos
nagkadi siya sa idalom na parte san kinab-an?
10 Oo, siya na naglusad sa kaubus-ubusi amo
man an nagsakat sa kaitaas-taasi pa sa luyo san
kalangitan agod ada siya sa bilog na kinab-an.
11 Niyan, an mga abilidad na ginregalo niya sa
mga tawo amo ini: an iba ginhimo niya na magin
mga apostoles, may mga propeta, igwa man sin
mga magapalukop san Maayo Na Barita, mga
pastor kag mga paratukdo. 12 Ginhimo niya
ini agod mapreparar an tanan na nagatuod sa
pagsirbe sa iya kag mapakusog sinda na amo an
lawas ni Cristo sa pagsunod sa iya. 13 Sani na
paagi, kitaʼn tanan magaurusad sa pagsarig kag
pag-aram sanAnak sanDios hastamakusog na an
pagsarig naton kag mapuno kita san pagka-Dios
ni Cristo agodmagdako kita sa pagtuod pareho sa
iya.

14 Kaya ngani, pagdako naton sa pagtuod dili
na kita pareho san mga bata na nadadara sin
kada katukduan bagaʼn sarakyan sa dagat na
ginapalid-palid san hangin kag balod, kag dili
na kita maluluko sin mga tawo na may abilidad
gayod sa pagbuwa kag nagapasunod man sa iba
na panluluko. 15 Niyan, an matuod na katukd-
uan an isumat ta na may kamuot agod magadako
kita sa pagkadiosnon hasta mairog ta na gayod si
Cristo kay bagaʼn iya lawas an mga nagatuod kag
siya an ulo. 16Paagi sa iya pagdumara, an bilog na
lawas nasugpon sin mahusay kag an kada parte
nagabulig sa iba pa. Kun an kada partemaghiwag
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susog sa dapat himuon anbilog na lawasmagaku-
sog kag magadako paagi sa pagkamuot san usad
kag usad.

Mga Tugon Para Sa Bag-o Na Pagkatawo
17 Kaya niyan, ayaw na gayod kamo pag-iirog

san buhay san mga dili nagaturuod kay waraʼn
pulos an inda mga kaisipan. Ginapirit ko ini sa
iyo alang-alang sa Ginoo, 18 kay an mga dili na-
gaturuod wara sin buhay na ginahatag san Dios.
Haboman sindamakaaram san kamatuudan kay
matugas an inda mga ulo kag pirme madulom
an inda kaisipan. 19 Nagpakawaraʼn alo sinda.
Nagapagusto lugod sa maraot na kaila san inda
mga lawas kag anmga ginahimo ninda puro mga
kabastusan na waraʼn pagpugol.

20Dili ugaling ina an gintukdo sa iyomanungod
kanCristo. 21Sigurado, nakabati kamomanungod
sa iya kag gintukduan san kamatuudan na hali
sa iya. 22 Kaya ngani, bayaan na niyo an mga
maraot na gawi san nag-agi niyo na buhay kay
dati an buhay niyo nasira san mgamaati na kaila
na nagaluko sa iyo. 23 Niyan, kinahanglan na
magbag-o na gayod an iyo mga tagipusuon kag
kaisipan. 24 Kinahanglan man na makita sa iyo
anbag-onapagkatawonaginlalangkapareho san
Dios. Sani na paagi maipakita niyo an tunay niya
na pagkamatanos kag pagkabanal.

25 Tungod sani dili na kita magbuwa. Kina-
hanglan na magsabi lang lugod san matuod an
kada usad sa iya kapwa kay kitaʼn tanan mga
myimbro na san usad na lawas ni Cristo. 26 Kun
nauurit man kamo, ayaw niyo patuguti na ini
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makapahimo sin sala sa iyo. Halion tulos ini antes
magtunod an adlaw agod, 27paagi sani, dili kamo
maghatag sin lugar kan Satanas sa iyo buhay.
28 Kun may mga makawat pa dida sa iyo, dapat
na mag-udong na pangawat. Dapat lugod ninda
gamiton an inda mga kamot sa pagtrabaho kag
mangabuhay sin matadong agod makabulig man
samga nagakinahanglan.

29Parte naman sa pagasurmaton, ayawpagsabi
sin mga maraot kundi an mga makabulig lang sa
mga tawo susog sa inda kinahanglan agod magin
bendisyon ini sa mga nakabati sani. 30 Ayaw
manpagpamunduaanEspirito Santo sanDioskay
siya an tanda san Dios sa iyo na kamo insakupan
san Dios hasta maabot an adlaw san pagkasalbar.
31Niyan, dili na kamo maghumot, dili magsamok
kagmagpakaraot sa tawo. Halion gayod an kapait
sa tagipusuon, kaurit kag kabadli na nababatya-
gan, 32 kundi makig-amigo lugod sa inda. Kalu-
uyan niyo sinda kag magpatarawad-tawad kamo
pareho san pagpatawad san Dios sa iyo paagi kan
Cristo.

5
AnMabuhay Sa Kapaw-an

1 Mag-irog na gayod kamo sa Dios tungod kay
kamo mga pinalangga niya na anak. 2 Dapat na
mabuhay kamo na may kamuot sa iyo kapwa
pareho san pagkamuot sa aton ni Cristo. Kay
ginhatag niya an iya buhay para sa aton bilang
sakripisyo sa Dios kag mahumot na halad na
nakapalipay man ngani sa Dios. 3 Kaya, dapat
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gayod kamo maglikay san pagpanambay, kalaw-
ayan o kapasluan kay dili ini angay sa mga
katawuhan san Dios. 4 Dili man kamo angay na
magbinastos sa pagasurmaton o magparaistorya
sin waraʼn pulos kag maati na mga langas kundi
nagapasalamat lugod kamo sa Dios tungod san
iya mga bendisyon. 5 Sigurado gayod na dili
makabahin sa kahadian ni Cristo kag san Dios
an mga parasambay, an mga bastos kag an mga
hangol. (An mga hangol nagasamba na gayod sa
mga diosdiosan kay mas ginakamut-an ninda an
mga bagay kay sa Dios.)

6 Ayaw gayod kamo pagpaluko sa iba na naga-
surmatonna ini namgabagaydilimaraot. Samga
sugad sani na himo an kaurit san Dios ginapa-
batyag niya sa mga sutil na dili sa iya nagasunod.
7Kaya, dili kamomakig-upod sani namga tawo.

8Kasadtoman anay ada kamo sa kadulman san
mga kasal-an. Pero sanmagin sakop na kamo san
Ginoo, nabalhin kamo sa kapawaan sanpagkasal-
bar. Kaya ngani, dapat kamo magkinabuhay sa
kapawaan kay amo an angay sa iyo. 9 Sigurado,
an bunga san pagkinabuhay sa kapawaan amo
an kaayuhan, pagkamatanos kag kamatuudan.
10 Talinguhaon man niyo na maaraman an naka-
palipay sa Ginoo. 11Pero ayaw kamo pag-upod sa
mga maraot na himo san mga ada sa kaduluman
kay waraʼn pulos ina kundi iyo lugod maipakita
na maraot ina na mga himo. 12 Kay makaaralo
gayod an mga ginahimo ninda sa sikreto, bisan
sa pag-istoryahan, makaaralo man. 13Niyan, kun
may ginhayag paagi san kapaw-an klarado ina
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kay an nagin klarado pagkitaon nagin kapaw-an
man. 14Pareho baga san ginasabi,
“Magmata ka, ikaw na natuturog, hali sa ka-

matayon ikaw bumangon!
Tapos si Cristo pagapawaan ka.”

15 Kaya ngani, maghimat kamo san iyo pagk-
inabuhay. Mamuhay kamo na pareho san mga
madunong na tawo, dili pareho san mga waraʼn
naarman manungod sa Dios. 16 Kinahanglan
gamitonanoras samaayonapaagikaykadamuan
san nangyayari yana sa kinab-an maraot. 17 Dili
man kamo magbinuang kundi sabuton kun nano
gayod an kabubut-on san Dios tungod san mga
ginahimo niyo. 18 Ayaw gayod kamo pagahubog
kaymakasira ina sa iyo. Paistara lugod sa iyomga
buot an Espirito Santo, 19 kag mag-iristoryahan
man kamo manungod sa Ginoo. Kantahon niyo
an mga himno, mga salmo, kag mga kanta sa
pagsamba sa iya, kag ini tanan himuon gayod sin
hugot sa buot. 20 Sa tanan man na nangyayari sa
iyo, pirme magpasalamat sa Dios Ama paagi sa
ngaran san aton Ginoo na si Jesu-Cristo.

Mga Tugon Para SaMgaMag-arasawa
21 Kamo tanan maggalang kan Cristo paagi sa

pagpasakop sa usad kag usad. 22 Kamo na mga
babayi, magpasakop sa iyo asawa bilang pag-
sunod sa Ginoo, 23 kay lalaki an mayor sa mag-
asawa pareho man na si Cristo an mayor san
pagtiripon san mga nagaturuod bilang simba-
han. Sinda bilang iya lawas kag siya amo mismo
an Parasalbar ninda. 24 Kaya ngani, kamo na
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mga babayi, pareho san pagpasakop san mga na-
gatuodkanCristo, dapatmagpasakopgayodkamo
sin biyo sa iyo asawa.

25Mga lalaki, kamut-angayodniyoan iyoasawa
pareho man san pagkamuot ni Cristo sa mga na-
gatuod san ginhatag niya an iya buhay para sani,
26 agod an mga nagatuod magin banal sa Dios
kay ginlinisan sinda paagi sa tubig kaupod san
surmaton niya. 27 Ginhimo man niya ini agod
maiatubang sinda sa iya mismo sa katahuman
pareho san nobya na waraʼn dipikto bisan ku-
ruyunot o nano man na iba pa na dipirensya.
Ginlinisan na gayod niya sinda agod magin ba-
nal kag waraʼn maitatsar. 28 Sugad man, dapat
gayod na kamut-an san mga lalaki an inda mga
asawa pareho san pag-ataman ninda sa indamga
sadiri na lawas. An lalaki na may kamuot sa
iya asawa namumuot man sa iya sadiri. 29 Kaya
ngani, ginaataman san tawo an iya lawas kag
ginamahal kay waraʼn tawo na nababadli sa iya
sadiri na lawas. Pareho man ini san pag-ataman
ni Cristo samganagatuod, 30kayparte kita san iya
lawas. 31Ginsabi ko ini kay nasusurat sa Banal Na
Kasuratan,
“Tungod sani, babayaan san lalaki an iya ama kag

iloy paramakibiyo sa iya asawa.
Sinda na duhamagigin usad na lang.”*

32 Kun kaya, daku-dako gayod na misteryo ini
pero susog san pagkasabot ko, manungod ini kan
Cristo kag sa mga nagatuod sa iya. 33Kaya ngani,
kamo na mga lalaki, kinahanglan kamut-an niyo

* 5:31 Kitaa sa Genesis. 2:24.
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an iyo asawa pareho san iyo sadiri, kag kamo na-
man na mga babayi, kinahanglan galangan man
sinda.

6
MgaTugonPara SaMgaGinikananKag Sa Inda

Kaanakan
1Mga kaanakan, magin masinunudon kamo sa

iyomgaginikanan susog sakagustuhan sanGinoo
kayamo ini an tama. 2SaKasuguananprimerona
sugo san Dios namay gintuga amo ini,
“Galangan niyo an iyo ama kag iloy,
3 kay mabubuhay kamo sin halawig didi sa duta

kagmagigin abunda an iyo kabuhayan.”*
4Mga ginikanan, ayaw pagpaurita an iyo mga

anak kundi padakua sinda sa pagdisiplina kag sa
katukduan san Ginoo.

Mga Tugon SaMgaUripon KagMga Amo
5 Mga uripon, magin masinunudon kamo

sadtoʼn dutan-on niyo na mga amo. Himuon
ini na may paggalang, pagkahadlok kag hugot
sa tagipusuon bagaʼn si Cristo man lang an iyo
ginasirbihan. 6 Kaya ngani, magtrabaho kamo
dili lang sa mga oras na ada sinda nagamasid
sa iyo, na mauyunan kamo ninda, kundi bilang
mga suruguon ni Cristo, nagatuman na hugot sa
tagipusuon san pagbuot san Dios. 7 Sirbihan niyo
sinda na malipay an mga puso na bagaʼn Ginoo
an iyo ginasirbihan, dili tawo. 8Dumdumon niyo
na ginabalusan san Ginoo an sin-o man, bisan

* 6:3 Kitaa sa Deuteronomio 5:16.
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uripon o dili man, para sa mga maayo niya na
hinimuan.

9 Kamo naman na mga amo, sugad man sana
kinahanglan niyo magtratar san iyo mga uripon.
Ayaw niyo sinda pagpahuga. Isipon man niyo
na kamo kag an iyo mga uripon pareho na mga
insakupan san usad lang na Dios na adto didto sa
langit kag sa iya paghusgar wara siyaʼn pinalabi.

An TananNa Pansagang NaHali Sa Dios
10 Sa katapusan, patibaya an iyo mga buot sa

pakig-usad niyo sa Ginoo paagi sa pambihira niya
na gahom. 11 Isul-ot niyo an tanan na pansagang
na hatag sa iyo san Dios agod masustiniran niyo
an panluluko sanDyablo. 12Kay an atonmga kon-
tra dili mga tawo kundi mga nagapamuno samga
demonyo, anmgamaygahomna insakupanni Sa-
tanas, anmgamaraot na prinsipe san kaduluman
nanagahadi sa entiromundo, kag anpagkadamu-
damonamaraot na espirito sa kalangitan. 13Kaya
ngani, gamita an tanan na pansagang na hali sa
Dios agodpag-abot sanorasnapakig-away samga
kontra niyo, makasustinir kamo kag pakatapos
san iyo away, masarig pa gihapon kamo.

14 Kaya, dapat magin handa gayod kamo. Ki-
nahanglan na sabihon kag isipon lang pirme an
kamatuudan kay ini pareho san paha para sa
iyo. Magkinabuhay sin matanos kay ini pareho
san pansagang sa iyo dughan. 15 Magin handa
man kamo sa pagsumat san Maayo Na Barita san
kalinawan hali sa Dios kay ini pareho san sap-
atos para sa iyo tiil. 16 Sa tanan na oras pirme
lang gayod niyo gamiton para sa pansagang an
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pagsarig sa Dios agod dili kamo dutlan san mga
tintasyon na bagaʼn mga nagakalayo na pana na
ginabuhian ni Satanas. 17 Ikalo niyo an pagkasal-
bar na pareho sa pansagang sa ulo. Gamita man
an surmaton san Dios bilang ispada na hali sa
Espirito Santo. 18 Magpangadyi kamo pirme na
hugot sa tagipusuon kagmangayo san iyomga ki-
nahanglan sa Dios paagi sa pagagiya san Espirito
Santo. Kaya dahilan sani, magbantay pirme sa
mga tintasyon kag magsige sa pagpangadyi para
sa tanan na katawuhan san Dios.

19 Ipangadyi man niyo ako na makasurmaton
na may kaisog sin buot sa pagtukdo san misteryo
sanMaayoNa Barita. 20Tungod sani nagin sinugo
ako san Dios bisan adi ako yana sa prisuhan. Pero
ipangadyi pa ako agod ikapahayag ko man ini na
waraʼn kahadlok sugad san dapat ko isurmaton.

MgaUrhi Na Pangumusta
21 Niyan, an magabarita sa iyo san tanan

manungod sa kamutangan ko kag ginahimo,
waraʼn iba kundi si Tiquico na pinalangga na
kamanghod kag matinumanon na suruguon san
Ginoo. 22 Ginasugo ko siya dida sa iyo para lang
gayod sani na katuyuan agod maaraman niyo an
amon kamutangan kagmapakusogman lugod an
iyomga tagipusuon.

23Mga kamaranghod sa pagtuod, nangadyi ako
na an Dios Ama kag an Ginooʼn Jesu-Cristo maga-
palinawsan iyo isip,magapakusog sa iyopagsarig
sa inda kag magapakaminuruutan sa iyo. 24Amo
manna pagaatamanon ninda sinmaayo an tanan
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na namumuot sin waraʼn katapusan sa aton Gi-
nooʼn Jesu-Cristo.
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