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Yang Solat ni Pablo sang
TAGA EPESO

1 Ako si Pablo, ako yang yagasolat kamayo.
Apostol ako ni Jesu Kristo kay pagbuut nang Dios
na abay akomagindobain kang JesuKristo. Kamo
namanga pinili nangDios asang karowagannang
donya na yamanarig kang Jesu Kristo, pyapadara
ko yaning solat ko kamayo. 2 Pyangayo ko kamo
kariko sang Ama ta na Dios aw kang Jesu Kristo
naGinoo ta antak kamo abay panalanginan antak
marinaw yang kamayo dumdum.

Yang Manga Panalangin na Espiritowanun
digkang Kristo

3 Kadyaw da agaw nang Dios na Ama nang
Ginoo ta na si Jesu Kristo. Yaan yang abayun ta
bantogon kay yaan yang yamatag kanatu nang
kariko nang kanaan panalangin pinaagi sang Bal-
aan na Espirito. Sabo yatagan da kita nang kariko
nang kanaan panalangin pinaagi sang Balaan na
Espirito, kay kita sakop ni Jesu Kristo na kyaka-
narigan ta. 4Wa pa imowa nang Dios yang donya,
pinili da kita naan na amaimo kita manga bal-
aan na anak naan pinaagi kang Jesu Kristo an-
tak way maat na akapagsagda kanatu. 5 Dakora
yang lugun nang Dios kanatu. Dadaan pagbuut
naan na imoon kita manga anak naan pinaagi
kang JesuKristo kay yaan yang gosto naan imoon.
6 Wakaw abay natu bantogon yang Dios kay la-
ban dakora yang panalangin naan kanatu, laban
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kyakallaatan naan kita na sakop nang kanaan
Anakna si JesuKristo na labannaan karugnanan.

7 Tungud sang dakora na kallaat naan kanatu
pyapasaylo kita sang kanatu sara pinaagi sang
kanaan Anak, kay yang dogo nang Anak naan
na pyapatutud asang pyagapatayan kanaan na
koros yang bayad sang kanatu sara antak kita
makagawas sang silot na way kataposan. 8 Way
tatamanan nang pagtabang nang Dios kanatu.
9 Pyapakatigam nang Dios kanatu yang pagbuut
naan na imoon naan na wa pa naan apakatiga-
man nangaon. Tyatabangan kita naan kay gosto
naan na makadarag kita sang pyagalaong naan
na si Jesu Kristo yang magatoman sang kariko
nang pagbuut naan na amatoman disining donya
aw aglangit. 10 Kay aw domatung yang allaw na
pipili naan na amatoman da yang pagbuut naan
na imoon naan, makaori yang kariko agkanaan
pinaagi kang JesuKristo kayanwadaymakalapas
sang kanaan gaom aglangit aw ansining donya
kay si Jesu Kristo yangmagaari da sang kariko.

11 Dadaan pagbuut nang Dios na ipiliin naan
kita antak kita makaambit sang kariko nang
panalangin sang sakopni JesuKristo. Karikonang
pagbuut nangDios na imoonnaan arag yamaimo.
12Kami na manga Judio na yamaona tomoo kang
Kristo dadaan da pyagbuutan nang Dios na ipiliin
naanantakkamiyangakaponowannangpagban-
tog sang Dios.

13 Arag kamo na buku nang Judio na arag
kang Kristo sakop, kay pagdungug mayo sang
madyawna batok bain kanaan, tomoo kamo sang
matungtung na pagindo na si Jesu Kristo gaid
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yang makakamang sang manga sara mayo antak
kamo makagawas sang silot nang Dios na way
kataposan. Kayanpinaagi sangpagtoomayokang
Jesu Kristo yaatag naan kamayo yang Balaan na
Espirito kay yaan yang tarigpono na sakop kamo
nang Dios. Yaan yang pagkatoman nang saad
nang Dios nangaon na aatag kanatu na manga
tomotoo kang Jesu Kristo yang Balaan na Espir-
ito. 14 Kay iyan kanatu yang Balaan na Espirito,
yatigam kita na tinuud na madatung yang allaw
na amatoman yang kariko nang pyagalaong nang
Dios kanatu na manga sakop naan. Yaan yang
makabantog sang Dios.

Yang Pagampo ni Pablo
15-16 Wakaw tungud saan, pagdungug ko na

tyomoo ra kamo kang Jesu Kristo na Ginoo ta,
abay ko bantogon yang Dios. Yagapasalamat ako
kanaan pagdungug ko sang kapagilugun mayo
sang arag kamo tomotoo. 17Yabay ko kamo ampo
sang Dios na Ama nang kanatu Ginoo na si Jesu
Kristo. Kadyaw da agaw nang Ama naan diglan-
git. Pyangayo ko kanaan na pagabayaan kamo
nang Balaan na Espirito antak magadogang yang
pagkatigammayo sangDios namakaungudan ka-
mayo antak kamo makadarag sang matungtung
na katigaman nang Dios. 18 Pyangayo ko arag
na apakatigamun kamo nang Balaan na Espirito
antak kamo matigam sang kariko nang pagbuut
nang Dios na imoon naan kamayo kay kamo yang
pipili naan. Aw maynaan amatigam kamo sang
kariko nang dakora na panalangin na aatag nang
Dios kamayo na yotoo kanaan. 19 Pyangayo ko
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arag na matigam kamo sang laban dakora na
gaom nang Dios na makatabang kanatu na yotoo
kanaan. 20 Yaan na gaom yang yagaboi kang
Jesu Kristo na pyapatay kayan byaton yaan aglan-
git asang apit karinto nang Ama naan na Dios
antak yaan yang maggaom sang kariko aglangit
aw asang donya. 21 Wakaw way makapagsagda
kanaan maski yang manga tagalangit di maka-
pagsagda, maski si Satanas aw yangmanga sakop
naan, awmaski sininaaongaomasangdonya, dili
makapagsagda kang Jesu Kristo kay si Jesu Kristo
yang labaw sang kariko. Wakaw yang aran na si
Jesu Kristo, yaan yang yarabaw sang kariko nang
aran. 22 Pagbuut nang Dios na si Jesu Kristo yang
yamaimo makagagaom sang kariko. Pagbuut
naan arag na si Jesu Kristo yang amaimo pangoro
nang kariko nang manga tomotoo. 23Yang kariko
nang manga tomotoo lawas ni Kristo, wakaw iki-
taun naway kolang nang pagkaDios ni Jesu Kristo
disangmanga tomotoo.

2
Byoboi Kita agkang Kristo

1 Kamo nangaon maawat sang Dios, yamato-
bang pa kamo nangaon sang silot nang Dios na
way kataposan tungud sang manga sara mayo,
kay wa pa kamo akatigam sang pagindo nang
Dios bain kang Jesu Kristo. 2 Nangaon yabay
mayo imoon yang kyanaraman mayo na maat
na imo, maynang imo nang kadaygan na manga
otaw na wa pa otoo kang Kristo. Yang pyanga-
gadanmayo nangaon si Satanas na pangoro nang
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kariko nang mangkaraat. Si Satanas aw yang
sakop naan yang gabaya sang manga otaw na wa
mangagad sang Dios. 3 Tinuud na maynaan yang
batasan natu kariko nangaon, yagaimo kita sang
maat na manga imo na pagbuut nang dumdum
ta. Maski nanang gosto nang lawas ta, maski
nanang kyakaundan ta, yaan yang yiimo ta nan-
gaon wakaw yamatobang kita nangaon sang silot
nang Dios maynang kadaygan namanga otaw.

4 Awgaid kadyaw da agaw nang Dios kanatu.
Dakora laban yang pagkallaat naan kanatu, 5 kay
maski maynang yangkamatay da kita nangaon
na yamaawat sang Dios tungud sang manga sara
ta, pyapagori kita nang Dios, yatagan kita naan
nang bago na kinaboi pinaagi kang Kristo. Yaan
yang imo nang Dios kanatu kay yaan yang gosto
naanna imoonpinaagi sang pagtoo ta kangKristo
antak kita makagawas sang silot na way kata-
posan. 6 Kayan maynang yuupud kita arag kang
Kristo batonon nang Dios aglangit, wakaw kita
yangmakaupud kanaan sang kanaan pagdomara
sang kariko. 7 Sabo yiimo nang Dios yaan antak
pakita naan antod sang way kataposan yang la-
ban dakora na tabang naan kanatu pinaagi kang
Jesu Kristo tungud sang pagkallaat naan kanatu.
8 Kadyaw da agaw nang tabang nang Dios ka-
mayo, kay tungud sangkallaat naankamayomak-
agawas kamo sang silot naan na way kataposan
pinaagi sang pagtoo mayo kang Kristo. Yaan
na tabang nang Dios kamayo yaan yang pagatag
naan na way bayad, kay way amaimo mayo na
maski nana na makapagawas kamayo sang silot
nang Dios. 9 Wakaw way akapagambog ta na



Epeso 2:10 vi Epeso 2:14-15

amaimo ta na makapagawas kanatu sang silot
nang Dios. 10Toyo kita namaynang yangkamatay
da nangaon na yamaawat sang Dios, pagbuut
nang Dios na pinaagi kang Jesu Kristo pyapagori
kita naan kayan yatagan kita nang bago na ungud
antakyaanyang imoon taadoonyangmadyawna
manga imo na dadaan pyataan da nang Dios na
apaimo naan kanatu.

Yamaimo Kita Isa na Sakop ni Kristo
11 Kamo na buku nang sompaw nang manga

Judio, kaundi mayo na kamo buku nang kang
Kristo nangaon. Laong nangaon nang manga
Judio na kamo manga saraun kay wa pa kamo
akatigam sang Dios. Awgaid maski yatigam silan
sang Dios, yamasayup silan kay dumdum nilan
na yang yakapagkadyawan kanilan yang kanilan
manga imo. 12 Kaundi mayo na kamo maawat
sang Dios nangaon, wakaw wa magaidarag nan-
gaon kamo aw yang manga Judio na pinili da
nang Dios. Kay wa kamo akatigam nangaon sang
manga saad nangDios, wa kamomakaambit sang
manga panalangin na syasaad naan. Nangaon
wa pa kamo akatigam na aon Dios na mata-
gap kamayo, wakaw way tinuud na kyakanari-
gan mayo nangaon. 13 Awgaid adoon madyaw
da kay yasakop da kamo ni Jesu Kristo, yapagi-
darag da kamo kanaan. Maski yamaawat kamo
nangaon sang Dios, pyapasaid kamo naan adoon
agkanaan pinaagi sang pagpatutud ni Jesu Kristo
sang kanaan dogo disang pyagapatayan kanaan
na koros. 14-15 Wakaw kami na manga Judio
aw kamo na buku nang Judio yanagidarag da,
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si Jesu Kristo yang kyakaponowan nang kapagi-
darag natu, kay maski wa magaidarag kita nan-
gaon, adoon sang ka ungud da kita kay yapagi-
darag da kita kang Kristo. Sabo yanagidarag da
kita kay yatigam da kita na tungud sang pagka-
matay ni Jesu Kristo asang koros, wa day labut
natu sangmanga balaod awmanga pagindo nang
manga Judio kay liningat da ni Jesu Kristo yang
silot kanatu tungud sang paglapas ta sang manga
balaod. Wakaw si Kristo gaid yang pangagadan
ta adoon, buku nang manga balaod nang Judio.
16 Yagapakamatay si Kristo asang koros antak
kita na yotoo kanaan, Judio aw buku nang Judio,
maimo isa na sakop ni Kristo na makaori adto
sang Dios kay liningat da ni Kristo yang kanatu
manga sara. Wakaw wa day silot nang Dios
kanatu. 17Kyomani la si Kristo na yagapakatigam
sang madyaw na batok antak madyaw yang gi-
nawa nang Judio aw yang buku nang Judio na
yamaawat sang Dios nangaon. 18 Wakaw adoon
kami na Judio aw kamo na buku nang Judio arag
makasimba aw makapagampo sang Ama ta na
Dios pinaagi sang pagbaya kanatu nang Balaan
na Espirito, kay yang kamatayun ni Jesu Kristo
disangkorosyangyamaimo taagiyananadto sang
Dios.

19 Wakaw kamo na yotoo kang Kristo, maski
buku kamo nang Judio, buku da kamo nang may-
nang manga otaw na sikun sang kadaygan na
banwa na wa pa akatigam sang matungtung na
Dios, kay kariko nang tomotoo kangKristomanga
maglomon kay yiimo silan nangDiosmanga anak
naan. 20 Kamo na manga tomotoo kang Kristo
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maynang pagkana nang baray na yiimo nang
Dios. Yang manga apostol aw manga propeta
nang Dios maynang manga arigi nang baray. Si
Kristo yang di magkatangkug na bato na tyotol-
lokan nang baray. 21Wakaw pinaagi kang Kristo
yamarindug yangmadigun na baray na yamaimo
balaan na baray sang Dios. 22Tungud kang Kristo
yaimo da kamo pagkana nang baray nangDios na
pyagauyaan naan pinaagi sang Balaan na Espir-
ito.

3
Yang Imoni Pablo sangBuku nangManga Judio

1 Sabo yamapiriso ako kay yangagad ako sang
pagbuut ni Jesu Kristo na yagaindo ako kamayo
na kamo na buku nang Judio arag pyagasakop
nang Dios. 2 Laban sa yudungug kamo na tun-
gud sang pagkallaat nang Dios sang kariko nang
otaw, pipili ako naan antak ako makapagindo
bain sangkarugunnaankamayonabukunang Ju-
dio. 3Laban sayatigamdakamonapyapakatigam
kanak nang Dios yang dyudumdum naan na
imoonnaankaybyutang da ko yaandisining solat
ko kamayo. 4 Aw basaun mo, matigam kaw daw
yoonnono kong pagkatigam sang dyudumdum ni
Kristo na imoon naan na wa pa akatigami nang
manga otaw nangaon, toyo adoon pyakatigam
da naan kanak. 5 Yaning dyudumdum naan na
imoon wa apakatigaman nang Dios sang kamon-
aan. Adoon da gaid naan apakatigaman yaan
pinaagi sang Balaan na Espirito adto sang kanaan
manga apostol aw manga propeta na pinili naan.
6 Yani yang wa pa akatigami nangaon, na yang
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manga panalangin na syasaad nang Dios sang
manga Judio arag yatagan yang buku nang Judio.
Pyapagdogpo nang Dios yang Judio aw yang buku
nang Judio antak maimo isa na sakop ni Jesu
Kristo antak silan magonawa makaambit sang
mangapanalanginna syasaadnangDiosnangaon
na aatag ni Kristo kanilan tungud sang pagtoo
nilan sangmadyaw na batok bain kanaan.

7 Tungud sang karugun nang Dios kanak pipili
ako naan antak ko kapagindo yaning madyaw
na batok na pyapakatigam naan kanak. Kayan
yabay naan ako atagan nang kanaan gaom antak
ak makabaroy sang syasarig naan kanak. 8 Ako,
maski kariko nang tomotoo labaw pa kanak,
yabay ako tabangan nang Dios sang kanak pagba-
batokon adto sang buku nang Judio sang dakora
na imo ni Jesu Kristo kanilan. Way tatamanan
nang panalangin naan kanatu maski di pa kita
makadarag saan kariko. 9 Adoon pyagabayaan
ako nang Dios pagpakatigam sang kariko nang
manga otaw sang dyudumdum naan na imoon
na makatabang sang kariko nang otaw. Anay
da nang kapagimo nang Dios sang kariko, yang
dyudumdum naan wa naa naan apakatigaman.
10 Sabo yiimo naan yaan kay antak naan pakita
sang manga tagalangit aw yang kariko nang aon
gaom na sakop ni Satanas yang kadakora nang
kanaan kyakatigaman na kikita nilan digkanaan
nang pagtabang naan sang manga tomotoo na
Judio aw yang buku nang Judio. 11 Yang imo
naan sang manga tomotoo dadaan da asang un-
gud naan na imoon. Yiimo naan yaan pinaagi
kang Jesu Kristo na kanatu Ginoo. 12 Wakaw
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adoon di da kita amarig magampo sang Dios kay
pagkanarig ta kang Jesu Kristo, sakop da kita
naan. Wakaw atagan kita naan aw mangayo kita
kanaan. 13 Wakaw ayaw kamo magkaundug na
yadatung kanak yang karisud tungud sangpagpa-
makot ko pagindo kamayo kay yang pagindo ko
kamayo yangmakatabang kamayo.

Yang Lugun ni Kristo
14 Pagdumdum ko sang kadakora nang tabang

nang kanatu Ama na Dios, lomood ako asang
atobangan naan, kay 15 aw buku pa nang Ama na
Dios, way amaimo na sakop diglangit aw sakop
na otaw asang donya. 16 Wakaw yaampo ko
sang Ama ta na Dios na pinaagi sang gaom nang
Balaan na Espirito na iyan disang surud nang
ginawamayo, atabangan kamo naan antakmadi-
gun yang kamayo ginawa. 17 Arag yaampo ko
sang Ama ta na Dios na pinaagi sang pagkanarig
mayo kang Jesu Kristo, si Kristo na iyan kamayo
yang papagbayaun mayo abay sang kamayo gi-
nawa. Kayan laban kamo managilugun kay si
Jesu Kristo yang pyagaponowan nang karugun
nang Dios. 18 Pyangayo ko arag na kamo aw
kariko nang sakop nang Dios matigam na yaning
dakora na karugun ni Kristo kamayo yang way
tatamanan. 19 Maski di amaimo na makadarag
kita sang dakora na lugun ni Jesu Kristo kanatu,
gosto ko na pagadakoraun mayo sang ginawa
mayo si Jesu Kristo antak iyan sang ginawamayo
yang kariko nang pagkaDios ni Kristo.

20 Byabantog ko yang Dios. Way tatamanan
nanggaomnangDiosagkanatu,wakawdakorapa



Epeso 3:21 xi Epeso 4:6

sang ayoon ta kanaan yang amaimo naan kanatu
pinaagi sang kanaan gaom. Dakora pa arag sang
amaimo nang dumdum ta yang amaimo naan
kanatu pinaagi sang kanaan gaom. 21 Kariko ta
na tomotoo, allawgabi abayun ta bantogon yang
Dios tungud kang Jesu Kristo antod sang way kat-
aposan. Amen.

4
Tambag AntakManagkaoyon

1 Yamapiriso ako adoon kay yagababatokon
ako bain sang Ginoo ta na si Jesu Kristo. Pya-
pakaindo ta kamonaayawkamomagpakaringaw
na pyagasakop kamo nang Dios kay yaan yang
yagapili kamayo. Wakaw dadyawa mayo yang
batasan mayo. 2 Ayaw magparabaw sang ka-
daygan. Dadyawa yang ginawa mayo sang arag
kamo otaw. Yang maat kanmo, tigkuri, ayaw
magkadaman, abaya yaan karuguni. 3 Dadyawa
yang batasan mo sang arag kamo tomotoo antak
magilasak kamo na pyagabayaan nang Balaan na
Espirito. Aw maynaan, way makaurang kamayo,
kay yabay kamo managidarag. 4Kita na sakop ni
Jesu Kristo, maynang sang ka lawas da kita kay
iyan disang surud nang ginawa ta yang sayda na
Balaan na Espirito. Tungud sang pagpili kanatu
nang Dios, sayda yang kyakaimanan ta na tyata-
gadan ta. 5 Sayda yang kanatu Ginoo na si Jesu
Kristo, wakaw magonawa, isa ra yang kanatun
tyotoowan. Yaanda yangpagbawtismokanatuna
toosanan na kita sakop da ni Jesu Kristo. 6 Sayda
nang Dios yang Ama nang kariko nang sakop ni
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Jesu Kristo. Makagagaom sang kariko yang Dios
na Labi, kay iyan yaanmaski diin.

7 Awgaid buku nang magonawa yang pyaga-
sogo ni Kristo sang isaisa kanatu. Wakaw pag-
buut ni Kristo na wa magaonawa yang pagatag
naan na yamadawat nang isaisa kanatu kay an-
tak kita makatoman sang pyagasogo naan sang
isaisa kanatu. 8 Aon syosolat bain kang Kristo
na yagalaong, “Bibiyag naan yang sakop ni Sa-
tanas na yapagkontara kanaan kayan yapakaba-
ton yaan aglangit na abantogon yaan kay yaan
yang gadaug sang kariko. Pagdatung naan aglan-
git, pangatagan naan yang manga otaw antak
silan makatoman sang pagbuut nang Dios kani-
lan.” 9 Pyagalaong na “Yapakabaton yaan aglan-
git,” wakaw yatigam kita na yomona yaan ku-
munsad ansining donya. 10 Yaang yomona ku-
munsad ani sang donya, yaan arag yang yapaka-
baton aglangit, kay yaan yang makagagaom sang
kariko aglangit aw asang karowagan nang donya.
11 Yanagkatoboktobok yang manga pagatag ni
Kristo sang manga otaw. Yaan yang kanaan pa-
gatag yang manga apostol na syosogo naan adto
sang karowagan nang banwa, aw yang manga
propeta na yagasorit sang sorit nang Dios na pya-
pagsorit kanilannangBalaannaEspirito, awyang
manga magbabatok sang madyaw na batok, aw
yang manga pastor aw manga magindoway sang
manga tomotoo. Silan yang yaatag ni Jesu Kristo.
12 Yang imoon nini na manga otaw yang maga-
indo sangmanga tomotoo antakmakatoman sang
pyagasogo kanilan ni Jesu Kristo, aw antak madi-
gun yang pagtoo nilan kanaan, 13 antod maimo
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magonawa yang pagtoo aw katigaman bain sang
Anak nang Dios. Aw maynaan, sang ka ungud
da silan, buku da silan nang maynang manga
isu, awgaid amadigun da yang kanilan pagtoo,
makagaon da silan kang Kristo. 14 Way gosto
nang Dios na makagaon kita sang manga isu na
mallug maribog, kayan yakasoway kay yanga-
gad sang tobok na pagindo nang manga otaw na
matigammagimoimo sangkagaro. 15Awgaidkita,
yaan yang abay ta paglaong yang matungtung
kay kita yang yanagilugun. Aw maynaan, mak-
agaon kita ni Kristo na Pangoro natu kariko na
manga tomotoo. 16Kita na manga tomotoo lawas
ni Kristo kay iyan yaan kanatu kariko. Kay si
Jesu Kristo yang gapangoro kanatu, isaisa kanatu
aon kanaankanaan gawbuk na makatabang sang
arag kita tomotoo na itong kanaan lawas. Wakaw
awmaggawbuk kita nang madyaw kay yanagilu-
gun kita, isaisa kanatu magadogang yang pagtoo,
kayan yagkadyaw kita na sakop ni Kristo.

Yang Bago na Kinaboi digkang Kristo
17Yani yang pagbuut ni Kristo na pyagaindo ko

kamayo na pangagadan mayo. Ayaw da kamo
maggaon sang batasan nang manga otaw na wa
otoo kang Kristo, kay yang kanilan dumdumway
kyakabosan. 18 Wa silan ikilara sang matung-
tung kay kyakangitngitan yang kanilan dumdum.
Maawat silan sang Dios, wakaw di silanmakaam-
bit sang kinaboi na way kataposan na sikun sang
Dios. Kay mabagsug yang oro nilan, wakaw wa
silan akatigam sang madyaw na paagi nang Dios.
19Wa silan akaarig magimo sang maat. Wa silan
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makatigkul, gosto nilan abay imoon yang maat.
Yaan gaid yang yabay nilan kaundan yang mag-
aimo sang kyanaraman nilan na maat na manga
imo.

20-21 Toyo kamo, dyumungug da kamo sang
madyaw na paagi ni Kristo. Wakaw yatigam da
kamo na yaang maat na imo buku nang sikun
sang pagindo naan, kay si Jesu Kristo yang pya-
gaponowan nang kariko nang matungtung na
pagindo na sikun sang Dios. 22 Wakaw ayawi la
mayo yang pagbuut nang kamayo dumdum, kay
yaanyangpyagaponowannangkarikonangmaat
na manga imo mayo na makapagkaraat kamayo.
23Yang Dios yang papagbayaamayo sang kamayo
ginawa antak yang kariko nang akaundan mayo
arag madyaw. 24 Butangan sang ginawa mayo
si Jesu Kristo na yagabaya kamayo na yamaimo
tinuud namatarong na yakagaon sang Dios.

25 Wakaw ayaw da kamo magkagaro.
Yang matungtung yang abaya paglaongan
sang kamayo manga kainagadan kay manga
maglomon kita kariko na sakop ni Kristo. 26 Aw
madaman kaw, ayaw magimo sang maat tungud
sang pagkadaman mo. Maski yamadaman
kaw parabaya botanwi yang kanmo kadaman,
ayaw pagpasallupi nang suga, 27 kay daw kaw
pagbayaan ni Satanas kayan yakaimo kaw sang
maat.

28Di dakmanmagpangindakaw yangmatakaw,
yaan yang inangun da naan abay yang ma-
makot yaan maggawbuk antak yaan maboi nang
madyaw aw antakmakatabang sang yamaukud.
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29 Ayaw magsorit sang maat na sosoritin na
way kakabosan. Yaan yang sorita mayo yang
makapagkadyaw sang yaningug antak makadi-
gun sang kanilan pagtoo antak silan kapanalangi-
nan nang Dios. 30Ayawmagimo sangmaski nana
na makaundug sang Balaan na Espirito na iyan
sang ginawamokay yang Balaanna Espirito yang
tarigpono kanmona ikawkanangDios. Yaan arag
yangakatigaman tanaamatomanyang saadnang
Dios na madatung yang allaw na abatonon kita
nang Dios aglangit kayan yaparin yang kanatu
lawas.

31 Wakaw ayawi la mayo yang maat na
ginawa sang sangka otaw, di dakman kamo
magkadaman, di dakman kamo magsosoritin
nang maat, di dakman kamo mapagkokomatun,
di dakman kamo magpallaom sang arag kamo
otaw. 32 Awgaid pakabuutan kamo sang arag
kamo otaw, pagkinallaatay kamo. Aw aon
maat kamayo, pagpinasayloway kamo maynang
pagpasaylo kanatu nang Dios pinaagi kang Jesu
Kristo.

5
Yang Pagkinaboi disang Kapawaan

1 Wakaw paggaoni mayo yang batasan nang
Dios kay kamo yang manga anak naan na laban
naankyakarugunan. 2Dumdumayani, yagapaka-
matay si Kristo tungud kanatu antakmaimo yaan
bayad sang kanatu sara adto sang Dios, aw antak
kita makagawas sang silot nang Dios. Yagauma
laban yang Dios tungud saan na imo ni Kristo.
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Wakaw abaya mayo paggaoni yang karugun ni
Kristo.

3Yaan yang paggunaa ramayo yang batasan na
yakagayon sang manga anak nang Dios. Wakaw
usug bobay kamayo, ayaw kamo magimo sang
kadopangan, di da kamo magdumdum sang
manga imo na maynaan. Botanwi la mayo
yang maripa na manga babarawun. Ayawi la
mayo yang maat na batasan na maski nanang
ikitaun mayo gosto mayo na apanmowan. Yang
kyakaundan mayo na maynaan, maski agaid
mayo paglaong buku nang madyaw sang manga
anak nang Dios. 4Wakaw ayaw da mayo imowa
yang maski nana na maat na batasan, ayawi
la mayo yang kanang kasanguan sorit, ayaw
da kamo magsorit sang makaina sang sangka
otaw. Buku nang madyaw sang manga tomotoo
yaan na manga imo, awgaid yaan yang madyaw
yang magapasalamat sang Dios sang kanaan
panalangin kanatu. 5 Tinuud di pagasakopon ni
Kristo yang manga dopang aw yang manga otaw
na yang maripa na manga imo yang yabay nilan
dumdumun, aw yang otaw na gosto garo kanaan
yang pyanmowan nang kadaygan na yaan yang
yaimo da naan dios yang kyakagostowan naan
na yabay naan kaundan. Di yaan na manga otaw
makadawat sang pyanmowan asang kasakopan
ni Kristo aw yang Ama naan.

6 Yaan na paggugunaun yang dyadaman nang
Dios, wakaw yang yagaimo saan isilotan naan
kay wa silan mangagad sang pagindo nang Dios.
Aw aonmaglaong kamayo na buku nangmatung-
tung yaning kanak pagindo, ayaw kamo mag-
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too, gyagaway gaid kamo nilan kay buku nang
matungtung yang kanilan pagindo. 7 Laban sa
ayaw kamo mapagagadagad saang manga otaw
na yabay magimo sang maat na manga imo.
8 Nangaon kyakangitngitan yang kamayo dum-
dumkayyaangaidyangyakabutang sangkamayo
ginawa yang magaimo sang maat. Awgaid adoon
lyamdagandayangkamayodumdumkay tyomoo
ra kamo kang Kristo. Wakaw yaan yang imowa
mayo yang manga imo nang otaw na lyaramda-
gan yang dumdum. 9 Aw lyaramdagan yang
dumdum mo makaimo kaw sang kariko nang
madyaw,makanotol kaw sang katoridan na paagi
nang Dios, makapangagad kaw sang matungtung
na pagindo naan. 10 Paganad antak mo katiga-
man yangmadyawna imona pagaumanangDios
kanmo. 11-12 Ayaw kamo mapagagadagad sang
manga otaw na yagaimo sang way manga kaka-
bosan na manga imo. Aw magbaraw kita sang
maat na manga imo na tyatago nilan, yaan yang
makapagkaraat kanatun. Yang kanilan maat na
pyagguna, yaan yangpyaggunanangmanga otaw
na kyakangitngitan yang dumdum. Yaan yang
imowa mayo yang madyaw antak silan matigam
na yang kanilan imo maat. 13 Yang madyaw
na manga imo, yaan yang yamallag disang kan-
gitngitan. Aw kimita yang otaw sang kamayo
manga imo na madyaw na maynang yamallag
adto kanaan, matigam yaan sang kanaan manga
imo na maat. 14 Yang manga otaw na asang kan-
gitngitanmanga saraun,mayn silan nang yatorog
disang paguya nang manga patay. Wakaw aon
syosolat na yagalaong, “Pagmata kamo namanga
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otaw na yatorog, pagbangon kamo disang manga
patay, aramdagan yang dumdummayoni Kristo.”

15 Wakaw pakadyawa mayo yang batasan
mayo. Pakaungudan kamo. 16 Yaan yang abaya
mayo imowa yang madyaw maski madaig yang
karisud mayo tungud sang maat na manga imo
nang manga otaw. 17 Ayaw kamo maggaon sang
sangu, dumduma yang imoon mo na madyaw
nang Dios.

18Ayaw pagbutangan sang ginawamo yang pa-
glasinglasing, kay dawkawmanaramnaankayan
yasapad kaw. Awgaid yaan yang butangan sang
ginawa mo yang pagbuut nang Balaan na Espir-
ito na antak yaan yang magbaya kanmo, buku
nang inmun. 19 Paginindoway kamo aw kantaa
mayo yang manga Salmo aw yang kadaygan pa
na manga kanta na pagbantog sang Dios aw yang
manga kanta na dyadayon kamayo pakatigam
nang Balaan na Espirito. Aw magkanta kamo,
butangan sang ginawa mayo yang Ginoo ta na si
Jesu Kristo. 20 Abay ta pasalamatan yang Ama ta
na Dios sang kariko nang yamapagguna kanatu
tungud sang Ginoo ta na si Jesu Kristo na kyaka-
narigan ta. 21 Pagtinaoday kamo maynang si
Kristo yang pyagataodmayo.

YangManga Asawa aw yangManga Bana
22Kamonamanga asawapangagadimayo yang

manga bana mayo maynang si Kristo yang pyan-
gagadan mayo, 23 kay yang bana yang pangoro
nang asawa. Maynaan oman, si Kristo yang
pangoro nang manga tomotoo na kang Kristo
lawas, kay yaan yang garowas sang silot kanilan.
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24 Wakaw laban sa pangagadan mayo na asawa
yang kamayo bana sang maski nana. Maynaan
yangmanga tomotoo na yangagad kang Kristo.

25 Kamo na manga bana, karuguni mayo yang
kanmo asawa na maynang pagkarugun ni Kristo
kanatu na manga tomotoo nang pagpakamatay
naan asang koros tungud kanatu. 26 Sabo yaga-
pakamatay si Kristo tungud kanatu antak naan
maringat yang kanatu manga sara kay antak kita
na yamanarig kanaanmaimo kanaan sakop. Pya-
pagkadyaw naan yang kanatu ginawa pinaagi
sang sorit nang Dios na maynang tobig na yakao-
gas kanatu. 27Wakaw kay kang Kristo kita sakop,
imoon kita naan mallaw bantogan asang ato-
bangan naan, amaimo kita balaan na wa day
sara na maski asang ginawa ta wa day maat,
podo ra madyaw. 28 Kamo na manga bana, pak-
abuuti mayo yang kanmo asawa. Tagapi yang
kanmoasawamaynang pagtagapmo sang kanmo
lawas. Aw karugunan mo yang kanmo asawa
agaon mo yang lugun mo kanaan sang lugun mo
sang tyoonan kanmo lawas, kay yang magasawa
maynang sayda yang lawas. 29 Way otaw na
amaraat sang tyoonan kanaan lawas, sana tya-
gapan da naan yang tyoonan kanaan lawas aw
pagpakaana naan. Maynaan si Kristo, gatagap
kanatu na manga tomotoo, 30 kay yaimo da kita
lawas ni Kristo. 31 Aon syosolat na yagalaong,
“Aw mangasawa ra yang usug morowat da yaan
sang kanaan manga taganak antak mapagtukud
sang kanaan asawa, kayan silan dowa yaimo da
isa.” 32 Mararum yaan na sorit nang Dios na
pyapakatigam naan kanatun. Yani yang kaolo-
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gan naan na sorit na si Kristo aw yang manga
tomotoo kanaan yamaimo isa. Kadyaw da agaw
naan. 33 Kariko mayo na magasawa, pagalaong
ko kamayo oman na yani yang pangagadi mayo
na yang bana amarugun sang kanaan asawa
maynang pagkarugunnaan sang tyoonan kanaan
lawas. Yang asawa magataod sang kanaan bana.
Ayawmayo pagkaringawi yaan.

6
YangManga Anak aw yangManga Taganak

1 Kamo na manga isu, abaya mayo pangagadi
yang kamayo manga taganak, kay yaan yang
pagbuut nang Dios kamayo na sakop ni Kristo.
2 Dumduma yang manga balaod nang Dios, aon
yuupud na saad naan na yagalaong, “Pagtaoda
si ama mo aw si ina mo, 3 antak maaba yang
omol mo, aw antak madyaw yang kabutang mo.”
Amasiling naan yang manga isu aw mangagad
sang kanilan taganak.

4Kamonamanga taganak, dadyawamayo yang
batasanmayo sangkamayomangaanakkaybuku
nang madyaw aw madaman yang anak mo tun-
gud sang kanmomaat na batasan. Dadyawa silan
pagindowa. Sagdaa silan aw buku nang madyaw
yangkanilan imoantak silankaindowan, naman-
gagad silan kang Kristo.

Yang Manga Sogwanun aw yang Manga Pan-
goro Nilan
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5 Kamo na manga sogwanun, pangagadi yang
kariko nang pyapagawbuk nang yagasogo ka-
mayo. Dadyawa tomana yang pyapagawbuk ni-
lan kamayo tungud sang pagtaodmayo sang pan-
goro mayo. Butangan sang ginawa mayo yang
maski nana na agawbukun mayo, maynang si
Kristo yang pyagagawbuk mayo. 6 Di da kamo
magsiling sang kadaygan namanga sogwanun na
yapakaasub maggawbuk aw pyagatanawan silan
nang kanilan pangoro antak silan pagsayaun, aw-
gaid aw wa pagatanawi silan, wa silan maga-
gawbuk nang madyaw. Awgaid kamo, maski
wa magasait yang kamayo pangoro, abay kamo
paggawbuk nang madyaw kay kamo arag manga
sogwanun ni Kristo. Wakaw butangan sang gi-
nawamayo yang gawbukmayo tungud sang pag-
taodmayokangKristoantakmayomatomanyang
pagbuut nang Dios kamayo. 7Madyaw nang Dios
na gaumakamona gagawbukkaybuku gaid nang
otaw yang pyagagawbuk mayo, arag yang Ginoo
ta na si Kristo yang pyagagawbuk mayo. 8 Laban
sa tinuud na yang otaw na madyaw yang imo,
maski sogwanun aw maski buku, abarusan nang
madyaw ni Ginoo Jesus nangmaori na allaw.

9 Kamo na aon manga sogwanun, dadyawa
mayo yang batasan mayo sang manga sogwanun
mayo, silan arag pyagaindo ko na adadyawun
yang batasan nilan kamayo. Ayaw silan pagi-
gusa. Ayaw kamo magpakaringaw na yang Dios
aglangit buku gaid nang kanilan pangoro, awgaid
arag kamayo, way matagan pyaparabi naan sang
manga otaw disang donya, pyapagonawa naan
kariko.
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Yang Karasag naMakasaranig sangManga To-
motoo

10 Yani yang kyampusan na pagalaong ko ka-
mayo na ayaw mayo pagkaringawi. Abaya bu-
tangan sang ginawa mayo si Jesu Kristo, akata-
bangan kamo nang kanaan dakora na gaom na
way tatamanan. 11 Kamo maynang manga otaw
na yapagtanam na byobokad ni Satanas. Wakaw
dawata yang kariko nang tabang nang Dios ka-
mayo kay daw kamo daugun nang gaom ni Sa-
tanas na labanmatigammagimoimo sangmanga
kagaro antak kamo tomoo kanaan. 12 Buku nang
otaw yang pyapagtanaman ta awgaid si Satanas
awyang kanaanmangamaropig na sogwanunna
bukunangmaynatunamanga otaw. Aondigkani-
lan manga sogwanun ni Satanas na dakora yang
gaom na yamaimo pangoro nang kanilan sakop
digpagawanan aw asang karowagan nang donya.
Arag aon digkanilan yagabaya sang pagimo sang
maat disang manga nasyon, wakaw maynang
kyakangitngitanyangkarowagannangdonyakay
yaan yang yagaari pa si Satanas na maropig.
Gimadaigan arag yang manga magbabaya aw
mangkaraat na syosogo ni Satanas antak mag-
baya sang manga otaw na saraun. 13 Wakaw
abaya dawata yang kariko nang tabang nang
Dios kamayoantakkamomakaimo somopak sang
kariko nang kang Satanas manga sogwanun aw
domorod silan kamayo. Maski abay kamo nilan
tintarun, ayaw kamo magpadaug kanilan, di da
kamomagosos antak kariko nilan daugunmayo.

14 Dasiga yang ginawa mayo antak kamo do-
maug sang sakop ni Satanas. Abay paglaongan
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yang matungtung na sorit kay mayn yaan nang
urun mo disang awak mo. Paggaon sang batasan
nang Dios na porosmadyaw kaymayn yaan nang
limbotong mo. 15Butangan sang ginawamo yang
madyawna batok bain kang Jesu Kristo kaymayn
yaan nang sapatos sang siki mo. 16Abaya pakadi-
guna yang pagkanarig mo sang Dios kay mayn
yaan nang karasag mo na makasaranig kanmo
antak di kawmasogat nang kang Satanas papana
na gadara nang atoron. Yaan yang pagtintal
kanmoniSatanasnamaropig. 17Pagdakoraa sang
ginawa mo si Jesu Kristo na kyakanarigan ta kay
yaan yang yagapakamatay tungud kanatu antak
kita makagawas sang gaom ni Satanas. Yaan na
imo ni Kristo mayn yaan nang sadok na potaw
na makasaranig sang oro mo. Yaan yang papag-
bayaa sangpagalaongmoyangBalaannaEspirito
antak kaw domaug kang Satanas pinaagi sang
sorit nang Dios kaymayn yaan nangmatarum na
kakana. 18 Abay kamo pagampo aw pagbantog
sang Dios, pangayo kamo kanaan nang tabang
antak di kamo daugun ni Satanas aw antak di
kamo daugun nang manga sogwanun naan na
mangkaropig. Butangan sang ginawa mayo yang
pagampo mayo na pyagabayaan nang Balaan na
Espirito, ayaw kamo magtangku. Maski diin
abay kamo pagampo sang Dios. Pangayo sang
Dios na panalanginan naan yang kariko nang
manga tomotoo. 19Ampowanmayo ako sang Dios
antak naan pagbayaan yang kanak pagindo an-
tak ako makaimo magpakatigam sang kawtawan
sang madyaw na batok bain kang Jesu Kristo na
pyapakatigam kanak. Ampowan ako mayo sang
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Dios antak way makaurang sang kanak pagindo.
20Sabo pipiriso ako na syogo nang Dios kay yabay
ako magindo bain kang Jesu Kristo. Wakaw am-
powan mayo ako sang Dios antak di ak malluk
nang manga otaw antak magapadayon ako mag-
batok sang manga otaw dini kay yaan yang pag-
buut kanak nang Dios.

Yang Panabi
21 Manga karomonan ko, syosogo ko adto ka-

mayo si Tikiko na lomonnami na pyagapanonogo
ni Kristo. Kanarigan yaan na otaw, karugnanan
ta yaan. Yaan yang magalaong kamayo sang
kariko bain kanak antak kamo matigam sang
kanak kabutang didi. 22Wakaw syosogo ko yaan
adto kamayo tungud sini antak kamo matigam
daw yaonnono ra ako didi. Amadasig kamo naan
pinaagi kang Jesu Kristo.

23Kaymanga karomonan ko, pyangayo ko sang
Ama ta na Dios aw kang Jesu Kristo na Ginoo
ta na apakadigunun nilan yang kamayo pagtoo
antak marinaw yang dumdum mayo aw antak
magsikarugun kamo laban. 24Panalanginan abay
nangDioskamokarikoawtinuudnapyagadakora
mayo sang ginawa mayo yang Ginoo ta na si Jesu
Kristo.
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