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JA NOKY MIDI JA PABLO
TYANIGAJX JA EFESHIT JAA'Y

Ku ja Pablo tnijayi pen tjanchja'widip ja
nwindsgn'ajtim Jesucristo yja' jam Efeso

1 @ts Pablo'ajtpi, Dios @ kg'gm chojkinggjxp
tg xpikta'aky Jesucristo kyudanaabyi jots @
jade'en xyikugajpxy'aty. Ya'at negky ja' ots
yo ndam]a ayidip ja Efesiit jaa'y pen jaty ja
Dios yja'ajtpy jets tjanchjawidi nayide'en ja
nwindsgn'ajtim Jesucristo. 2 Paat meets ja
kunuu'kxin ja gy'ajtin midi ja Dios Teety mgat
ja nwindsgn'ajtim Jesucristo yajkpy.

Ja mgj ey'qjtin midi nbagjtimp ku Cristo
nmggt'ejtin

3 Ngajxajkindip ja Dios midi tyeety'ajtpy ja
nwindsgn'ajtim Jesucristo, jabi tats ja kunuu'kxin
xmg'gyim ku ja Cristo nmggt'ijtyim. Ja' y'gy'ajtin
tg xanigajxa'andi ma ja chggni. 4 Namga'anim
naxwii'fiit cho'onda'aky jats ja Dios Teety kg'gm
xwi'ljxyindi xwigg'eghiindi Cristo kegjxp ku ja
xku'ayo'ombaajta'andi, jgts jade'en adgm wa'ats
nwingungjkxa'ant ja' wyingujkp niti pgky niti
kadyeey. > Windi'ixyip idg'gn keg'gm ja Dios
Teety ttanibiktaajkifii jots ja x'u'nkupgjkint
Jesucristo kgjxp. 6 Paty ejtp ngajxajkindit ja
Dios sa tg tnanky'ijxyi ja mygj kunuu'kxin, ku
ja y'U'nk tg tnajtskaxi midi kawinmaaiii chgjkpy.
7 Ku xtsojknajxyim adgm ja Dios, paty adgm tg
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xyiknitsggjkyim ku ja y'Unk Jesus wyidsuufi
wyidajxy, jots y'o'jkinggjxp xpojkpimee'kxyim.
8 Kajaa Dios tg tnanky'ijxyi ja chojkin ku tg
xmg'gyim ja wejin ja ja'gyukin, 9 jgts jade'en tg
tnanky'ijxyi ja yu'uchwinmaa'fi midi adgm ja
ko'gm tg xanibiktaajkim sa dg'gn ja ttunwa'ai.
10 Jatp idg'gn jade'en sa dg'gn ja wyinmaa'ii tg
ttanibiktaagi, kuts ja xggw kuts ja jumgijt tpaatt,
winets ja Dios Teety tuki'iyi ttagidgjkigyegxt ja
nwindsgn'ajtim Jesucristo ti jaty ejtp gy madsoo,
yjanaxwiifii uk yjatsajpjetpyi, jots ja amuum kg'om
tnigubajk'att.

11 Kuts adgm idg'¢n ja Cristo nmggt'ajtyim,
windi'ixyip adgm ja xwi'ejxna'andi xwigo'onandi
ja Dios Teety jots jade'en xmg'gyindit midi
xamidsojkimp.  Tuki'iyi de'gn ja ttufi sa ja
chojkin tg ttanibiktaagi. 12 Tg dg'gn ja ttuil
jade en jots ggts ide'gn ja Dios ndakajxa'akt ja
y'gy'ajtin ja mygj'ajtin, jabi eotsts idg'gn jawyeen
tg njanchjawi ja Cristo. 13 Meets nayide'en, ku
xmadowdi ja Dios tyiy'ajtin midi tnigajpxp ja
yiknitsoojkin, jots ku Xjanchja'widgg ja Cristo,
jade'en ide'gn ja Dios Teety mdamiguy'ejxided ja
y'Espiritu Santo, jots ja myiktami'ejxkapidit jats
ku meets ja Dios mja'atyidi. Jade'ents idg'gn
ja y'ayuujk tyikniwaajch sam ja jawyeen tg
tnigajpxy. 14 Nay ja Espiritu Santo midi meets
m'ejxpajtin'ajtpy, ja' myikta'ejxkaptip ku ja Dios
ja myaay tyikwa'kxt. Jade'en ja Dios ttu'unt ku
wyinaty tg tyiknitsoojkgjxni midi tg tniwanguixy.
Jade'ents ja Dios yikwindsg'ggit yikwinjawit
mygj'ajtingejxp y'oy'ajtingsjxp.
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Ku ja Pablo t'amideoy tpoktseay ja Dios jots ja
wejin ja ja'gyukin yikmo'odit pon ja Dios tpadundip

15 Tg nnijawi ku meets mgk ja nwindsgn'ajtim
Jesus Xx'ajot'aty, ku mee nayide'en gy tsuj ja
tsojkin xme'gy pen jaty ja Dios ja'ajtiyidip.
16 Ejtp @ts ja Dios ndamgjawi ndagunuu'kxyjawi
ku ja mgunuu'kxyidi, ka' mee nja'dyigay,
ejtp meets nni'amidowi nnibgktsowi ku @
ndsapkajpxy. 17 N'amidggpy @ts ja kunuu'kxy
Dios Teety midi tyeety'ajtpy ja nwindsgn'ajtim
Jesucristo jgts ja mmo'ojiyidit ja wejin ja
kajin midi yikxon mdukja'gyukiyidip sa ja
y'ejxi tyiyi. 18 N'amidggpy ots nayide'en ja
Dios jots mgujajiyidit mgudgg'kxiyidit, jats
jade'en xnijawidit ti dg'gn m'awejxtip midi te
myiktaniwaadsowidi, ku janch kawinmaafi ja
maay midi ja Dios tyagumaawyampy pen ja
yja'ajtpy, 19 jets nayide'en ¢ n'amidgy ja Dios
jots xnijawidit ku niti kya'adaniyi kya'adse'egiyi
ku kawinmaafii ja Dios mygk'ajtin midi adem ja
xXabudgjka'amp ku adgm ja njanchja'wa'andit,
20 nay ja'abi mgk'ajtin idg'gn midi fianky'ejxi
ku Cristo jap oo'kpi agujkpy wyimbijty jujky
jadigojk, jots ku ja nayide'en chajpajtnaa jots ja
Dios Teety y'aga'ngygjg'om ja kutujktaajk myeagjyi.
21 Jawani mgj idg'gn ja Cristo yikpiktaajky, nipgn
windsgn nipen yikutujkpi tkami'aguijpxy'aty
ya naxwiiii jgts tsajpjotp, ixyam jgts xemikgjxp
nipgn ja tkamibaat'att. 22 Tuki'iyi de'gn midi ja
Dios tg tyikgjy, ja Cristo dg'gn tnitanaagygjxp, ja'
idg'gn tnigubajk'ajtp niduki'iyi pen jaty ja Dios
tjanchja'widip. 23 Jade'en sa tu'uk ja jaa'y fiine'kx
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kyaka'pxyi peni ka'ap ja kyubajk ja te, nayide'en
ide'on ja janchja'wibitgjk ndejint kyaka'pxyidi
poni ka'ap ja Cristo ja mguba]k'atyidi, jots ja ka'ap
ja mygk'ajtin myg'gyidi pe ja'axi tuki'iyi tyik'ejtp
tyiknajxp ja naajx ja tsajp.

2

To ja Dios xyiknitsegjkyim chojkingadjxp

1 Tg meets m'anmija'win y'ats'ookti ku
mdsgegnidi peky'agujkpy, jots te yjujkpygikti ja
m'anmija'win jadigojk Cristo kgjxp. 2 Ku meets
y'ijty xpadundi ja ka'gwyinmaa'fl midi tpadundip
pon ja Dios tka'ijxyidip, ku ja miku'windsgn
yja' xpabgjkidi midi tkajxp ja tyumbitgjk jots ja
t'atskajpxjot'amgjkidit pgn ja Dios tkabadundip.
3 Nayide'en gg tg njaa'y'aty samdam meets. Tum
ja' gats y'ijty ndumpy ja axegk ja kya'gybi midi ja
ne'kx y'amidggpy, jots tum ja' midi yigaap pidsemp
winmaa'iijotpy. Paty oots ide'eon Xjapaat'aty jots
gots ja mgj ayo'on nyikmo'ot nayide'en sam 0 pgn
pojkpitumbi. 4Janch mgj ja Dios pya ayo'owin Sku
tg tyikjujkpyiky ademja n'anmija'win Cristo kgjxp,
(ZJy adgm j ]a axgekpi ja yigaappi te yjayik'o'jkniyi ja
n'anmija'win. Jade'ents idg'gn niduki'iyi adem te
nnitsoojknandi ku ja Dios y'gy'ajtin mygji. 6 Ku ja
Dios tg tyikjujkpyiky ja Jesucristo, nayide'en adem
ide'en ja Namyayi megt njujkpyijkyim. Nayide'en
ide'on ja tpaaty ndejint ku ja tsajpjetpy pyat(x)ﬂqn}
mggt adgm ja nnijkxyim j@ts ja jap megt n'ejtint.
7 Paty yg Dios Teety jade'en ttuufl jots t'ejxtit
tnijawidit pgni ti pgni pgn wyinaty memp kidakp,
jots jade'en tnanky'ejxit mabaat ja chojkin mabaat
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jay'gy'ajtin tg xmg'gyim Cristo kajxp. 8 Jabija Dios
chojkinggjxpxi meets tg mnitsg'gky ku xyiktundi
ja mjanchja'win. Ka' meets kg'gm xmggt'aty ja
fankfitso'ok'ajti, ja Dios ja tyajkp. 9 Ka'ap ja
n'gchinaa'yin xyiknitso'ok'ajtint midi adgm kg'gm
njatu'ufiindip, paty ja nganadyamikajxandit. 10Tg
ja Dios Teety xanibiktaajkim Jesucristo kgjxp jats
ja gchinaa'yin ndu'unint sayim ja wyinmaa'fi ja
tmoot'aty.

Ja gy'ajtin midi ja Dios Teety tg xmg'gyim Cristo
kaijxp

11 Ja'myatsti sa meets y'ijty mjatti mgubatti
ku meets ja israelit jaa'y xkamigu'uk'attinim,
ko'omyixi ja y'ijty fadyamgjawiyidi ja Dios
y'ejxpajtin midi pyiktaktip fie'kxkgjxp. Paty meets
wenk myiknimadya'aky wenk myikniwinmayi
ja'aggjxp ku xkamggt'atti ja'abi ejxpajtin.
12 Agootstujpy aduktyujpy meets ojts mds@gni,
ni xkanijawidi pgni pgn pgni ti ja tg tnimii
midi tyejtip Cristo. Aduky meets ja mduu,
tsi'lkxy meets ja mduu' ma y'ukyiknijawit ja
ggyajpxy ja @myadya'aky peni sadam ja Dios
t'edyunwa'aii ja naxwii'fiit jaa'y. Ja Israelit jaa'y
ja ja'ayi y'ijty tmggt'ajttip, ka'ap y'ijty tu'ugyi ja
Dios Teety X'ajot'atti, niti awejxin niti jgp'ejxin
xkajagyapti ya naxwiifi. 13 Ixyamts meets ja
Jesucristo mja'ajtiniyidi y'o'jkinggjxp, 0 meets
jagam jixkg'gm ja mdsinaa'yin tg xyiknaxy. 14 Tats
adgm ja xmg'gyim ja gy'ajtin ja jotkujk'ajtin. Jabi
ja'ats idg'gn tg t'awaamuky t'agonmuky ja israelit
jaa'dyi mggt pon ka'israelit jaa'dyi. Jade'en ja tsep
tg tyikudiggy. 15-16 Kuts ja y'o'jky jam kruskgjxp,
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jade'ents ide'gn tyikudiggjyi ja Moiseés kyutujk
midi kuwani yikpadump y'ijty, midi tyamek'ajttip
jaisraelitjaa'yiyi. Jots jade'en jajadu'uk tsinaa'yin
tyiktso' ondaa]ky, jots jade'en tyiknamyujki ja
israelit jaa'y megt pen ka'israelitjaa'y'ajttip.
Tu'ugyits jade'en yjaa'y'attit jotkujk Cristo kegjxp
jots jade'en ja Dios Teety tkamidsep'attit.

17 Jade'en'ampy ja Cristo myiifi jgts ja @gyajpxy
gmyadya'aky tnigajpxy sa dg'egnja gy'ajtin nbaajtint
midi meets y'ijty mganija'wipnim, jots midi @gats
tg ngaja'gyuki, gy ggts ja tg nja'ixy, gy gots ja to
njamggt'aty. 18 Jabi Cristits adgm xuu'mg'gyindip
sudso ja Dios Teety nbaajtindit ni'amuki wan
t'israelitjaa'yidi wan tka'israelitjaa'yidi, j@ts
tu'ugyi adem ide'en ja Espiritu Santo mygk'ajtin
nyiktu'ufiimp. 19 Migugajp ja'winiyidip meets
ixyam niduki'iyi ja Dios janchja'wibidi, ka'ap
ukjade'eni sam y'ijty. Ja Dios meets idg'gn
mja'ajtniyidip mggt ja'adi pgn jaty ja yu'nkja'wip.
20 Jade'en idg'gn tpaaty ja Dios kyajp sam tu'uk
ja mgj tgjk midi mgj tsaa tg yiktapojtsegei;
jots jade'en ja Cristo sam ja mgj tsaa midi
yiktapojtso'omp, jots ja kyudanaabyitgjk megt
jakyu'aaw jade'endi sam ja mutsk tsaa una'jkindi.
21 Adgm idg¢'gn tsaptgjk'ajtindip ndejint pon
tjanchja'widip ja Dios. Kuts ja jaa'y pen
tka'ijxyidip ja Dios jots ja tjanchja'wiiiidi, jade'ents
adgm ja ndsaptgik mygjandi midi ndejint tg
yikpojtsggi Cristo kgjxp. 22 Nayide'en meets idg'gn
ja Dios mja'ajtmiyidi jots t¢ mduktatgjkmiyidi ja
y'Espiritu Santo.
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3

Ku ja Pablo tnigugajpxy'aty ja @gyajpxy ja
gy'ayuujk jots ttukmadgy pon ka'israelit jaa'dyi

ixyam @ puxgjkjgtpy ndsgeni ja'aggjxp ku meets
tg ndukmadgy ja Jesucristo ja yja' ku meets
nayide'en mbaat'atyi xpaatt ja' y'gy'ajtin. 2 Pg
mnija'wiiip meets ku gts ja Dios y'gy'ajtinggjxp ta
xpikta'aky jots gts ja yja' nnigajpxit jots meets
ja @chinaa'yin xyiknajxnit. 3 Sam meets jap
ngkyjotpy jawyeen tg nduk'ixy tg nduknijawi ku
gts ja Dios tg xukmadgy ja yu'uch winmaa'fi, ku
meets nayide'en xpaatt ja' y'gy'ajtin sam israelit
jaa'y ja tg tpaatti. 4 Ku ja ngky xkajpxtit, jap
meets idg'gn xX'ext xnijawit ku gts ja Dios yu'uch
winmaa'fl nnija'wiyi midi ja Cristo yja' tnigajpxip.
> Nijuuni ja'abi winmaa'ii tg yiknigajpxy to
yiknijawi, ixyamnim idg'gn ja Dios jade'en tg
ttuk'ixy ja kyudanaabyitgjkti ja kyugajpxtygjkti
ku ja Espiritu Santo tg y'agajpxiniyidi. Ja'abi
jaa'y ja'adi, pegn ja Dios tg hadyamiyojxniyidi.
6Ya'at idg'gn yu'uch wyinmaa'fi'ajtp midi ja Dios
myggt'ajtpy: ku de'en jade'en tjanchjawidit ja
@gyajpxy ja emyadya'aky midi xyiknitso'ok'ajtindip,
winets jade'en ni'amuki tpaattit ja Dios myaay
ja israelit jaa'dyi sam nayide'en pgn ka'israelit
jaa'dyi. Jats jade'en famyayidit jats tpgktit ja' midi
Dios tg tni'adsowi Jesucristo kgjxp.

7 Ka'ap g¢ts xjapaat'aty ku gts ja gy'ajtin tg
nyikmg'gy jots ots ja @gyajpxy ja @myadya'aky
tu'ugyi ndu'unt, jabi jade'ents idg'gn ja Dios
ja mygk'ajtin tg xamidsgky. & Meets niduki'iyi
pon ja Dios ja'ajtidip, @ts ide'gn nayja'wiyip
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tyimyutsk, jots ots jade'en ja Dios tg xanipiky
jots ndukmado'odit pegn Kka'israelit jaa'dyi
sa ja mygji ja Cristo y'gy'ajtin. 9 Tg gts ja
Dios jade'en xanipiky jots @ts ja naxwii'fiit
jaa'y nduk'ext nduknijawit sa de'gn ja yu'uch
winmaa'fi windi'ixyip tg ttanibiktaajkifi, jaayip
ku ja naxwii'fiit tyiktso'ondaajky. 10 paty
idg'gn ja jade'en yjajty, jots ja yiktuk'ext
yiktuknijawidit ja ankilistgjkti jots nayide'en pgn
jaty mgj'ajttip jap tsajpjotpy mabaat idg'gn ja Dios
fijawi'ajtin yja'aty. Jade'en ja tnanky'ijxyi ku ja
tpgkmuky tkonmuky ja gybi ka'gybi jaa'y, tu'ugyi
tnankfiamyukyi janchja'winggjxp. 11 Jade'en ja
tg ttufl sa ja windi'ixyip tg ttanibiktaajkini ku ja
nwindsgn'ajtim Jesucristo jade'en ja chinaa'yin
tnanky'ijxyi tnankiijawiyi. 12 Ku adgm ja
nwindsgn'ajtim Jesucristo njanchja'wim, agujk
jotkujk adem nwingungjkxifiant ja Dios Teety,
niti tsg'egi niti jopjawi ja', ja'ayi nmek'ajtim
ja njanchja'win. 13 Paty meets nngjmi jgts
ka'ap mjotmay'ooktit ku @ts yap puX(Zijj(Z)tpy
n'aygy meets kgjxp. Jotkujk meets idg'gn ne'egi
mnayjawiyidit, jabi jade'ents idg'gn ja Dios yja'
yikmijaty.

Ja Cristo chojkin

14 Ku nja'myatskixy midi ja Dios tg ttuf, jats gts
jade'en ja Dios Teety y'gy'ajtin ngunuu'kxyja'wiyi
pon tyeety'ajtpy ja nwindsen' a]tim Jesucristo,
15 jots pen tyajkp ja wyinmaa'fi ja yjujky'ajtin
jap tsajpjotpy sam naxwiifi. 16 N'amldﬂﬂpy ots
ja Dios Teety ja myek'ajtin midi myget'ajtpy
kawinmaafi jgts ttamigaxit ja Espiritu Santo, j@ts
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jade'en myikjotmgk'atiyidit. 17 N'amid@gpy ats jats
jam m'anmija'winggjxp y'ettit xemikgjxp ja Cristo
jade'en ku janchja'win xmeggt'atti, jots jade'en ja
tsojkin mgk xmggt'attit midi ja Dios mdamiyoxtip,
18 jgts jade'en xja'gyukidit mggt pen tpabgijktip ja
nwindsgn'ajtim Jesucristo mabaat idg'gn mygji
ja chojkin midi kawinmaafi. 19 Ni'amido'ojip
meets jits X'ejxtit xnijawidit ja'abi tsojkin jgts
jade'en tuki'iyi mdatgjkigygjxiyidit ja Dios, gy ja
ka' tyimyiknijawigyixy mabaat idg'gn ja mygji.

20 Ixyamts idg'gn pyaat'atyi jots adgm ja Dios
ndagunuu'kxyja'wa'ant ndamgja'wa'ant ja'aggjxp
ku mgj ja mygk'ajtin midi tg xjame'gyim. Ka'ap
adgm ja nwinmaa'fi myajadaajkyim, ni ka'baat
ja vyikja'gyuki mabaat ide'gn ja mygk'ajtin
myajada'aky midi adgm xyiktu'unimp. 21 jWan
twindsg'jka'andi twinja'wa'andi ja Dios Teety
xemikgjxp ni'amuki pgn jaty ja janchja'wiyip
Cristo kgjxp! Jade'en ide'egn ja yjatt.

4

Tu'ugyi adgm nnayja'wiyindi Espiritu Santo kagjxp

1 Ja nwindsgn'ajtimggjxp @ts tg nyiktsumy,
paty meets n'amidgy nbgktsgy jots gy yikxon
mjaa'y'attit sam idg'gn pyaat'atyi ttu'undit pen
ja Dios tg wyi'ijxyidi wyigefiidi, ma meets idg'gn
nayide'en tg myikpiktakmidi. 2 Tuda'aky'atti,
mggt'atti ja maa'kxujkin; nachokidi nixem
niyam, kidi xa'ambgkti ku ti ku sa mjatti.
3 Tu'ugyi m'ettit, ja Espiritu Santo mbudgkiyidip
jots jade'en xemikgjxp y'ett ja jotkujk'ajtin.
4 Tu'ukpi jaa'y adgm pen tpadundip ja Dios,
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tu'ugyi ja Espiritu Santo jots tu'ugyi nayide'en ja
awejxin nmggt'ajtyim midi ja Dios tg tni'adsowi.
> Tu'ugyi adgm ja nwindsgn'ajtim, jots tu'ugyi ja
njanchja'win, jgts ja nngbajtin, 6 tu'uk ja Dios midi
tnideety'ajtp niduki'iyi tuknax. Ja' tnigubajk'ajtp
niduki'iyi, adgmggjxp ja tnanky'ijxyi midi ja
tyunwampy, jots meet ja y'ity pen jaty ja yja'ajtpy.

7 Kija' adgm idg'¢n tg nyiktanibiktaajkindi ja
ndunkjegjp, sam ja Cristo ke'em tta'ejxi, jade'en ja
tg tyaky. 8 Paty ja Dios jade'en ja kyajpxy wyaaf
ku ja nwindsgn'ajtim wyimbijty jadigojk tsajpjatpy
ku tyik'awa'atspidsgmgijxy pen ja miku' wyinajty
to myimajadaajkniyidi jgts tmo'ot ja mygk'ajtin ja
naxwii'fiit jaa'y.

9 ¢Tits id@'gn jade'en tyijpy ku dg'gn fiimy ku
wyimbijty jadigojk jap tsajpjetpy? Ja'ide'gn ku
ya myiifi naxwiifi jgts jade'en ja amutsk'ajtin
tpaajty. 10 Nay ja' idg'gn patgjkifii tsajpjetpy midi
ya atsmeen naxwiifi, jots jade'en yikpiktaajkni
mgjwindsgn jots 0 ma jade'en tyiknigaxe'skt ja
mygk'ajtin. 11 Jgts jade'en nidu'uk nidu'uk tmggy
kija'ja jaa'y tyunkjegjp, jam pgn kudanaabyitgjkti,
jam pen kugajpxtygjkmidi, pen ja @gyajpxy
gmyadya'aky tyikye'gmyidip tyiknaxmidip, jots
jam p(an kajpxwejmidip y1k'}Xp(3_]km}d}p 12Jade'en
ja yjaa'y ja ojts tuu'me'gy sudso ja tyunkjegjp ja
tpadu'undit, jots jade'en myiwenit ja yjanchja'win
pon jaty Cristo yja'ajtpy, 13 jgts kunim adem
ja yikxon ni'amuki ni'aga'pxi nnija'wa'andit
ja Dios U'nk janchja'winggjxp. Winetnimts ja
nwinmaa'fi mygktaajkindit jotsnim idg'gn iiy
nayide'en ndu'unint sam ja Cristo. 14 Ka'ap
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adgm ja mutsk winmaa'ii n'ukmggt'ajtna'ant
sam o0 pe@n tigati tpadunggjy ja'ayi ku tsuj
tmadgy, gy ja yjanchi kyajanchi mygjpiktakpy
ja'. 15 Ku adgm idg'gn ja Cristo n'aduunaxkgjxint,
jaanimts idg'gn nmggt'ajtint ja tsojkin jats jade'en
nduk'ejxna'ant nduknija'wa'ant ja nmigu'uk ja
tiy'ajtin, jabi Cristits adgm xnigubajtimp. 16 Ku
ja tnigubajk'aty, sa de'gn @y fijkxy flaxy. Pgni
sats adgm nidu'uk nidu'uk tg nyikmg'gyim ja
ndunkjegjp, jade'en adgm ja xpudgjka'amp jots gy
mgk y'ettit ja yjanchja'win, jots mygjidit myayidit

Jajemchinaa'yin midi ja Cristo tg xmg'gyim

17 Ya'ats ots ide'on nnigajpxpy
nwindsgn'ajtimgajxp: jots ka'ap jade'en
m'uktsinaafiidit sam ja chggnidi pgn tka'ejx'ajttip
jaDios, midi tmgjpiktaajktip ja katumbiwinmaa's,
18 jgts agootstujpy abe'etstujpy ja yja'gyuki
tmggt'atti. Ka'ap ja tmggt'atti ja jujky'ajtin midi
ja Dios yajkpy, ku ja ke'g9m ka' ttsokti ku ja ke'gm
ka' tnijawiwya'andi. 19 Tg ja chg'gdyu'un'ajtin ja
tyiktigoperiidi jots jam tg hagyiyajkniyidi ma jam
ja y'axggkpi yigaappi yiktufl. 20 Ka' meets jade'en
ja Cristo yja' tg mduk'ijxyiyidi tg mduknijawiyidi,
21 pgni tgdam meets idg'gn ja xjanchpatmadoji
ja yja' ku de'gn ja jade'en ka' wya'af, ku de'gn
tg myiktukmadowdi ja tyiy'ajtin. 22 Majtstutnidi
tuki'iyi peni sa y'ijty ja mdsinaa'yin xyiknaxti,
ku xpadundi ja y'gybi kya'gybi midi pidsemp
winmaa'fijgtpy, midi mnadyawindaay'ajtidip
kg'gm. 23 Myikjemyifiidip meets idg'gn ja m'aaw
ja mjoojt sam ja mwinmaa'yindi nayide'en, 24 jgts
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jade'en xpgjknidit ja jemchinaa'yin sam ja Dios
kg'om tg mdamidsegkyidi. Jade'ents ja gchinaa'yin
nigaxi'iky ku gy ku tsuj ja mdsinaa'yin xyiknaxtit,
niti pgky niti kadyeey.

25 Paty meets ka' m'uktaay'ajtnit; ku mmigu'uk
Xmigajpxt tiy janch ide'gn ja mgot mmadya'akt,
jabi tu'ugyits adem idg'en ja janchja'win
nbaduu'fiim.

26 Pgni m'ambgjktip, kidi mnankpygkpyetyidi;
ka'ap ja m'aki xyikta'anidit. 27 Kidi ja miku'
xyikmgj'atti.

28 Pgn y'ijty maa'tsp, wan ja tmajtstutni jots
ne'egi tyundgijkifiit, jots jade'en ja @dyunk ttu'unt
jots jade'en tpudgkit pegn ayoop.

29 Ka'ap axegkpi kajpxy axe@gkpi madya'aky
xyiktu'undit, ja @ybi madya'aky ne'egi
xyiktu'undit jgts jade'en ja mmigu'uk xmo'odit
ja tigajtsin jgts ja kunuu'kxy'ajtin. 30 Kidi meets
xyikjotmay'ggky ja Dios ja y'Espiritu Santo, ja'ats
meets idg'gn m'ejxpajtin'ajtpy jots jade'en ja
Dios m'ejxkapidit ku meets ja mja'atyi, ixyam
sam wyinaty ku mmgggygjxniyidit tuki'iyi ja
nitso'ok'ajtin.

31 Majtstutnidi tuki'iyi ja m'aki, kidi mjotma'atti,
ja pojpi tsa'pxpi madya'aky jagam ja yiktanidi sam
tuki'iyi ja' midi ka'gy nayide'en. 32 Yikxon meets
idg'gn ne'egi m'gy'att, mnabya'ayowidip meets,
jots nayide'en mnamyaa'kxukiyidit jade'en sam
meets ja Dios Teety tg mmee'kxyiyidi Cristo kajxp.

S

Sa dg'on ja chinaa'yin ja tyiknaxtit pgn ja Dios
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u'nk'gjtiyidip

1 Kawinmaafii meets idg'gn ja Dios Teety
mdsgkyidi paty meets idg'gn ja Xxpadu'unt sam
ja mutsk una'jk tpadundi ja tyeety. 2 Nanky'ejxidi
jamdsojkin nayide'en sam ja Cristo xtsgjkyindi j@ts
ku ja xku'ayo'owim adem nbgkygjxp. Jade'ents ja
Dios t'gyja'wiyii'hi kg'gm ku ja jade'en ttuuil.

3 Ixmatskgjxti tuki'iyi ja kya'gybi. Kidi @ pgngapgn
mget mnamyeet'atyidi, kidi xniwanggjxwa'andi
tuki'iyi ja jujky' a]tm midi ya naxwiifi najxp, jabi
ja Diosxi meets ja'ayi mja'ajtniyidip. ¢ Kidi ja
ax@okpi ja yiktsg'gdyumbi madya'aky xmegt'atti,
jabi ka'axi jade'embi pyaat'atyiyi. Ja Dios meets
idg'gn ne'egi ja y'gy'ajtin mnimadyajkidip. > Tats
meets xnijawi ku o pgn yaa'dygijk o pgn ta'gxygjk
Namyg@gt'ajtkegjyidi, ok pents ja axegkpi yigaappi
tyumpy, ok pgnts ne'egi ttsojkp midi ja naxwii'fiit
yajkpy, ka'apts ja mibaat pyaat'atyi tpaatt ja
Dios kyutujk ma ja Cristo ttanitanit ja yjaa'y.
Jabi wenkpi diosxi dg'gn ndejint y'ajot'ajtnip pgn
ja naxwiifiit gy'ajtin ttajotmay'oo'kp. 6 Kidi
xyikmajada'akti ja win'gg'mbidi pgn wandip ku
yo@'gbi winmaa'ii y'gyi jots Xxpadu'undit, pg mekts
ja Dios ja tyikastigipaatt pgn ja kabaduujnip.
7Ixmatskgjxti tuki'iyi yg'sbi jaa'y.

8-9 JTabi jaj agujkpyts meets mdsinaafii kuts ja
nwindsgn'ajtim meggt m'etti. Ka'ap jade'en ja
mdsinaa'yin x'ukyiknaxnidi sam y'ijtyin. Ku ja
nwindsgn'ajtim jade'en ja kuno'jkin xme'gyim,
jade'ents idg'gn nnanky'ejxint nnankiiija'wa'ant
ja gybi tsinaa'yin, sam idg'gn ndejint ja gy'ajtin ja
tiy'ajtin jots midi paat'ajtip ndu'unim. Yikyg'@adyi
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dg'gn jade'en ja mdunk. 10 Tun meets ja
may'ajt jots x'ejxtit xnijawidit midi'ibi de'en ja
Dios chgjkpy. 11 Kidi xundi ja' midi katump,
ja' yg ttundip pen agootstujpy tsinaadyip;
ne'egi pudgki meets idg'gn ja' jots xukpaattit
ja kuxiijndya'aky'ajtin. 12 Janch tsg'@dyu'unin
idg'gn ja fiaxy ku adgm nnimadyajkindit sa dg'en
ja chinaa'yin amaa'tsk tyiknaxti. 13 @y idg'gn
ja nayide'en tpaaty ku adgm ndukja'gyukandit
mabaat idg'gn ja chinaa'yin ja kya'gyidi, wan
wyinaty jade'en ja Dios o pgn tpabgjkni. 14 Paty
idg'gn ja wijkyajpxy wya'afi:

Wejnidi kajnidi meets;

kidi agootstujpy abe'etstujpy m'uktsinaafidi,

ja Cristits ja kuno'jkin kudgg'kxin tyakp.

15 Patyts meets idg'gn gy X'ejxtit sa dg'egn
ja mdsinaa'yin xyiknaxtit. Kidi jade'en
mdsgegnidi sam pgn kube'ets kumon, wijy kejy
xyiknaxtit. 16 Wijy kejy mnabyikta'agiyidit
jots tum ja @ybi ttundi, jabi ja ka'gybixi
yjawi ixyam nankmygjtgkiwyajniyip. 17 Kidi
mgawinmaa'mbyaatti, ixa'adi nijawidi p@ni
ti dg'gn ja nwindsgn'ajtim tg mdamidsgkyidi.
18 Kidi mnadyamiygxyidi ja ngg ja pa'ak ja
amu'ukyjaa'y'ajtin midi ja windigg'gyin tyajkp,
yikmgj'atti yikmajada'akti, nadyamiyojxidi ne'egi
ja Espiritu Santo. 19 Ja nwindsgn'ajtim idg'gn
ne'egi mnimadya'aktip, ku ja Salmos xkajpxtit
jots ja y'ggjik xawin'g'gdit. Tu'ugyi ja m'aaw ja
mjoojt xpikta'aktit. 20 Nwindsgn'ajtim Jesucristo
kgjxp xamgja'wikyunaxtit ja Dios Teety ku ja
kunuu'kxin tyaky kegx kida'ak.
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Sadg'on chgoniditja teety jataakjau'nkjaunaljk
pon ja Cristo tpadundip

21 Jade'ents ja Dios xawindsg'ggidit ku nixem
niyam mnagyupgkidit.

22 Ja te'exyojkti pen amajtskti ja fiyaa'y
pyadu'undip, nayide'en idg'én sam ja
nwindsgn'ajtim tpadu'undit. 23 Ja yaa'dygijk
tnigubajk'ajtp ja fidg'gxy, nayide'en sam ja Cristo
tnigubajk'aty ja yjaa'y, pgn nayide'en yikmtsmkpy
24 Jade'en sam ja Cristo kyupiky'atyiyi ja yjaa' y,
nayide'ents idg'gn ja amajtsk tg'gxygijkti ja fiyaa'y
tkupiky'ajtmidit tuki'iyi.

25 Ja amajtsk yaa'dygijkti, choktip ja fidg'gxy
ja nayide'en sam ja Cristo tg ttsgky ja yjaa'y ku
ttamiygxy ja yjujky'ajtin. 26 Paty ja jade'en ttuufi
jots tjibijky tjiggen ja yjaa'y niti pgky niti kadyeey,
tyikwatsni jade'en ngbajtinggjxp ku ja @gyajpxy
gmyadya'aky yikpadufi yikjanchjawi, 27 jgts jade'en
megt y'ett jots jade'en tnanky'ejxit tsuj wa'ats,
ni tu'uk kya'gybi tyikwingaxg'gkt. 28 Jade'ents
ide'gn ja yaa'dywgik ttsoktit ja nide'gxy sam t'ejx'etti
ja kyg@'gmne'kx ja kye'omgojkp. Pon ide'gn ja
nidg'gxy ttsojkp ke'¢m idg'on ja fiadyamidsekyi.
29 Pg ka'axi pgn ja fie'kx tmidsep'aty, y'ejx'ijtpy ja'
jots yjujky'ett chuxk'ett; tyimfiayide'en idg'gn ja
Cristo ttunmi mggt ja yjaa'y, 30 jabi fie'kx'ajtpyxi
dg'gn ja ndejint ja yjaa'y ma adgm nayide'en
tg nyikpiktaajkyindi ma dg¢'gn ndejint adgm
nbajk'ajtyindi nxixy'ajtyindi. 31 Sam jap negkyijxpy
wya'ai: “Myajtstu'utp ja yaa'dygjk ja tyeety
ja tyaak jots jade'en ja hidg'gxy magt y'ett
ejximdam tu'ukpi jaa'y.” 32 Nnija'wip ats ku



EFESIOS 5:33 xvi EFESIOS 6:7

ya'atpi madya'aky janchtyimchep, ja' idg'gn yo
wya'an jots yikja'gyukit waani sa de'gn adem ja
Cristo mggt tu'ugyi njaa'y'ajtyim. 33 Nayide'ents
idg'gn tnigajpxmi ku nidu'uk nidu'uk ja yaa'dygjk
ttsoktit ja fide'sxy sam ke¢'e¢m fabya'aygyidi, jots
nayide'en ja tg'ogxygjk tkajpxkyupektit ja fiiyaa'y.

6

1 Unk una'jkt, ja' meets ido'gn
mdunkjggjp'ajtpy ku ja mdeety xpadu'undit.
Jade'en xyiknigaxg'gktit ku meets ja Dios
xjanchjawi, jade'en idg'gn pyaat'atyi. Z Ja
myidu'ukpi ka'ama'ayin midi myggt'ajtpy ja
awejxin, ya'at idg'gn ja': “Windsg'ggi ja mdeety
jots ja mdaak, 3 jats jade'en gy jotkujk xyiknaxt
jots yo'ont ja mdsinaa'yin ya naxwiifi.”

4 Meets u'nkteetyi, kidi o tigati m'u'nk xa'ojti,
ots ja jade'en mmidsepwa'anidit jgts Kka'ap
m'ukyikajpxkyupgjknidit. Ja'gyuki kgjxp meets
idg'gn ja ne'egi mggt mgajpxt mmadya'akt jots
jade'en xuk'ejxtit xuknijawidit ja nwindsgn'ajtim
ja tyiy'ajtin.

5 Tumbitgjkti, mimadowdi ja mwindsgndi ya
naxwiifi. Windsg'ggidi, padundi tuki'iyi midi
ni'ane'empy sam idg'gn pyaat'atyi nmidu'unint ja
Cristo.

6 Tunggjxti ejtp midi y'ane'empy, ka'ap jaayi
yijy mnabyikta'agidit ku ja m'ijxyidi jgts jade'en
Nadyijyi myikajxa'aktit. Jade'ents idg'gn ne'egi
xu'undit sam ndejint ja Cristo yikmiduf, j@ts
tuki'iyi ja m'aaw ja mjoojt xpikta'aktit, jats
jade'en ja Dios yja' xpaduujnidit midi kg'gm tg
ttanibiktaagi. 7 Kidi mdunk xufi a'aka jot'aka, ja
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nwindsgn'ajtim idg'gn ne'egi mdawindse'ggip
jots ka' x'ixa'at ja jaa'y kyajxajkin. 8 Pg tgts
xnijawidi ku adgm nidu'uk nidu'uk xkumaa'yin ja
nwindsgn'ajtim pegni sa adgm ya gy tg ndu'ufiim,
wan pgn awa'atstum ka'awa'atstum tg tyiknaxy.

9 Meets yiktumbitgjkti, yikxon meets ja mdumbi
ana'am, kidi xwinwopti Xjgjwopti. Ja'myats meets
ku meets ja nwindsgn'ajtim nayide'en xmidunmi
midi tsajpjotpy tsinaapy, jots ka'ap ja' twi'ixy
twigeni, tuknax adgmdi ja' wyingujkp, wan tumbi
tkatumbi.

Ja nigubojkin midi myegt'ajttip pon ja Cristo
tjanchja'widip

10 Ixyam migu'uktgjkti, yikmgkidi ja mek'ajtin
midi tg¢ mdatgkiyidi ku ja nwindsgn'ajtim
xmggt'atti. 11 A'ejxidi abaadidi ja mnigubojkin
midi ja Dios yajkpy, jots jade'en mgk xwindanidit
ja miku' jots ka' xyikmajada'aktit ja tyaay'ajtin.
12 Ka'axi adgm nmggtseptufiim ja jaa'y, ja'ats
adgm meet ja tsep nyiknajxyim pen kayik'ejxp
kayiktomp, midi yiktseptump, ku ja tnigubajk'aty
tuki'iyi ja kya'gybi ya naxwiifi pen ja Dios yja'
tkatsojkip. 13 Paty meets x'ejxmukt xkonmukt
tuki'iyi ja nigubojkin midi ja Dios yajkpy,
jots jade'en xmimajada'aktit wyinaty ku ja
miku' ja kya'gy'ajtin megk tyikmifi. Kuts ja
jade'en xu'undit, megk mda'andit. 14 Mgk
mnabyikta'agidit, ja' mgk'atti ja tiy'ajtin
nayide'en ndejint sam ku nnachujma'ant,
mgk ndu'unint. Ja @chinaa'yin ja tiichinaa'yin
midi mee mdumpy, ja' mnadyagubokiyidip
sam ja tseptumbi yiknitsg'ggyi ja pujx midi
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kyachwiifi. 15 Nay'a'ejxiyidi nay'abaadiyidi jots
xkajpxye'adyit ja @gyajxpy ja gmyadya'aky midi ja
gy'ajtin yajkpy, tyimfiayide'en ndejint xu'undit
sam ja soldadi ja kyg'gk ttawa'agi jats ]ade en
t'a'ejxi ja tsep. 16 Yp janchja'wints idg'gn ne'egi
mmggt'attip jots ka' sa mjattit o ti o sa mjatufiidi
ja miku'. Jade'en ig'gn ndejint mnigubokiyidit
sam tu'uk ja mgj pujx tkayiknaxy ja tsujxjogjp
ja tsujxpaa' ku ja soldadi ja pujx fadyagubgkyi.
17 Janchjawidi ja yiknitso'ok'ajtin jots jade'en
ja m'anmija'win niti nisa Kyajattit, jade'en
n'ukpiktaajkint sam tu'uk ja soldadi pyujxkujup
y'adaniyi. Tamgk'atti ja ggyajpxy ja @myadya'aky
midi ja Espiritu Santo mmeggjyidip jots jade'en
xniguboktit ja tiy'ajtin ja gy'ajtin sam ndejint ja
soldadi ja y'espadi ja chinaa'yin yiknitsg'ggyi.
18 Dios'ajot'ajtinggjxp meets ya'at xungext, jots ja
Dios x'amido'odit xpgktso'odit tum ja y'gybi midi
ja Espiritu Santo kyupijkpy. Ku ya'at xu'undit
jop'ejxti jopjawidi, kidi meets jatyi xaka'akwa'af,
ni'amidowidi nibgktsowidi pe@n jaty ja Dios
yja'ajtpy. 19 Ni'amido'owidik gts nibgktso'owidik
gts nayide'en jgts ja Dios xmo'ot ja winmaa'ii
jots ots agujk jotkujk nnigajpxt ja fitso'ok'ajtin
midi y'ijty ja Dios kyananky'ejxipnim. 20 Tg gts
ja Dios xnajtskaxi kugajpxy'ajtpi, ja'agejxp o to
nyiktsumy. Amidowdi ja Dios jgts @ts tuki'iyi
nyiktunggxt ja mgk'ajtin sa dg'egn pyaat'atyi ku gts
yo'gbi winmaa'il nnanky'ejxiyit nnankiiijawiyit.

Ja kajpxpoo'kxin midi tyagugoijxifiip
21Yg Tiquico, y@' idg'gn mduknija'wigygxiyidip
poni ti poni sa gts idg'gn yam ndufl. Adgm
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nmigu'uk yg' pgn gts yam mgk ja pudgjkin xmggpy
jots jade'en ja nwindsen'ajtim Jesucristo yja'
nyikmgjit nyikaja'it. 22 Paty meets ndanigaxi,
jots mdukmadowiyidit sa @gts ide'on yam jgts oots
jade'en xajotkujk'att.

23 Paat meets migu'uktgjkti ja tuda'aky'ajtin, ja
tsojkin mggt ja janchja'win midi ja Dios Teety
Najtskajxip fajts'ejXip m@gt ja nwindsgn'ajtim Jesu-
cristo. 24 Jgts Dios Teety ja kunuu'kxidip pen ja
chojkin tg ttamiyoxti ja nwindsegn'ajtim Jesucristo
xemikgjxp. TiigyajpXy idg'gn, jade'en idg'en yjatt.
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