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နာ ဟုံ အ နာ ဂတ္တိ ကျမ်း
န ိဒါနး်
နာ ဟံ ုအ နာ ဂ တ္ တိ ကျမ်း သည် ဣသ ေရ လ အ မျÒိး
သား တို့  အား မ တ ရား စုိး မုိး ခ့ဲ သည့် ေĕှး ေဟာင်း
ရန ်သူ ြဖစ် ေသာ အာ ɐƤှု ရိ အ မျÒိး သား တို့  ၏ Çမိƌ
ေတာ် န ိေန ေဝ Çမိƌ ကျ ဆုံး ြခင်း အ တက်ွ ဆင် ယင်
ကျင်း ပ မှု Ćှင့် ပတ် သက် ေသာ ကဗျာ ြဖစ် ၍ ခ ရစ်
ေတာ် မ ေပါ် ထွနး် မီ၊ ခု နစ် ရာ စု Ćှစ် အ ချနိ ်ကုန်
ဆုံး လ ုနးီ အ ချနိ ်၌ ြဖစ် သည်။ ထုိ သို့  ကျ ဆုံး
မှု သည် ရက် စက် ၍ Ćိင်ု လိ ုမင်း ထက် ြပÒ ေသာ
Ćိင်ု ငံ အ ေပါ် ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား စီ ရင် မှု အ ြဖစ် ɐƤှု ြမင် ချက် ြဖစ် သည်။
အ ေÆကာင်း အ ရာ အ ကျä်း ချÒပ်
န ိေန ေဝ Çမိƌ အား တ ရား စီ ရင် ြခင်း ၁:၁-၁၅
န ိေန ေဝ Çမိƌ ကျ ဆုံး ြခင်း ၂:၁-၃-၁၉
1 ဤ အ ေÆကာင်း အ ရာ သည် န ိေန ေဝ Çမိƌ Ćှင့်
ပတ် သက် သည့် ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ြဖစ် ၍ ဧ လ
ေကာ ĕှ ရွာ သား နာ ဟံ ုေတွ့ ြမင် ရ သည့် ဗျာ ဒိတ် Ƥူ ပါ Ƥုံ အ ေÆကာင်း ပင် ြဖစ် ေပ
သည်။✡
န ိေန ေဝ Çမိƌ ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ြခင်း

✡ 1:1 ေဟĕှာ၊ ၁၀:၅-၃၄၊ ၁၄:၂၄-၂၇။ ေဇ၊ ၂:၁၃-၁၅။
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2 ထာ ဝ ရ အ ĕှင် ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ အား
အံ တ ုဖက် ÇပိÒင် သူ တို့  ကုိ သည်း ခံ ေတာ် မ မူ။
ကုိယ် ေတာ် သည် အ တိက်ု အ ခံ ြပÒ သူ များ ကုိ
အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ၏။

အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍ သူ တို့  အား လက် စား ေချ ေတာ် မူ ၏။
3 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ လယ်ွ တ ကူ

အ မျက် ထွက် ေတာ် မ မူ တတ်။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် တန ်ခုိး Èကီး ေတာ် မူ ၍၊

အ ြပစ် ĕိှ သူ တို့  ကုိ အ ြပစ် ဒဏ် မ ခတ် ဘဲ
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ထား ေတာ် မ မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ေလျှာက် သွား ရာ အ ရပ် တို့  ၌
ေလ မုန ်တိင်ုး များ ကျ ေရာက် တတ် ၏။
မုိး တိမ် များ ကား ကုိယ် ေတာ် ၏ ေရွှ စက် ေတာ်
ေအာက် မှ ထ သည့် ေြမ မှုန ့ ်များ ပင် တည်း။

4 ကုိယ် ေတာ် သည် ပင် လယ် ကုိ အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ
ေသာ အ ခါ ပင် လယ် ေရ သည် ခနး် ေြခာက် ၍
သွား ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ြမစ် တို့  ကုိ လည်း
ေရ ကုန ်ခနး် ေစ ေတာ် မူ ၏။

ဗာ ĕှန ်ေတာင် သည် ညųÒိး Ćမ်ွး ေြခာက် ေသွ့ ကာ
က ရ ေမ လ ေတာင် သည် အ ညိÒ ေရာင် သနး် ၍ သွား ၏။
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ေလ ဗ Ćု န ်ေတာင် မှ ပနး် များ သည် လည်း
ညųÒိး Ćမ်ွး Æက ကုန ်၏။

5 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေĕှƎ ၌ ေတာင် Èကီး များ သည်
တနု ်လှုပ် Æက လျက်၊
ေတာင် ငယ် များ သည် အ ရည် ေပျာ် Æက ကုန ်၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား Ãက လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ေြမ င လျင် လှုပ် ၍၊
ကမ္ဘာ ေလာ က Ćှင့် တ ကွ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား
အ ေပါင်း တို့  သည် ေÆကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် Æက ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
အ ဘယ် သူ သည် ခံ ရပ် Ćိင်ု ပါ မည် နည်း။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေÆကာက် မက် ဖွယ် ရာ အ မျက် ေတာ်
အ ĕိှန ်ကုိ အ ဘယ် သူ ခံ ရပ် Ćိင်ု ပါ မည် နည်း။

ကုိယ် ေတာ် သည် မီး လျှ ံထ ေသာ အ မျက် ေတာ် ကုိ
သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ သ ြဖင့်၊
ေĕှƎ ေတာ် ၌ ေကျာက် တို့  သည် ေÆက မွ ကာ
အ မှုန ့ ်ြဖစ် ၍ သွား ကုန ်၏။

7ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ၍၊
မိ မိ ၏ လ ူမျÒိး ေတာ် ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်၌ ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေĕှာက် ေတာ် မူ ၏။

အ ထံ ေတာ် တင်ွ ခုိ လှုံ သူ တို့  အား Æကည့် ɐƤှု ြပÒ စု ေတာ် မူ ၏။
8 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ĕိှန ်ြပင်း စွာ လွှမ်း မုိး သည့်
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ြမစ် ေရ က့ဲ သို့  ရန ်သူ တို့  အား ဆုံး ပါး
ပျက် စီး ေစ ေတာ် မူ ၏။

မိ မိ ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပÒ သူ တို့  အား ေသ ရွာ သို့
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။

9 သင် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ဆန ့ ်ကျင် ၍
အ ဘယ် အ မှု ကုိ Æကံ စည် လျက် ေန ပါ သ နည်း။
ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် ကုိ သုတ် သင် ဖျက် ဆီး
ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

အ ဘယ် သူ မျှ ကုိယ် ေတာ် အား တစ် Èကိမ် ထက် ပုိ ၍
အ တိက်ု အ ခံ မ ြပÒ Ćိင်ု။

10 သင် သည် ဆူး ချÒံ ြမက် ေြခာက် သ ဖွယ်
မီး ေလာင် ကျွမ်း သွား လိမ့် မည်။

11 အို န ိေန ေဝ Çမိƌ၊ စီ မံ ကိနး် အ မျÒိး မျÒိး ြဖင့် ထာ ဝ ရ
ဘု ရား အား မ ေကာင်း Æကံ စည် သူ လ ူတစ် ေယာက်
သည် သင့် အ ထဲ က ထွက် ေပါ် လာ ေလ Çပီ။-
12 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူမျÒိး ေတာ်
ဣ သ ေရ လ အ မျÒိး သား တို့  အား``အာ ɐƤှု ရိ
အ မျÒိး သား တို့  သည် ခွန ်အား Èကီး ၍ အ ေရ
အ တက်ွ အား ြဖင့် များ ေသာ် လည်း သုတ် သင်
ဖျက် ဆီး ြခင်း ကုိ ခံ ရ Æက လျက် ကွယ် ေပျာက်
သွား Æက လိမ့် မည်။ အို ငါ ၏ လ ူမျÒိး ေတာ်၊
ငါ သည် သင် တို့  အား ဒကု္ခ ေရာက် ေစ ခ့ဲ ဖူး ေသာ်
လည်း ေနာက် တစ် ဖန ်ထုိ သို့  ြပÒ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။-
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13 သင် တို့  အား အာ ɐƤှု ရိ ြပည် ၏ လက် ေအာက် မှ
လတ်ွ ေြမာက် ေစ မည်။ သင် တို့  ကုိ ချည် ေĆှာင်
ထား သည့် သံ ÈကိÒး များ ကုိ ြဖတ် ေတာက် ပစ် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

14 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အာ ɐƤှု ရိ အ မျÒိး သား
တို့  Ćှင့် ပတ် သက် ၍``လ ူတို့  သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ
ေမ့ ေပျာက် ၍ သွား လိမ့် မည်။ သူ တို့  ၏ ဗိ မာန်
ေတာ် များ ĕိှ Ƥုပ် တ ုတို့  ကုိ ငါ သုတ် သင် ဖျက်
ဆီး မည်။ ငါ သည် အာ ɐƤှု ရိ အ မျÒိး သား တို့
အ တက်ွ သခင်္ျÒိင်း ကုိ ြပင် ဆင် မည်။ သူ တို့  သည်
အ သက် ĕှင် ထုိက် သူ များ မ ဟတ်ု'' ဟ ုအ မိန ့်
စီ ရင် ချက် ချ ေတာ် မူ ၏။

15 Æကည့် ေလာ၊့ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ယူ ေဆာင် လာ
သူ ေစ တ မန ်သည် ေတာင် များ ကုိ ေကျာ် ြဖတ်
လျက် ေန ၏။ သူ သည် ေအာင် ပဲွ ခံ ရ သည့် သ တင်း
ကုိ ေÆက ညာ ရန ်လာ လျက် ĕိှ ေပ သည်။ အို ယု ဒ
ြပည် သား တို့  သင် တို့  ၏ ဋ္ ဌ မ္ မ ပဲွ သ ဘင် များ
ကုိ ကျင်း ပ Æက ေလာ။့ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
သင် တို့  ဆက် ကပ် ေပး လှူ Æက ေလာ။့ သူ ယုတ်
မာ များ သည် သင် တို့  ြပည် သို့  ေနာက် တစ် ဖန်
ချင်း နင်း ဝင် ေရာက် ရ Æက ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။
သူ တို့  သည် လံးု ဝ ဆုံး ပါး ပျက် စီး သွား Æက ေလ ကုန ်Çပီ။✡
✡ 1:15 ေဟĕှာ၊ ၅၂:၇။
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2
န ိေန ေဝ Çမိƌ ကျဆုံး ြခင်း

1 အို န ိေန ေဝ Çမိƌ၊ရန ်သူ သည် သင့် ကုိ တိက်ု ခုိက် လျက် ĕိှ ၏။
သင် တို့  ေချ မှုနး် ပစ် မည့် သူ သည် ေရာက် ĕိှ လာ ေလ Çပီ။

သင် ၏ ခံ တပ် များ ကုိ Èကီး Æကပ် အပ်ု ချÒပ် ေလာ။့
လမ်း တင်ွ အ ေစာင့် ချ ထား ေလာ။့
တိက်ု ပဲွ ဝင် ရန ်အ သင့် ြပင် ဆင် ေလာ။့

2 (ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဣ သ ေရ လ ြပည် သား
ရန ်သူ များ လ ုယက် တိက်ု ခုိက် မှု မ ြပÒ မီ အ ခါ က
အ ေြခ အ ေန သို့  ြပန ်လည် ေရာက် ĕိှ ေစ ေတာ် မူ ေတာ ့အံ။့)
3 ရန ်သူ စစ် သူ ရဲ တို့  သည် ဒိင်ုး လွှား န ီများ ကုိ ကုိင် ေဆာင် ကာ

ဆင် တ ူဝတ် စုံ န ီများ ကုိ ဝတ် ဆင် ထား Æက ၏။
သူ တို့  သည် တိက်ု ခုိက် ရန ်အ သင့် ြပင် ဆင် လျက်
ĕိှ Æက ၏။

သူ တို့  ၏ စစ် ြမင်း ရ ထား များ သည် မီး လျှ ံ သ ဖွယ်
ေတာက် ပ လျက်၊
သူ တို့  ၏ ြမင်း များ သည် ခုန ်ေပါက် ၍ ေန Æက ၏။

4 စစ် ြမင်း ရ ထား တို့  သည် လမ်း များ တင်ွ အ ြပင်း Ćှင် ကာ၊
လ ူထု စု ေဝး ရာ ကွက် လပ် များ တင်ွ
အ စုံ အ ဆန ်ေြပး Æက ကုန ်၏။

ယင်း တို့  သည် မီး ɐƤှူး တိင်ု များ သ ဖွယ် ေတာက် ပ လျက်၊
လျှပ် စစ် ြပက် သ က့ဲ သို့  လျင် ြမန ်Æက ၏။



နာ ဟံု 2:5 vii နာ ဟံု 2:9

5တပ် မှူး တို့  ကုိ ဆင့် ေခါ် လိက်ု ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် ခ လတ်ု တိက်ု ၍ ÇပိÒ လဲ မ တတ်
ေĕှƎ သို့  ချ ီတက် လာ Æက ၏။

ထုိး စစ် ဆင် သူ တို့  သည် Çမိƌ Ƥုိး ĕိှ ရာ သို့ အ လျင် အ ြမန်
ေြပး လာ Çပီး လျှင်၊ဒိင်ုး လွှား များ ြဖင့်
အ ကွယ် အ ကာ ယူ ကာ ခံ တပ် ÇဖိÒ ေသာ
တင်း ပုတ် Èကီး များ ကုိ တပ် ဆင် Æက ၏။

6 ြမစ် အ နးီ ĕိှ Çမိƌ တံ ခါး များ သည် Ƥုတ် တ ရက်
ပွင့် ထွက် လာ ေလ Çပီ။
နနး် ေတာ် တင်ွ လည်း ေÆကာက် စိတ် လွှမ်း လျက်
ေန ေတာ ့၏။

7 မိ ဖု ရား သည် အ ဖမ်း ခံ Çပီး ြဖစ် ၍
ရံ ေရွ ေတာ် တို့  သည် ချÒိး ငှက် များ က့ဲ သို့
ညည်း တာွး ငိ ုယုိ Æက ကုန ်၏။

သူ တို့  သည် ဝမ်း နည်း ေÆက ကဲွ သ ြဖင့် မိ မိ တို့
ရင် ဘတ် များ ကုိ တီး Æက ၏။

8 တာ ကျÒိး မှ စီး ထွက် သည့် ေရ က့ဲ သို့  လ ူတို့  သည်
န ိေန ေဝ Çမိƌ မှ တစ် ဟနု ်တည်း ထွက် ေြပး Æက ၏။
သူ တို့  အား`ရပ် တန ့ ်ေလာ၊့ရပ် တန ့ ်ေလာ'့ ဟု

ဟစ် ေအာ် ေြပာ ဆုိ ပါ ေသာ် လည်း၊ အ ဘယ် သူ မျှ
လှည့် ၍ မ Æကည့် Æက။

9 ေင ွတို့  ကုိ လ ုယူ Æက ေလာ။့ ေရွှ တို့  ကုိ လ ုယူ Æက ေလာ။့



နာ ဟံု 2:10 viii နာ ဟံု 2:13

ဤ Çမိƌ သည် ဥစ္စာ ရ တ နာ ေပါ များ Ãကယ် ဝ ေသာ Çမိƌ
ြဖစ် ပါ သည် တ ကား။

10 န ိေန ေဝ Çမိƌ သည် ပျက် စီး ၍ သွား ေလ Çပီ။
လ ူသူ မ ĕိှ။ ဆိတ် ညံ ရာ ြဖစ် လျက် ေန ၏။

လ ူတို့  သည် အ လနွ ်ေÆကာက် လန ့ ်သ ြဖင့် Ćှ လံးု ခုန ်ရပ် လ ုနးီ၊
ဒူး များ တနု ်လျက် အား အင် ကုန ်ခနး် ၍ သွား Æက ၏။

သူ တို့  ၏ မျက် Ćှာ တင်ွ လည်း ေသွး မ ĕိှ ေတာ။့
11 ြခေသင့်္ များ ခုိ ေအာင်း ရာ သား ရဲ တင်ွး၊ြခေသင့်္ ငယ် များ ကုိ

အ စာ ေကျွး ရာ၊
ြခေသင့်္ Èကီး ငယ် တို့  ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံÒ စွာ လာ ေရာက် ခုိ လှုံ ရာ
အ ရပ် Ćှင့် တ ူေသာ Çမိƌ သည်

ယ ခု အ ဘယ် မှာ ĕိှ သ နည်း။
12 ြခေသင့်္ သည် သား ေကာင် ကုိ သတ် Çပီး လျှင်၊ ြခေသင့်္ မ Ćှင့်

သား ငယ် တို့  အ တက်ွ
အ ပုိင်း ပုိင်း အ စ စ ြဖစ် ေအာင် ကုိက် ြဖတ် ကာ၊

ထုိ အ သား စ များ ြဖင့် မိ မိ သား ရဲ တင်ွး ကုိ ြပည့် ေစ တတ် ၏။
13 အ န န ္ တ တန ်ခုိး ĕှင် ထာ ဝရ ဘု ရား က``ငါ သည်
သင် ၏ ရန ်သူ ြဖစ် ၏။ သင့် ရ ထား များ ကုိ ငါ
မီး ɐƤှုƎ ိပစ် မည်။ သင် ၏ စစ် သည် တပ် သား တို့  သည်
စစ် ပဲွ တင်ွ ကျ ဆုံး Æက လိမ့် မည်။ သူ တစ် ပါး
တို့  ထံ မှ သင် သိမ်း ယူ ထား သည့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း
မှန ်သ မျှ ကုိ ငါ ဖယ် ĕှား မည်။ သင် ၏ သံ တ မန်



နာ ဟံု 3:1 ix နာ ဟံု 3:5

တို့  ၏ ေတာင်း ဆုိ သံ များ ကုိ Æကား Æက ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

3
1 တိက်ု ခုိက် လ ုယူ ခံ ရန ်Ãကယ် ဝ များ ြပား ေန သည့် Çမိƌ၊
လှည့် စား တတ် သူ လ ူသတ် သ မား Çမိƌ သည် အ မ ◌င်္
ဂ လာ ĕိှ ၏။

2 Ćှင် တန ်Ƥုိက် သံ၊ ရ ထား ဘီး လိှမ့် သံ၊ ြမင်း ခွာ သံ၊
စစ် ြမင်း ရ ထား ေဆာင့် သံ ကုိ နား ေထာင် ေလာ။့

3 ြမင်း စီး သူ ရဲ တို့  သည် တစ် ဟနု ်တည်း တိက်ု ခုိက် Æက ရာ၊
သူ တို့  ၏ ဋ္ ဌား များ လံှ များ သည် ဝင်း က န ဲလက် က နဲ
ြဖစ် ၍ ေန ေတာ ့၏။

မ ေရ မ တက်ွ Ćိင်ု ေအာင် များ ြပား သည့်
လ ူေသ အ ေလာင်း တို့  သည် စု ပုံ ၍ ေန ၏။
လ ူတို့  သည် လည်း ထုိ အ ေလာင်း ေကာင် များ ကုိ
တိက်ု မိ ၍ လဲ Æက ၏။

4 န ိေန ေဝ Çမိƌ တည်း ဟ ူေသာ ြပည့် တန ်ဆာ မ သည်
အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ ေလ Çပီ။
သူ သည် လ ူတို့  ၏ စိတ် ကုိ ယုိ ဖိတ် ေစ ေလာက် ေအာင်

ေချာ ေမာ လှ သ ြဖင့်၊လ ူမျÒိး တ ကာ ၏ စိတ် ကုိ ဆဲွ ေဆာင် ကာ
ြဖား ေယာင်း ေသွး ေဆာင် ခ့ဲ ေပ သည်။

5အ နနတ္ တန ်ခုိး ĕှင် ထာ ဝရ ဘု ရား က
``အို န ိေန ေဝ Çမိƌ ငါ သည် သင့် ကုိ အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် မည်။



နာ ဟံု 3:6 x နာ ဟံု 3:10

အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် ေစ ၍၊လ ူမျÒိး တ ကာ တို့  အား
ɐƤှု Æကည့် ခွင့် ေပး မည်။

သင် အ ĕှက် ကဲွ သည် ကုိ Ćိင်ု ငံ များ ေတွ့ ြမင် ရ Æက လိမ့် မည်။
6 ငါ သည် စက် ဆုပ် ရံွ ĕှာ မှု Ćှင့် သင့် ကုိ ဆက် ဆံ ၍

အ ညစ် အ ေÆကး များ ြဖင့် ဖုံး အပ်ု မည်။
လ ူတို့  သည် သင့် အား ေအာ ့Ćှ လံးု နာ လျက်
ေငး ၍ Æကည့် Æက လိမ့် မည်။

7 သင့် ကုိ ြမင် သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ေနာက် သို့
တနွ ့ ်ဆုတ် သွား လိမ့် မည်။
သူ တို့  က``န ိေန ေဝ Çမိƌ သည် ယုိ ယွင်း
ပျက် စီး လျက် ေန ေလ Çပီ။

ထုိ Çမိƌ အား အ ဘယ် သူ က က Ƥု ဏာ သက် ပါ လိမ့် မည် နည်း။
အ ဘယ် သူ သည် Ćှစ် သိမ့် မှု ကုိ ေပး လို ပါ မည် နည်း''
ဟ ုဆုိ Æက လိမ့် မည်။

8 အို န ိေန ေဝ Çမိƌ၊ သင် သည် အီ ဂျစ် ြပည် ၏ Çမိƌ
ေတာ် သီ ဘီ Çမိƌ ထက် သာ လနွ ်ေကာင်း မွန ်ပါ
သ ေလာ။ ထုိ Çမိƌ တင်ွ လည်း Çမိƌ Ƥုိး သ ဖွယ် ကာ
ကွယ် မှု ကုိ ေပး သည့် ြမစ် တစ် ခု ĕိှ ေပ သည်။
Ćိင်ုး ြမစ် ကား ထုိ Çမိƌ ၏ ကွယ် ကာ ရာ ပင် တည်း။-
9 သီ ဘီ Çမိƌ သည် ဆူ ဒန ်Ćှင့် အီ ဂျစ် ကုိ အပ်ု စုိး သည်။
တိင်ုး မ သိ ေသာ တန ်ခုိး အာ ဏာ Ćှင့် ြပည့် စုံ ေပ
သည်။ လိ ဗု ြပည် သည် အီ ဂျစ် ြပည် ၏ မ ဟာ
မိတ် ြဖစ် ေသာ် လည်း၊- 10 သီ ဘီ Çမိƌ သူ Çမိƌ သား တို့  သည် ြပည် Ćှင် ဒဏ် သင့်



နာ ဟံု 3:11 xi နာ ဟံု 3:15

Æက လျက် သူ တို့  ၏ သား သ မီး များ သည် လမ်း
ဆုံ လမ်း ခွ တိင်ုး ၌ အ Ƥုိက် အ Ćှက် ခံ ရ Æက ၏။
သူ တို့  အ ထဲ မှ ဂုဏ် အ သ ေရ ĕိှ သူ များ ကုိ
သံ ÈကိÒး များ Ćှင့် ချည် ေĆှာင် ေခါ် ေဆာင် ကာ
မိ မိ တို့  အ ချင်း ချင်း မဲ ချ ၍ ခဲွ ေဝ ယူ Æက ၏။

11 အို န ိေန ေဝ Çမိƌ၊ သင် သည် မူး ယစ် ထုံ ထုိင်း
လျက် ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ လတ်ွ ေြမာက်
ရန ်ÈကိÒး စား လိမ့် မည်။- 12သင် ၏ ခံ တပ် မှန ်သ မျှ သည် အ သီး မှည့် များ
ĕိှ သည့် သ ဖ နး် ပင် များ Ćှင့် တ ူ၍ အ ပင် ကုိ
လှုပ် လိက်ု လျှင် စား ချင် သူ ၏ ခံ တင်ွး သို့
အ သီး များ ကျ လာ လိမ့် မည်။- 13သင် ၏ စစ် သည် တပ် သား တို့  သည် အ မျÒိး သ မီး
များ သ ဖွယ် ြဖစ် ၍ သင် ၏ ြပည် ĕိှ တံ ခါး များ
သည် လည်း ရန ်သူ များ ေĕှƎ တင်ွ ခု ခံ ကာ ကွယ်
Ćိင်ု စွမ်း ကင်း မ့ဲ လျက် ပွင့် ေန ၏။ သင် ၏ Çမိƌ
တံ ခါး ကန ့ ်လန ့ ်ကျင် တို့  သည် မီး ေလာင်
ကျွမ်း ၍ သွား လိမ့် မည်။- 14 Çမိƌ ကုိ အ ဝုိင်း ခံ Ćိင်ု ရန ်ေရ များ ကုိ ခပ် ထား ေလာ။့
ခံ တပ် များ ကုိ အား ြဖည့် ထား Æက ေလာ။့ အတ်ု ဖုတ်
ရန ်ɔရွှƎ ံေစး ကုိ နင်း နယ် ၍ အတ်ု သွနး် ပုံ များ ကုိ
အ သင့် ြပÒ လပ်ု ေလာ။့- 15သင် သည် အ ဘယ် သို့  ပင် ြပÒ ေသာ် လည်း မီး သင့်
ေလာင် Çပီး စစ် ပဲွ တင်ွ ကျ ဆုံး ၍ ေသ လိမ့် မည်။
ကျÒိင်း ေကာင် များ ကုိက် ဖျက် လိက်ု သည့် အ သီး
အ Ćှ ံများ က့ဲ သို့  သင် သည် အ စ တနုး် ၍ သွား လိမ့် မည်။
သင် သည် ကျÒိင်း ေကာင် များ က့ဲ သို့  လ ူဦး ေရ



နာ ဟံု 3:16 xii နာ ဟံု 3:19

တိးု ပွား ေစ ခ့ဲ ၏။- 16 မုိး ေကာင်း ကင် Æကယ် တာ ရာ များ ထက် ပင် ပုိ
မုိ များ ြပား သည့် ကုန ်သည် များ ကုိ ေမွး ထုတ်
ေပး ခ့ဲ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ တို့  အ ေတာင် ကုိ ြဖန ့်
၍ ပျ ံသွား ေသာ ကျÒိင်း ေကာင် များ က့ဲ သို့
ထုိ သူ တို့  သည် ထွက် သွား Æက ေလ Çပီ။-
17 သင် ၏ အ ေစာင့် များ Ćှင့် မှူး မတ် များ သည် ချမ်း
ဧ ချနိ ်ည ဥƎ ်အ ခါ န ံရံ များ တင်ွ နား ေန Çပီး
လျှင် ေန ထွက် သည် Ćှင့် ပျ ံထွက် သွား သ ြဖင့်
အ ဘယ် အ ရပ် သို့  ေရာက် ĕိှ ေန မှနး် မ သိ ရ
သည့် ကျÒိင်း ေကာင် အပ်ု Ćှင့် တ ူÆက ၏။

18 အို အာ ɐƤှု ရိ ဘု ရင် သင် ၏ ဘု ရင် ခံ များ သည်
အိပ် ငိက်ု Æက ေလ Çပီ။ သင် ၏ မှူး မတ် များ သည်
လည်း ထာ ဝ ရ အိပ် ေပျာ် လျက် ေန ကုန ်၏။ သင်
၏ ြပည် သူ တို့  သည် ေတာင် များ ေပါ် တင်ွ ကဲွ
လငွ့် လျက် ĕိှ ရာ သူ တို့  အား မိ မိ တို့  ြပည်
သို့  တစ် ဖန ်ြပန ်လည် ေခါ် ေဆာင် ေပး မည့် သူ
တစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ မ ĕိှ ေတာ ့ေပ။-
19 သင် ၏ အ နာ များ အ တက်ွ ေဆး မ ĕိှ။ သင်
၏ ဒဏ် ရာ များ ကုိ လည်း ေပျာက် ကင်း ေအာင်
ကု သ ၍ မ ရ Ćိင်ု။ သင် ဆုံး ပါး ပျက် စီး
သည့် သ တင်း ကုိ Æကား သိ Æက သူ အ ေပါင်း
တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် ဝမ်း သာ လက် ခုပ် တီး
Æက ၏။ အ ဘယ် သူ မျှ သင် ၏ အ တိင်ုး မ သိ



နာ ဟံု 3:19 xiii နာ ဟံု 3:19

ရက် စက် Æကမ်း ÆကÒတ် မှု Ćှင့် ကင်း လတ်ွ ခ့ဲ သည် ဟ ူ၍ မ ĕိှ။
ပ ေရာ ဖက် နာ ဟံ ုစီ ရင် ေရး ထား ေသာ အ နာ ဂ တ္
တိ ကျမ်း Çပီး ၏။
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