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တိေမာေသ
ဩဝါဒစာပဋ္ဌမေစာင်

1 ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာအĕှင်ဘုရားသခင်
Ćှင့်၊ ငါ တို့ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေÆကာင်းြဖစ်ေသာ ေယƤှု
ခရစ် ၏ ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ ထုိသခင်၏ တမန်
ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါေပါလု သည် 2 ယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့်
ငါသား စစ် ြဖစ်ေသာ တိေမာေသ
ကုိ Æကားလိက်ုပါ၏။ ငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ်
Ćှင့်
ငါတို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က
ေကျးဇူး ၊ ကƤုဏာ
၊ Çငိမ်သက် ြခင်းĕိှပါေစေသာ။ 3 ြခားနားေသာ အယူဝါဒ
သစ်ကုိ မ
သွနသ်င် ÆကĆှင့်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဒûာရီ
စကားကုိ နားမေထာင်Ćှင့်ဟ၍ူ၎င်း၊ ယုံÆကည် ြခင်း၌
တည်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ သာသနာ
ေတာ်ကုိ ြပÒစု သည်ထက် ၊ အချင်းချင်းြငင်းခုံြခင်းကုိ
သာ၍ြပÒစုတတ်ေသာ၊ ြပင်ဆင်၍ မ
ကုနĆ်ိင်ုေသာ ေဆွစä်မျÒိးဆက် စာရင်းများကုိ ပမာဏ
မြပÒÆကĆှင့်ဟ၍ူ၎င်း၊ သင် သည် အချƌိေသာ သူတို့ ကုိ
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ပညတ်ထား၍ 4 ဧဖက် Çမိƌ၌
ေနရစ် ေစြခင်းငှာ၊ ငါသည် မာေကေဒါနိ ြပည်သို့
သွား
ေသာအခါ၊ ေတာင်းပန် သည်အတိင်ုး ေနရစ် ေလာ။့

5 ထုိသို့ ပညတ် ထား ြခင်း၏ အချÒပ်အြခာ မူကား ၊
စင်Æကယ် ေသာ စိတ် ĆှလံးုĆှင့် ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိ
ေသာ စိတ် Æကည်လင် ြခင်း Ćှင့်၎င်း၊ မှန် ေသာယုံÆကည်
ြခင်း Ćှင့် ၎င်း၊ စပ်ဆုိင် ေသာ ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ြဖစ်
သတည်း။ 6 ထုိသို့ ေသာအကျင့်ကုိလအူချƌိ တို့သည် အ
Çမဲမကျင့်၊ အချည်းĆှးီ ေသာစကားေြပာြခင်းသို့
လွှဲ သွားÆကÇပီ။ ထုိသူတို့သည် မိမိတို့ ေြပာ ေသာအရာ
ကုိ နား
မ လည်။ 7အဘယ်သို့ ေသာတရားဘက်၌ မိမိတို့ ခုိင်မာ
စွာေနသည်ကုိ မ
သိဘဲလျက်၊ နဿိရည်း ဆရာလပ်ုချင် Æက သည်
တကား ။ 8 ပညတ် တရားကုိ တရား
သြဖင့်ကျင့်ေသာသူ အဘို့
မ ထား ၊ မတရား
သြဖင့် ကျင့်ေသာသူ၊ နား
မေထာင်ေသာသူ၊ ဘုရား
ကုိမ ကုိးကွယ်ေသာသူ၊ အြပစ် ထင်ĕှားေသာသူ၊ မ
သန ့ĕှ်င်းေသာသူ 9 ဘုရားတရားကုိမƤုိမေသ ြပÒေသာသူ၊
မိဘ
ကုိညųä်းဆဲေသာသူ၊ လူ
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အသက်ကုိသတ်ေသာသူ၊ မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာသူ၊ ေယာက်ျား ချင်းေမထုနကုိ်
ြပÒေသာသူ၊ လူ
ကုိ ခုိး သွား ေသာ သူ၊ မုသာ စကား ကုိ သုံး ေသာ သူ

10 မ ဟတ်ုမမှန်ဘဲကျနိဆုိ်ေသာသူ မှစ၍ ၊ စင်Æကယ်
ေသာဩဝါဒ Ćှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ် သမျှ တို့ အ ဘို့
ပညတ် တရားကုိ ထားသည်ဟု သိမှတ် ၍၊ ထုိတရားကုိ
တရားသြဖင့်သုံး ေသာသူ ၌ ပညတ်တရားသည် အကျÒိး
ကုိေပးတတ်သည်ဟု ငါတို့ သိ Æက၏။ 11 ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊
မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ဘုနး်Èကီး ေသာ
ဧဝံေဂလိ တရားĆှင့် ညီသတည်း။ 12 ထုိတရား ကုိ ငါ
၌အပ်ေပး ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ငါ ့ ကုိခွနအ်ား Ćှင့် ြပည့်စုံ
ေစေတာ်မူေသာ ငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း၏။ 13 ငါ
သည်က့ဲရဲƎ ေသာသူ၊ ညä်းဆဲ ေသာသူ၊ Æကမ်းÆကÒတ် ေသာ
သူြဖစ်ဘူးေသာ်လည်း ၊ သစ္စာ
ĕိှေသာသူဟု ထုိသခင်သည် မှတ် ၍၊ ဓမ္မဆရာ
အရာ၌
ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့ ငါြပÒ ေသာအခါယုံ ြခင်းမĕိှ
၊ အမှနမ် သိဘဲ ြပÒေသာေÆကာင့် ၊ ကƤုဏာ ေတာ်ကုိငါခံရ
Çပီ။ 14 ငါ တို့သခင် ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည်လည်း
ေယƤှု ခရစ် ၌
ယုံÆကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်းĆှင့်တကွ ၊ အတိင်ုး ထက်
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အလနွ် Ãကယ်ဝÇပီ။ 15 ေယƤှု ခရစ် သည် အြပစ် ĕိှေသာ
သူတို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ၊ ဤေလာက
သို့ Ãကလာ ေတာ်မူသည် ဟေူသာ
စကားသည် သစ္စာ
စကားြဖစ် ၏။ အÃကင်းမ့ဲ ခံယူ အပ်
ေသာစကား လည်း ြဖစ်၏။ အြပစ်ĕိှေသာ သူ
တို့တင်ွ ငါ သည် အÈကီးဆုံးြဖစ် ၏။ 16 သို့ ေသာ်လည်း
၊ ထာဝရ
အသက် အလိငုှာ
ယုံÆကည် လတံေ့သာ သူ
တို့ လိက်ုစရာ ပုံ သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ အÈကီးဆုံး
ေသာအြပစ်ĕိှေသာ ငါ ၌ ၊ ေယƤှု ခရစ် သည် ခပ်သိမ်း
ေသာခĆ္တီ ေတာ်ကုိ ြပ ေတာ်မူမည် အေÆကာင်း ၊ ငါကုိ့သနား
ေတာ်မူÇပီ။ 17 ေလာက ဓါတ်တို့၏
ဘုရင် တည်းဟေူသာ၊ ေဖာက်ြပန် ပျက်စီး ြခင်း Ćှင့်
ကင်းလတ်ွေတာ်မူေသာ၊ မျက်ြမင် မရ၊ အƤူပြဖစ်ေတာ်မူ
ေသာ၊ တဆူတည်း ေသာဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ဂုဏ် အသေရ၊ ဘုနး် အာĆေုဘာ်ĕိှေတာ်
မူေစသတည်း။ အာမင် ။ 18 ငါသ့ား တိေမာေသ ၊ သင့်ကုိ
ရည်မှတ်၍ ေဟာေြပာခ့ဲÇပီးေသာ အနာဂတ္တ ိ
စကားကုိ သင်သည်အမီှြပÒ၍၊ ယုံÆကည်ြခင်း ကုိ၎င်း၊
ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သိ ေသာ စိတ် Æကည်လင် ြခင်း ကုိ၎င်း
စဲွလမ်း၍ ေကာင်း ေသာစစ် ကုိ တိက်ုေစြခင်းငှာ ၊ ထားခ့ဲ
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Çပီးေသာ ထုိအနာဂတ္တ ိစကားĆှင့်အညီ၊ အထက် ငါဆုိခ့ဲ
Çပီးေသာ ပညတ်ထားြခင်းအခွင့်ကုိသင်၌ ငါအပ်ေပး၏။
19 ထုိ ယုံÆကည် ြခင်း မှ စသည် တို့ ကုိ အချƌိ ေသာ သူ
တို့သည် ပယ် Çပီးလျှင်၊ ယုံÆကည် ြခင်းသေဘင်္ာ ပျက်၍
ဆုံးɐƤှုံးÆကÇပီ။ 20 ထုိသူ တို့တင်ွ ဟေုမနဲ
Ćှင့် အာေလဇန ္ြဒÒ ပါ သတည်း။ ထုိသူ
တို့သည် က့ဲရဲƎ
ေသာ စကား ကုိ Æကä်ေĕှာင် ြခင်း ငှာ သင်
ရမည်အေÆကာင်း ၊ စာတန် ၏ လက်သို့ ငါအပ် လိက်ု
ခ့ဲÇပီ။

2
1 ငါတို့သည် ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ် ြခင်း၊ ေလျာက်ပတ် စွာ ကျင့်
ြခင်း အမျÒိး မျÒိး ကုိ ြပÒ၍ 2 Çငိမ်ဝပ် ဆိတ်ညံ စွာ ေန
ရမည်အေÆကာင်း ၊ ĕှင်ဘုရင် မှစ၍ မင်းအာဏာ ĕိှ
ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ Ćှင့်
လူ
အမျÒိးမျÒိး တို့အဘို့
ဆုေတာင်း ပဌနာြပÒြခင်း၊ ေမတ္တ ာပို့
ြခင်း၊ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်း ကုိ ေĕှƎ
ဦးစွာ ြပÒ ေစ ြခင်း ငှာ ငါ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်၏။
3အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိသို့ ေသာအမှုသည် ေကာင်း ေသာ
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အမှုြဖစ်၏။ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာ အĕှင်ဘုရား
သခင် Ćှစ်သက် ေတာ်မူေသာအမှုလည်း ြဖစ်၏။ 4 လူ
အေပါင်း တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍
သမ္မာတရား ကုိ သိ
ေစ ြခင်း ငှာ ၊ ဘုရားသခင် အလို ေတာ် ĕိှ၏။

5 ဘုရားသခင် တဆူတည်း ĕိှေတာ်မူ၏။ ဘုရားသခင် Ćှင့်
လူ တို့၏ စပ်Æကားမှာ၊ လူ
ြဖစ်ေသာ ေယƤှု ခရစ်
တည်းဟေူသာအာမခံ တစ်ဦးတည်း ĕိှ၏။ 6 ထုိအာမခံ
သည် လအူေပါင်း တို့ ကုိ ေရွး အံ့ေသာငှာ ကုိယ်ကုိကုိယ်
စွန ့် ေတာ်မူÇပီ။ ကာလ
အချနိတ်န် မှ သက်ေသခံ ြခင်း ĕိှ၏။ 7 ငါ သည်
ထုိ သက်ေသခံ ေသာ သူ အရာ၌၎င်း ၊ တမန် ေတာ်
အရာ၌၎င်း၊ ယုံÆကည် ြခင်းတရားĆှင့်
သမ္မာတရား ကုိ တစ်ပါး အမျÒိးသားတို့အား ေဟာေြပာ
ေသာဆရာ
အရာ၌၎င်း ခန ့ထ်ားေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်သည်ဟု ငါဆုိ
ေသာ်၊ မုသား
စကားကုိမ ဆုိ၊ မှန် ေသာစကားကုိဆုိ ၏။ 8 သို့ ြဖစ်၍ ၊
အရပ်ရပ် တို့ ɑ၌
ေယာက်ျား တို့သည် အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ြငင်းခုံ ြခင်းမ
ĕိှဘဲ၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာလက်
ကုိ ချ ီ ၍ ဆုေတာင်း ေစ ြခင်း ငှာ ငါ အလိĕိှု ၏။



တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 2:9 vii တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 3:1

9 ထုိနည်းတူ ၊ မိနး်မ တို့သည် ကျစ် ေသာ ဆံပင်၊
ေရွှ တနဆ်ာ၊ ေကျာက်ပုလဲ အဘုိး ထုိက်ေသာ အဝတ်
Ćှင့် ကုိယ် ကုိမ ဆင် ဘဲ၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်း၊ ဣေÉĆ္ဒ
ေစာင့် ြခင်းအားြဖင့်၊ ေလျာက်ပတ် ေသာ အဝတ်Ćှင့်၎င်း
10 ဘုရားသခင် အားƤုိေသေလးြမတ်ြခင်းကုိ ဝနခံ် ြပÒစု
ေသာ မိနး်မ ဆင်သင့်သည်အတိင်ုး
ေကာင်း ေသာ အကျင့် Ćှင့်၎င်း၊ ကုိယ်ကုိတနဆ်ာဆင်
ေစြခင်းငှာငါအလိĕိှု၏။ 11 မိနး်မ သည်အပ်ုစုိး ြခင်းကုိ
အစä် ဝနခံ်၍ တိတ်ဆိတ် စွာသင် ေစ။ 12 မိနး်မ သည်
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးြခင်း၊ ေယာက်ျား ကုိ အစုိးတရ
ြပÒေစြခင်းအခွင့် ကုိငါမ ေပး။ သူသည် တိတ်ဆိတ် စွာ
ေန အပ်၏။ 13အေÆကာင်းမူကား ၊ အာဒံ
ကုိ ေĕှƎဦးစွာ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ၍၊ ေနာက်မှ ဧဝ ကုိ
ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။ 14 ထုိမှတပါး၊ အာဒံ
သည်လှည့်ြဖား ြခင်းကုိမ ခံ၊ မိနး်မ သည် လှည့်ြဖား
ြခင်းကုိခံ ၍ လနွက်ျũး ၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ဣေÉĆ္ဒ
ေစာင့်ြခင်းĆှင့်တကွ ယုံÆကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သန ့ĕှ်င်း
ြခင်း၌
တည် လျှင် ၊ သားဘွား ြခင်းအမှု၌
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။

3
1သင်းအပ်ု အရာကုိ ေတာင့်တ ေသာသူ သည် ေကာင်း
ေသာ အမှုအရာ ကုိ ေတာင့်တ သည်ဟေုသာ စကားသည်



တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 3:2 viii တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 3:8

မှန် ေသာစကား ြဖစ် ၏။ 2 ထုိေÆကာင့် ၊ သင်းအပ်ု သည်
အြပစ်တင် ခွင့်Ćှင့် ကင်းလတ်ွေသာသူ၊ မယား
တစ်ေယာက်တည်း ĕိှေသာသူ၊ သမ္မာ
သတိĕိှေသာသူ၊ ဣေÉĆ္ဒ ေစာင့်ေသာသူ၊ ေလျာက်ပတ်
စွာ ကျင့်ေသာသူ၊ ဧည့်သည် ဝတ်ကုိ ြပÒတတ်ေသာသူ၊
ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးတတ်ေသာသူ ြဖစ် ရ မည်။ 3 စပျစ်ရည် Ćှင့်
ေပျာ်ေမွ့ြခင်း၊ သူတစ်ပါးကုိƤုိက်ပုတ်ြခင်း၊ မ
စင်Æကယ်ေသာ စီးပွားကုိတပ်မက်ြခင်းမ ĕိှ၊ စိတ်
ြဖည်းညųင်းေသာသူ၊ ရန် မေတွ့တတ်ေသာသူ၊ ေငွ ကုိ မ
တပ်မက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 4 မိမိ အိမ် ကုိေကာင်းမွန် စွာ
အပ်ုစုိး ၍ သမ္မာ
သမာဓိĕိှ သည်Ćှင့် ၊ မိမိ
သားသမီး ကုိ ဆုံးမĆိင်ုေသာသူ ြဖစ်ရမည်။ 5 မိမိ အိမ်
ကုိမ အပ်ုစုိး တတ်လျှင် ၊ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ်
ကုိ အဘယ်သို့ ြပÒစု လိမ့်မည်နည်း။ 6 မာန Ćှင့်ယစ်မူး
လျက်၊ မာရ်နတ် ၏
အြပစ်
ေရာက်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ĕိှ၍၊ ဘာသာဝင် လူသစ် မ
ြဖစ်ရ။ 7 က့ဲရဲƎ ြပစ်တင်ြခင်း၊ မာရ်နတ် ဘမ်းမိ ြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေÆကာင်း၊ ြပင်ပ လူတို့တင်ွ အသေရ
ĕိှ
ေသာသူ ြဖစ်ရ မည်။ 8 ထုိနည်းတူ ၊ သင်းေထာက်



တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 3:9 ix တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 3:14

တို့သည် တည်Æကည် ေသာသူ ြဖစ်ရÆကမည်။ လျှာ Ćှစ်
ခွĆှင့်ေြပာေသာသူ၊ စပျစ်ရည် ကုိေသာက်Æကũးေသာသူ၊
မ
စင်Æကယ်ေသာ စီးပွားကုိ တပ်မက်ေသာသူ မ ြဖစ်ရ
Æက။ 9 ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ် စင်Æကယ် သည်Ćှင့်
၊ ယုံÆကည် ြခင်း၏ နက်နဲ ေသာအရာကုိ စဲွလမ်း ေသာသူ
ြဖစ်ရÆကမည်။ 10 သူ တို့သည်လည်း
ေĕှƎမဆွ က စုံစမ်း ြခင်း ကုိ ခံ Æက ေစ။ ေနာက်မှ
အြပစ်တင် ခွင့်Ćှင့်ကင်းလတ်ွလျှင်၊ သင်းေထာက်လပ်ု Æက
ေစ။ 11 ထုိနည်းတူ ၊ မိနး်မ တို့သည် တည်Æကည် ေသာသူ
ြဖစ်ရမည်။ ေချာစား တတ်ေသာသူမ ဟတ်ု။ သမ္မာ
သတိĕိှေသာသူ၊ အရာရာ
၌
သစ္စာĕိှ ေသာသူြဖစ်ရÆကမည်။ 12သင်းေထာက် သည်
မယား
တစ်ေယာက်တည်း ĕိှ ရမည်။ မိမိ
သားသမီး Ćှင့် အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ ေကာင်းမွန် စွာ
အပ်ုချÒပ် ေသာသူ ြဖစ် ရမည်။ 13 အေÆကာင်းမူကား ၊
သင်းေထာက်အမှုကုိ ေကာင်း စွာရွက်ေဆာင် ေသာ သူ
တို့သည် မိမိ
တို့အဘို့ ေကာင်း ေသာအရာကုိ၎င်း၊ ေယƤှု ခရစ် ၏
ယုံÆကည် ြခင်း၌
ရဲရင့် ြခင်းသတ္တ ိကုိ၎င်း အြမတ်ရÆက၏။ 14သင် ĕိှရာ
သို့ ငါြမန်ြမန် လာ မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်းĕိှေသာ်လည်း



တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 3:15 x တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 4:1

တာĕှည် စွာေနလျှင် ၊ သင်သည် ဘုရားသခင် ၏အိမ်
ေတာ်၌
အဘယ်သို့ ကျင့်Æကံ ြပÒမူရမည်ကုိ သိ
ေစြခင်းငှာ ဤသို့ငါေရး ၍ ေပးလိက်ု၏။ ထုိအိမ် ေတာ်
ကား၊ အသက် ĕှင်ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ၏အသင်း
ေတာ် ြဖစ် ၏။ 15 ထုိအသင်းေတာ်ကား၊ သမ္မာတရား၏
အမီှတကဲ ြဖစ်၏။ သမ္မာတရား
၏တည် ရာလည်း ြဖစ်၏။ 16 မှန် ေသာ ကုိးကွယ်
ြခင်း၏ နက်နဲ ေသာအရာသည် Èကီးစွာ ေသာအရာြဖစ်
သည်ဟု ြငင်းခုံ ရနမ်ĕိှ။ ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ေပါ်ထွနး် ေတာ် မူ Çပီ။ ဟတ်ုမှန် ေတာ် မူ ြခင်း
အေÆကာင်း သည် ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် ထင်ĕှား Çပီ။
ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ɐƤှု ြမင် ရÆက
Çပီ။ တစ်ပါး အမျÒိးသားတို့သည် သိတင်းေတာ်ကုိ Æကား
ရÆကÇပီ။ ေလာကီသား
တို့သည် ယုံÆကည် ရÆကÇပီ။ ဘုနး် အသေရĆှင့်တကွ
အထက် သို့ ေဆာင်ယူြခင်းကုိ ခံေတာ်မူÇပီ။

4
1 ဝိညာä် ေတာ်သည် အတည့်အလင်း ဗျာဒိတ် ထား
ေတာ်မူသည်ကား ၊ ေနာင် ကာလ ၌
ဩတ္တ ပ္ပ စိတ်တင်ွ သံ
ပူĆှင့်ခတ်ြခင်းကုိခံÇပီးလျှင်၊ မုသာ



တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 4:2 xi တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 4:7

စကားကုိ ေြပာတတ်ေသာ သူတို့၏ လျှƌိဝှက် ြခင်း
အားြဖင့် ၊ လအူချƌိ တို့သည် ယုံÆကည် ြခင်းကုိ စွန ့ပ်ယ် ၍
2 လှည့်ြဖား တတ်ေသာ စိတ် ဝိညာä်တို့ ɑ၌၎င်း၊ နတ် ဘုရား
တို့ Ćှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ဩဝါဒ တို့ ɑ၌၎င်း မီှဝဲ ဆည်းကပ်Æက
လိမ့်မည်။ 3 မဂင်္လာေဆာင် ြခင်းအမှုကုိ မ
ြပÒရဟ၍ူ၎င်း၊ ယုံÆကည် ၍
သမ္မာတရား ကုိ သိ
ေသာသူတို့သည် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သိေသာစိတ်Ćှင့်
တကွ သုံးဘို့ရာ၊ ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ အစာ
မျÒိးကုိေĕှာင် ရမည် ဟ၍ူ၎င်း ပညတ်ထားÆကလိမ့်မည်။

4 ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်း ေတာ် မူသမျှ သည် သုံးစရာ
ေကာင်း ၏။ 5 ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ သိ ေသာ စိတ် Ćှင့်
ခံယူ လျှင် ၊ အဘယ် အရာကုိမျှ မပယ် မေĕှာင်ရ။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ĆှÒတ်ကပတ် တရား
ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ ဆုေတာင်း ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ အရာ
ရာတို့သည် စင်Æကယ် လျက်ĕိှÆက၏။ 6ဤ စကားများကုိ
သင်သည် ညီအစ်ကုိ တို့အား
Æကားေြပာလျှင်၊ ယုံÆကည်ချက် စကား ၊ ကုိယ်တိင်ု
ĕှာေဖွေလက့ျက်ေသာ သမ္မာဩဝါဒ စကားĆှင့်
ေမွးြပÒြခင်းကုိ ခံေသာေယƤှု ခရစ် ၏ ဓမ္မဆရာ
ေကာင်း
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 7 မိနး်မ အိေုြပာ တတ်ေသာ တရားမ့ဲ
ြဖစ်ေသာ ဒûာရီစကားကုိ ပယ်ĕှား၍ ဘုရား



တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 4:8 xii တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 4:12

ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ် ြခင်း အားြဖင့် ကုိယ် ကုိ ကုိယ် ဆုံးမ
ေလာ။့ 8 ကုိယ် ကာယကုိဆုံးမ ြခင်းသည် များစွာ ေသာ
အကျÒိး ကုိ မေပးတတ်။ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း မူကား
၊ ယခု
ဘဝ၊ ေနာင် ဘဝĆှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ ဂတိ
ေတာ်ကုိ ရ
သည်ြဖစ် ၍ 9အရာရာ ၌
အကျÒိး ကုိေပးတတ်သည်ဟေူသာ စကားသည် သစ္စာ
စကားြဖစ်၏။ အÃကင်းမ့ဲခံယူ အပ်
ေသာ စကား
လည်း ြဖစ် ၏။ 10 ထုိေÆကာင့်၊ အသက် ĕှင်ေတာ်မူ
ေသာ၊ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ အထူးသြဖင့် ကယ်မ ေတာ် မူေသာ
ဘုရားသခင် ၌
ငါ တို့သည် ကုိးစား သည်Ćှင့် အညီ၊ ပင်ပနး် စွာ
အမှုေဆာင်ရွက် Æက၏။ က့ဲရဲƎြခင်းကုိလည်း ခံရÆက၏။
11 ယခုဆုိ ခ့ဲ Çပီးသည်အတိင်ုး ပညတ် ထား ြခင်း၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းကုိ ြပÒေလာ။့ 12သင် ၏ အသက် အရွယ်
ĆပုျÒိသည်ကုိ အဘယ်သူ မျှမထီမ့ဲြမင် မြပÒေစĆှင့်။ စကား
ေြပာြခင်း၊ ကျင့်Æကံ ြပÒမူ ြခင်း၊ သူတစ်ပါးကုိချစ် ြခင်း၊
ဝိညာä်သေဘာĕိှြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း၊ စင်Æကယ် ြခင်း
အရာမှာ၊ ယုံÆကည် ေသာသူတို့အား
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ပုံ သက်ေသကုိ ြပ ေလာ။့ 13 ငါ မ လာမီှတိင်ုေအာင်၊
ကျမ်းစာကုိဖတ် ြခင်း၊ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းကုိ ÈကိÒးစား၍ ြပÒေလာ။့ 14 ဗျာဒိတ် ေတာ်
ကုိ ခံ၍၊ သင်းအပ်ု များတို့သည် လက် တင် ြခင်းĆှင့်တကွ
၊ သင် ၌ အပ်ေပးေသာ ဆု
ေကျးဇူးကုိ မ
ြပÒစု ဘဲမေနĆှင့်။ 15 သင် ၏တိးုပွား ြခင်းကုိ လအူ
ေပါင်း တို့အား ထင်ĕှား ေစြခင်းငှာ ။ ဤအရာ
များ ကုိ စိတ်စဲွ လမ်း၍ ÈကိÒးစား အားထုတ် ေလာ။့

16 ကုိယ် ကုိ၎င်း ၊ ကုိယ် ဆုံးမ ဩဝါဒကုိ၎င်း သတိြပÒ
၍ အÇမဲတည်ေန ေလာ။့ ထုိသို့
ြပÒ လျှင်၊ ကုိယ် ကုိ၎င်း ၊ နားေထာင် ေသာသူ တို့ ကုိ၎င်း
ကယ်တင် လိမ့်မည်။

5
1အသက်Èကီး ေသာသူကုိ ကျပ်တည်းစွာမ ဆုံးမ Ćှင့်။
အဘ
က့ဲသို့ မှတ်၍
ေတာင်းပန် ေလာ။့ လပူျÒိ တို့ ကုိ ညီအစ်ကုိ က့ဲသို့ ၎င်း

2အသက်Èကီး ေသာမိနး်မတို့ ကုိ အမိ
က့ဲသို့ ၎င်း၊ မိနး်မ ပျÒိတို့ ကုိ အလနွ်စင်Æကယ် ေသာ
အြခင်းအရာĆှင့်တကွ၊ Ćှမ က့ဲသို့ ၎င်း မှတ်၍ကျင့်ေလာ။့
3 မုတ်ဆုိးမ အမှန် ြဖစ်ေသာ မိနး်မ တို့ ကုိ မစ လပ်ုေကျွး
ေလာ။့ 4သား ေြမး ĕိှ ေသာ မုတ်ဆုိးမ ြဖစ်လျှင် ၊ ထုိသား
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ေြမးတို့သည် ေĕှးဦးစွာ ဘုရားဝတ်ကုိ ရည်မှတ် လျက် ၊
မိမိ
အိမ် ကုိ ြပÒစု၍ မိဘ
ဘုိးဘွား၌
ေကျးဇူး ဆပ် ြခင်းငှာသင် Æကေစ။ ထုိ
အမှုသည် ဘုရားသခင် Ćှစ်သက် ေတာ်မူေသာအမှုြဖစ်
၏။ 5 မုတ်ဆုိးမ အမှန် ြဖစ်၍တစ်ေယာက်တည်း ကျနရ်စ်
ေသာမိနး်မသည်၊ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးစား
၍ ဆုေတာင်း
ပဌာနြပÒြခင်း၌
ေန ့ ညä့် မြပတ်တည် ေန တတ်၏။ 6 ကာမဂုဏ်
စည်းစိမ်၌ေပျာ်ေမွ့ေသာ မုတ်ဆုိးမ မူကား ၊ အသက် ĕိှ
လျက်ပင် အေသ ြဖစ်၏။ 7 ထုိ သူတို့ ကုိ အြပစ်တင် ခွင့်
Ćှင့် ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာ ဤသို့ပညတ် ထားေလာ။့ 8 မိမိ
လတိူု့ ကုိမြပÒစု၊ ထုိမျှမက၊ မိမိ
အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ မ
ြပÒစုေသာသူမည်သည်ကား ၊ ယုံÆကည် ြခင်းတရား
ကုိ ြငင်းပယ် ၏။ မ ယုံÆကည် ဘူး ေသာ သူ ထက်
သာ၍ယုတ်မာ၏ ။ 9 မုတ်ဆုိးမ သည်အသက် ေြခာက်
ဆယ် မ ြပည့်လျှင်၊ စာရင်းအင်း မ ဝင်ေစĆှင့်။ လင်
တစ်ေယာက်တည်း ĕိှ ဘူး ေသာ သူ 10 ေကာင်း ေသာ
အကျင့် ကုိကျင့်၍ အသေရ
ĕိှေသာသူ၊ သူငယ် တို့ ကုိ ေကျွးေမွး ြခင်း၊ ဧည့်သည်
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ဝတ်ြပÒြခင်း၊ သန ့ĕှ်င်းသူ တို့၏ေြခ ကုိေဆး ြခင်း၊ ဆင်းရဲ
ေသာသူတို့ ကုိ လပ်ုေကျွး ြခင်း၊ ေကာင်း ေသာအမှု ĕိှသမျှ
တို့ ɑ၌ ÈကိÒးစားအားထုတ်ြခင်းကုိ ြပÒဘူးေသာသူြဖစ်လျှင် ၊
စာရင်းအင်းဝင်ေစ။ 11အသက်အရွယ်ĆပုျÒိေသာ မုတ်ဆုိး
မ တို့ ကုိ ပယ် ေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည်
ခရစ်ေတာ် ၏ ဆုံးမြခင်းကုိ သည်းမခံ။ အိမ် သင့် ြခင်း
ငှာအလိĕိှု လျှင် 12 အရင် သစ္စာ ကုိ ဖျက် ေသာေÆကာင့်
အြပစ်သင့် ြခင်းသို့ ေရာက် Æကလိမ့်မည်။ 13 ထုိမှတစ်ပါး၊
တအိမ် မှတအိမ်သို့လည် ၍ ပျင်းရိ တတ်Æက၏။ ပျင်းရိ
သည်သာမက ၊ စကားများ၍ မေြပာ အပ်ေသာအရာကုိ
ေြပာသြဖင့်၊ ကုိယ် Ćှင့် မဆုိင်ေသာအမှု၌ ေရာေĆှာေသာ
သူ ြဖစ်တတ် Æက၏။ 14 ထုိေÆကာင့် ၊ အသက် အရွယ်
ĆပုျÒိေသာ မုတ်ဆုိးမတို့သည် အိမ် သင့် ြခင်း၊ သားဘွား
ြခင်း၊ အိမ်မှု ကုိÆကည့်ɐƤှုြပÒစုြခင်း၊ က့ဲရဲƎ
စရာအခွင့် ကုိ ရနသူ် အား မ ေပး ဘဲေနြခင်း အမှုများ
ကုိ ြပÒေစြခင်းငှာငါအလိĕိှု ၏။ 15 အေÆကာင်းမူကား ၊
ယခုပင် အချƌိ တို့သည် လမ်းလွဲ ၍ စာတန် ေနာက် သို့
လိက်ုသွားÆကÇပီ။ 16 ယုံÆကည် ေသာ ေယာက်ျားမိနး်မ၌
မုတ်ဆုိးမ ĕိှ လျှင် ၊ ကုိယ်တိင်ု လပ်ုေကျွး ေစ။ သို့ ြပÒ
လျှင်၊ အမှန် ြဖစ် ေသာ မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ အသင်းေတာ်
သည် အေĆှာင့် အĕှက်မ ĕိှေစဘဲ လပ်ုေကျွး Ćိင်ုလိမ့်မည်။
17 ေကာင်းမွန် စွာ အပ်ု ေသာသင်းအပ်ု တို့သည် အလှူĆှစ်
ဆ ကုိ ခံထုိက်ေသာသူြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ တရား
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ေဟာြခင်း၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပး ြခင်းအမှု ကုိ ÈကိÒးစား အားထုတ်ေသာသူ
တို့သည်။ အလှူĆှစ်ဆကုိ အထူးသြဖင့် ခံထုိက် ေသာသူ
ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း မှတ်ရမည်။ 18 အေÆကာင်းမူကား ၊
စပါး နင်းနယ်ေသာĆာွး ၏ ĆှÒတ်ကုိမ ချÒပ်တည်း ရဟု
ကျမ်းစာ လာ ၏။ တ
ချက်ကား၊ လပ်ုေဆာင် ေသာသူ သည် အခ
ကုိ ခံထုိက် ေပသည်ဟု လာြပန၏်။ 19သက်ေသခံ Ćှစ်
ဦးသုံး ဦးမ ĕိှလျှင် ၊ သင်းအပ်ု ၌ အြပစ်တင် ေသာ စကား
ကုိ နား
မ ေထာင်Ćှင့်။ 20 Ãကင်း ေသာသူတို့သည် ေÆကာက် ေစ
ြခင်းငှာ အြပစ် ĕိှေသာ သူ
တို့ ကုိ လအူေပါင်း တို့ ေĕှƎ မှာ အြပစ်တင် ဆုံးမေလာ။့

21 ေĕှƎမဆွကမစီရင်၊ ငဲကွ့က်ေသာစိတ်Ćှင့်အလျှင်းမ ြပÒ
ဘဲ၊ ဤပညတ် များကုိ ေစာင့်ေĕှာက် မည် အေÆကာင်း ၊
ဘုရားသခင် Ćှင့်
သခင်ေယƤှု ခရစ် မှာ၎င်း၊ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့ ေĕှƎ မှာ၎င်း၊ ငါသည် သင့်ကုိ သစ္စာ
ေပး၏။ 22 အဘယ်သူ၏အေပါ်၌ လက် ကုိ အလျင်တ
ေဆာ မ တင် Ćှင့်။ သူတစ်ပါး အြပစ် ၌ မ
ဆက်ဆံ Ćှင့်။ ကုိယ် ကုိ ကုိယ် စင်Æကယ် ေစေလာ။့

23 သင် ၏ရင်ထဲ၌အကျÒိး ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ မÆကာမ
Æကာ ခံရေသာ ေရာဂါ ေÆကာင့် ၎င်း၊ ယခုမှစ၍ ေရ ကုိ
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သာ မ
ေသာက်ဘဲ၊ စပျစ်ရည် အနည်းငယ် ကုိ သုံး ေလာ။့

24အချƌိ ေသာ သူ
တို့၏ဒစုƤုိက် သည် ေĕှƎမဆွကထင်ĕှား ၍၊ အြပစ်
စီရင်ြခင်းသို့
အ ရင် အဦး သွား တတ်၏။ အချƌိ ေသာ သူ တို့၏
ဒစုƤုိက်သည် ေနာက် သို့ လိက်ုတတ်၏။ 25 ထုိနည်းတူ ၊
အချƌိေသာသူတို့၏ သုစƤုိက် သည်ထင်ĕှား Ćှင့တ်တ်၏။
မထင်ĕှားေသးေသာ သုစƤုိက်ကုိ လည်း ဝှက် ၍မ ထား
Ćိင်ု ။

6
1 ဘုရားသခင် ၏ နာမ
ေတာ်Ćှင့်တရားေတာ်သည် က့ဲရဲƎ
ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေÆကာင်း ၊ အေစခံ
ကျွန် မည်သည်ကား၊ မိမိ
သခင် ကုိ အလနွƤုိ်ေသ ထုိက် ေသာ သူဟ၍ူမှတ် ေစ။

2သခင် သည်ယုံÆကည် ေသာသူ ြဖစ်လျှင် ၊ ညီအစ်ကုိ ြဖစ်
သည်ဟု စိတ်ထင်Ćှင့်၊ မခန ့မ်ညား မ ြပÒေစĆှင့်။ အေစခံ
ြခင်း၏အကျÒိးကုိ ခံရ
ေသာသူသည် ယုံÆကည် ေသာသူ၊ ချစ် အပ်ေသာသူ ြဖစ်
ေသာေÆကာင့်
သာ၍ အေစခံ ေစ။ ဤသို့
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ဆုံးမ ဩဝါဒေပး၍ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် ေလာ။့
3 ြခားနားေသာဩဝါဒကုိသင်ေပး ၍ ၊ ငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ် ၏ စကား တည်းဟေူသာစင်Æကယ် ေသာ
စကားကုိ၎င်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်းĆှင့်အညီ ြဖစ်ေသာဩဝါဒ ကုိ၎င်း
ဝန် မ ခံေသာသူ မည်သည်ကား 4 မာန Ćှင့်ယစ်မူး၍
အလျှင်းနား မ လည်ဘဲ၊ ပုɐစ္ဆာအေမးကုိ ေဆွးေĆးွ ၍
စကားေÆကာင့်သာ ြငင်းခုံ ေသာ အားြဖင့်စိတ်ေပါေ့သာ
သူြဖစ်၏။ ထုိသို့ ြပÒလျှင်၊ ြငũစူြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ သူ့
အသေရကုိ ɐƤှုတ်ချ ြခင်း၊ မနာလို ေသာ Æကံစည် ြခင်း

5 စိတ် Ćှလံးုယုိယွင်း ၍ ၊ သမ္မာတရား
Ćှင့် ကင်း ေသာ သူ တို့ အချည်းĆှးီ ေဆွးေĆးွ ြခင်း ြဖစ်
တတ်၏။ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်းသည် အကျÒိး
စီးပွားြဖစ် သည်ဟု သူတို့သည် စိတ်ထင် Æက၏။ ထုိသို့
ေသာသူတို့ ကုိ ေĕှာင်ေလာ။့ 6 ေရာင့်ရဲ ေသာစိတ်ပါလျှင်၊
ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်းသည် Èကီးစွာ ေသာ အကျÒိး စီးပွား
မှန၏်။ 7အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါတို့သည် ဤေလာက
ထဲသို့ အဘယ် အရာမျှမပါ ဘဲ လာသည်ြဖစ်၍၊ ထွက်
သွားလျှင်လည်း၊ အဘယ် အရာကုိမျှ ယူ
၍ မ
သွားĆိင်ု ဟု ထင်ĕှားလျက်ĕိှ၏။ 8 သို့ ြဖစ်၍ ၊ စား
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ရန၊် ဝတ် ရနĕိှ်သမျှĆှင့်
ေရာင့်ရဲ လျက်ေန Æကကုန်အံ။့ 9 ေငွရတတ် ြခင်းငှာ
အလိĕိှု ေသာသူ တို့သည် အြပစ် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဘ
မ်းမိ ြခင်း၊ မုိက်မဲ ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ တပ်မက် ြခင်း
များ ထဲသို့ ကျေရာက် တတ်Æက၏။ ထုိသို့ ေသာအားြဖင့်
လူ တို့သည် အကျÒိးနည်းြခင်း၊ ပျက်စီး ြခင်း၌
နစ်မွနး် တတ်Æက၏။ 10 အေÆကာင်းမူကား ၊ ေငွ ကုိ
တပ်မက်ြခင်းသည် မေကာင်း ေသာ အမှုအေပါင်း တို့တင်ွ
မူလအြမစ် ြဖစ်
သတည်း။ လအူ ချƌိ တို့သည် ေငွ ကုိ တပ်မက်
ေသာေÆကာင့် ယုံÆကည် ြခင်းတရားလမ်း မှ လွှဲသွား၍၊
ပူပန် ြခင်းေဝဒနာများĆှင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ် ထုတ်ချင်းခပ်ေအာင်ထုိး ÆကÇပီ။ 11 သို့
ြဖစ်၍ ၊ အို
ဘုရားသခင် ၏လူ ၊ သင် သည် ထုိ
အြပစ်များကုိ Æကä်ေĕှာင် ေလာ။့ ေြဖာင့်မတ် စွာ ကျင့်
ြခင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ် ြခင်း၊ ယုံÆကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊
သည်းခံ ြခင်း၊ Ćးူည့ံ
သိမ်ေမွ့ြခင်းတို့ ကုိ မီှေအာင် လိက်ု ေလာ။့ 12 ယုံÆကည်
ြခင်းĆှင့် ဆုိင်၍ေကာင်း စွာေသာ တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ ြပÒ
ေလာ။့ ထာဝရ
အသက် ကုိကုိင်ယူ ေလာ။့ ထုိ
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အသက်ကုိရမည်အေÆကာင်း ၊ သင်သည်ေခါ် ေတာ်မူ
ြခင်းကုိခံရ၍ ၊ သက်ေသ အများ တို့ ေĕှƎ ၌ေကာင်းမွန်
စွာ ဝနခံ် Çပီ။ 13 ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ်
ထင်ĕှား ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူသည်တိင်ုေအာင် ၊ သင်သည်
အညစ်အေÆကးĆှင့် ကင်းစင် ၍ အြပစ်တင် ခွင့် မĕိှဘဲ
လျက်၊ ပညတ် ေတာ်ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် မည်အေÆကာင်း
14 အလံးုစုံ တို့ ကုိ အသက် ĕှင် ေစ ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားသခင် ေĕှƎ မှာ၎င်း ၊ ပုနတိ္
ပိလတ် မင်း ထံ ေကာင်း ေသာ ဝနခံ် ြခင်းဘက်၌
သက်ေသခံ ေတာ်မူေသာ ေယƤှု ခရစ်
ေĕှƎ မှာ၎င်း၊ ငါ သည် သင့် ကုိ ပညတ် ထား၏။

15 မရဏာ Ćှင့်ကင်းလတ်ွေသာ သူတစ်ပါး တည်း ြဖစ်
ေတာ်မူေသာ၊ အဘယ်သူမျှမ ချä်းကပ်Ćိင်ုေသာ အလင်း
ထဲ၌ေန ေတာ်မူေသာအဘယ်သူ မျှမြမင် ဘူးရာ၊ မ
ြမင် Ćိင်ု ရာ ြဖစ်ေတာ်မူေသာ၊ မဂင်္လာ ĕိှေသာ တစ်ပါး
တည်း ေသာ အĕှင် ြဖစ်ေတာ်မူေသာ၊ ဘုရင် တကာ တို့၏
ဘုရင် ၊ သခင် တကာ တို့၏သခင် သည်၊ ကာလ
အချနိေ်ရာက်ေသာအခါ၊ သခင်ေယƤှုခရစ်၏ ထင်ĕှား
ေပါ်ထွနး်ြခင်းကုိ ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 16 ထုိဘုရားသခင်
သည် ထာဝရ
ဂုဏ် အသေရ အစွမ်း သတ္တ ိĕိှေတာ်မူေစသတည်း။ အာ
မင် ။ 17ဤဘဝ ၌
ေငွ ရတတ် ေသာ သူ တို့သည် မာန် မာန စိတ် Ćှင့်
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ကင်းလတ်ွ ၍၊ မ
Çမဲေသာစည်းစိမ် ကုိ မ
ကုိးစား ဘဲ၊ ငါ တို့ ခံစားဘို့ ရာအလံးုစုံ တို့ ကုိÃကယ်ဝ စွာ
ေပး
သနား ေတာ် မူ ေသာ၊ အသက် ĕှင်ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးစား ရမည်အေÆကာင်း Ćှင့်
18 သူတစ်ပါး အား ေကျးဇူး ြပÒ ြခင်း၊ ေကာင်း ေသာ
အကျင့် ၌
Ãကယ်ဝ ြပည့်စုံြခင်း၊ စွန ့ɒ်Èကဲ ချင်ေသာ ေစတနာ စိတ်ĕိှ
ြခင်း၊ အချင်းချင်း ဆက်ဆံြခင်း 19 မှန် ေသာအသက် ကုိ
ဝင်စား လိေုသာငှာ ၊ ေနာင် ဘဝ၌
ေကာင်း ေသာဘûာ ကုိ မိမိ တို့အဘို့ ဆည်းဖူးြခင်းတို့
ကုိ ြပÒရမည်အေÆကာင်း ပညတ်ထားေလာ။့ 20 အို တိေမာ
ေသ ၊ သင်၌အပ် ထားေသာ အရာကုိ ေစာင့်ေĕှာက် ေလာ။့
တရားမ့ဲ
ြဖစ်ေသာ အချည်းĆှးီ စကားေြပာြခင်းကုိ၎င်း ၊ သိပ္ပံ
အတတ်ဟ၍ူအလွဲ ေခါ်ေဝါ်ေသာ သိပ္ပံအတတ်ဆီးတား
ေĆှာင့်ĕှက်ြခင်းကုိ၎င်း ေĕှာင် ေလာ။့ 21 ထုိသိပ္ပံအတတ်
ကုိ လအူချƌိ တို့သည် ဝနခံ် ြပÒစုေသာအားြဖင့်၊ ယုံÆကည်
ြခင်းတရားလမ်းမှ လွဲ ÆကÇပီ။ သင် ၌ ေကျးဇူး ေတာ်ĕိှ
ေစသတည်း။ အာမင်။
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