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ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ
1 ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်အားြဖင့် ေယƤှု ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ
ငါ ေပါလုĆှင့် ငါညီ တိေမာေသ သည်၊ 2 ေကာေလာသဲ
Çမိƌ၌ ေနေသာ သန ့ĕှ်င်း သူတည်းဟေူသာ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ
ယုံÆကည် ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ Æကားလိက်ုပါ၏။ သခင်
ေယƤှု ခရစ်Ćှင့် ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင်
အထံေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ်Ćှင့်
Çငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ɑ၌ ĕိှပါေစေသာ။ 3 သင်
တို့သည် ေယƤှု ခရစ် ကုိ ယုံÆကည် ၍၊ 4 သမ္မာ
တရား တည်းဟေူသာဧဝံေဂလိ တရားကုိ သင်တို့သည်
အထက်က Æကားသိ Æကသည်အတိင်ုး၊ သင်တို့
အဘို့ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
သုိထား ေသာ ေြမာ်လင့် ရာကုိ ေထာက် သြဖင့်၎င်း၊
သင် တို့အဘို့
အစä်မြပတ် ဆုေတာင်း ၍၊ 5 ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ်
၏ ခမည်းေတာ် တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းÆက၏။ 6 ထုိတရားသည် ေလာကီ
Ćိင်ုငံတေĕှာက် လံးုကုိ ĆှƎံြပားသည်Ćှင့်အညီ ၊ သင်တို့ ĕိှ
ရာသို့ ေရာက်ခ့ဲÇပီ။ သင် တို့ ɑ၌
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အသီး သီး ြခင်း၊ တိးုပွား ြခင်း ကုိ ြပÒသည်နည်းတူ
အရပ်ရပ်၌ပင် ြပÒတတ်၏။ 7 သင် တို့အမှုကုိ ေစာင့်၍၊
ခရစ်ေတာ် ထံ၌သစ္စာĕိှ ေသာ ဆရာ
တည်းဟေူသာငါ တို့ ချစ် ေသာ ကျွနခ်ျင်း ဧပြဖ သည်
သင်တို့ ကုိ သွနသ်င် သည်အတိင်ုး
သင်တို့သည် Æကား ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ မှနက်န် စွာ ဝနခံ် ေသာေန ့ မှစ၍
ထုိသို့ ေသာအကျÒိး ĕိှ၏။ 8 သင် တို့ ɑ၌ ĕိှေသာ ဝိညာä်
ပကတိေမတ္တ ာ ကုိ ဧပ ြဖ သည် ငါ တို့ အားြပ ခ့ဲ Çပီ။
9 ထို့ ေÆကာင့် ၊ ငါ တို့သည် Æကား ရသည်ေန ့မှစ၍ ၊ သင်
တို့အဘို့
အလို ငှာ အစä်မြပတ် ဆုေတာင်း ပ ဌ နာ ြပÒလျက်
ေန Æက၏။။ 10 ဆုေတာင်းေသာအချက်ဟူ မူကား၊ သင်
တို့သည် ေကာင်း ေသာ အကျင့် အမျÒိးမျÒိး တည်းဟေူသာ
အသီး ကုိ သီး ြခင်း၊ ဘုရားသခင် ကုိ သိ ေသာ ဉာဏ်
တိးုပွား ြခင်း ĕိှသြဖင့် ၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ်Ćှင့်
အရာရာ ၌ သည်းခံ ြခင်း၊ စိတ်ĕှည် ြခင်းအလိုငှာ၊
ဘုနး်Èကီး ေသာ တနခုိ်း ေတာ်အတိင်ုး
ခွနအ်ား Ćှင့်
ြပည့်စုံ သြဖင့်၎င်း၊ 11 ခမည်းေတာ် ဘုရား၏ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းလျက်၊ သခင် ဘုရားĆှင့်
ထုိက်ေလျာက် စွာ ကျင့် ၍ အရာရာ
၌
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Ćှစ်သက် ေတာ်မူေစြခင်းငှာ၊ ပညာ
အမျÒိးမျÒိး ၊ ဓမ္မဉာဏ် အမျÒိးမျÒိးအားြဖင့်အလို ေတာ်
ကုိ အကုနအ်စင်နားလည် ပါမည်အေÆကာင်း
ဆုေတာင်း ပဌနာ ြပÒ၏။။ 12 အလင်း ၌ ေနေသာ
သန ့ĕှ်င်း သူတို့၏
အေမွ ကုိ ငါ တို့သည် ဆက်ဆံ ဝင်စား ထုိက်
မည်အေÆကာင်း ေကျးဇူးြပÒ ေတာ် မူ၏။။ 13 ေမှာင်မုိက်
တနခုိ်း မှ လည်းငါ တို့ ကုိĆှÒတ် ၍၊ ချစ် ေတာ်မူေသာ
သား ေတာ်၏ Ćိင်ုငံ ထဲသို့ သွင်း ေတာ် မူ၏။။ 14 ထုိ
သား ေတာ်၏ အေသွးအားြဖင့် အြပစ် လွှတ် ေတာ် မူ
ြခင်းတည်းဟေူသာေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ ငါ
တို့သည် ခံရ Æက၏။။ 15 ထုိသား ေတာ်သည် မျက်ြမင်
မရေသာ ဘုရားသခင် ၏ ပုံ
သúာနေ်တာ်ြဖစ်၏။ ေဝေနယျ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့
တင်ွလည်း သားဦး
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။။ 16အေÆကာင်းမူကား ၊ ထုိသား
ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေြမÈကီး ေပါ်မှာ ĕိှသမျှ
ေသာƤူပ အရာ၊ အƤူပ
အရာ၊ ရာဇပလ္လ င် ြဖစ်ေစ ၊ အစုိးရ
ြခင်း တနခုိ်း ြဖစ် ေစ ၊ အ ထွ ဋ် အြမတ် ြဖစ် ေစ ၊
အာဏာစက် ြဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူ၏။ ထုိသခင် အားြဖင့် ၎င်း ၊ ထုိသခင် အဘို့
အလိုငှာ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ သည် ဖနဆ်င်း
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လျက်ြဖစ်Æက၏။။ 17သား ေတာ်သည်လည်း
ခပ်သိမ်း ေသာအရာ မ
ြဖစ်မီှ ြဖစ် ေတာ်မူ၍
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် သာ
တည် Æက၏။။ 18အသင်းေတာ် တည်းဟေူသာကုိယ် ၏
ဦးေခါင်း ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ အရာရာ
၌
ထူးြမတ် ြခင်းငှာ မူလ အရင်း ြဖစ် ၍၊ ေသ
ေသာသူတို့တင်ွ
သားဦး ြဖစ် ေတာ် မူ၏။။ 19 အေÆကာင်းမူကား ၊
ခပ်သိမ်း ေသာြပည့်စုံ ြခင်းကုိ သား
ေတာ်၌
ကျနိး်ဝပ် ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ 20 လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
သွနး် ေသာအေသွး ေတာ်အားြဖင့် ရန် ကုိ Çငိမ်း ေစ၍၊
ေကာင်းကင် အရာ ြဖစ်ေစ ၊ ေြမÈကီး အရာ ြဖစ်ေစ ၊
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သား
ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်Ćှင့် မိသ္သဟာယဖွ့ဲေစြခင်း
ငှာ၎င်း အလိĕိှုေတာ်မူ၏။။ 21 အထက် က ဘုရားသခင်
Ćှင့် ကွာĕှင်း ၍၊ ဆုိးညစ် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်သြဖင့်
စိတ် Ćှလံးု၌
ရနသူ် ြဖစ်ေသာသင် တို့ ကုိ၊ ကုိယ် ခĆ္ဓာ ေတာ်၌
အေသခံ ေတာ်မူေသာ အားြဖင့် ၊ ယခု
မိဿဟာယ ဖွ့ဲ ေစေတာ်မူ၏။။ 22 အေÆကာင်းမူကား၊
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ေကာင်းကင် ေအာက် ၌
ĕိှသမျှ ေသာ ေဝေနယျ သတ္တ ဝါတို့ အား ေဟာေြပာ
သြဖင့်၊ သင်တို့သည် ကုိယ်တိင်ုÆကား ရÇပီးေသာ ဧဝံေဂ
လိ
တရား၏
ေြမာ်လင့် ြခင်းမှ
မ ေရွƎေလျာ့ ဘဲ၊ 23 တိက်ုြမစ် ကျြခင်း၊ တည်Æကည်
ြခင်း Ćှင့် တကွ Çမဲြမံ စွာ ယုံÆကည် Æကလျှင် ၊ သန ့ĕှ်င်း
စင်Æကယ်လျက်
အြပစ်တင် ခွင့်Ćှင့် ကင်းလတ်ွလျက် ĕိှေသာ သင် တို့ ကုိ
ေĕှƎ ေတာ်၌ ဆက်သ မည်အေÆကာင်းတည်း။။ 24 ငါ ေပါ
လု သည်ထုိတရား ကုိ ေဟာေသာဆရာ
ြဖစ်သည်Ćှင့် သင် တို့အဘို့ အလိငုှာ ဆင်းရဲ ခံြခင်း၌
ယခု
ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲ ဒကု္ခအÃကင်း
အကျနကုိ် အသင်းေတာ် တည်းဟေူသာကုိယ်ေတာ် အဘို့
အလိငုှာ ငါ ့ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ၌
ြပည့်စုံ ေစ၏။။ 25 ေĕှး ကပ်ကာလပတ်လံးုဝှက်ထား
လျက်ĕိှေသာ်လည်း ၊ ယခု
တင်ွ
သန ့ĕှ်င်း သူတို့အား
ေဘာ်ြပ ေသာ နက်နဲ ရာတည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏
ĆှÒတ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ အကုနအ်စင် ေဟာေြပာေစ
ြခင်းငှာ၊ 26သင်တို့အကျÒိးကုိ ေထာက်၍၊ ငါ အား အပ်ေပး
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ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ သာသနာ
ေတာ်Ćှင့်အညီ ၊ ငါ သည် အသင်းေတာ်၌ ဓမ္မဆရာ ၏
အြဖစ်သို့ ေရာက်ရÇပီ။။ 27တပါး အမျÒိးသားတို့တင်ွ
ဤ နက်နဲ ေသာအရာĆှင့်ဆုိင်ေသာမဟာ စည်းစိမ်ကား၊
အဘယ်မျှေလာက်Èကီး သည်ကုိ သန ့ĕှ်င်း သူတို့သည် သိ
ေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် အလိĕိှု ေတာ်မူ၏။ ထုိ
စည်းစိမ် ကား၊ ဘုနး် အသေရ ကုိ ေြမာ်လင့် ြခင်း
အေÆကာင်းတည်းဟေူသာသင် တို့အထဲ ၌ တည် ေတာ်မူ
ေသာ ခရစ်ေတာ် ေပတည်း။။ 28 ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် လူ
တိင်ုး စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍ လူ
ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ ဆက်သအံေ့သာငှာ၊ ငါ တို့သည် လူ
ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ သတိေပး
၍ ပညာ
အမျÒိးမျÒိး Ćှင့်
ဆုံးမ သွနသ်င်လျက်
ခရစ်ေတာ်၏တရားကုိ ေဟာေြပာ Æက၏။။ 29 ထုိသို့
အလိငုှာ
ငါသည် အမှုေဆာင်ရွက် ၍၊ ငါ ၌
တနခုိ်း ေတာ် ြပÒြပင်အားထုတ် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ÈကိÒးစား အားထုတ်ေလĕိှ့၏။

2
1သင် တို့Ćှင့်
ေလာဒိကိ ÇမိƌသူÇမိƌသားတို့ မှစ၍ ၊ ငါ ့ မျက်Ćှာ ကုိ မ
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ြမင် ဘူးေသာသူ ĕိှသမျှ တို့သည်။ 2 ေမတ္တ ာ ချင်းထုံးဖွ့ဲ
၍၊ ခမည်းေတာ်ဘုရား Ćှင့် ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာ
အရာကုိ နားလည် Ćိင်ုေသာ ဝိစိကိစ္ဆာ
Ćှင့် ကင်းစင်ေသာ ဉာဏ် ၏စည်းစိမ် အေပါင်း Ćှင့်
ြပည့်စုံ၍၊ စိတ်Ćှလံးု သက်သာ ေစမည်အေÆကာင်း အ
ဘယ်မျှေလာက် Èကီးေသာ တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ ငါခံရ သည်
ဟု သင် တို့ သိ ေစြခင်းငှာငါအလိĕိှု ၏။ 3 ထုိနက်နဲ ေသာ
အရာ၌
ပညာ ဘûာ ၊ ဉာဏ် ဘûာĕိှသမျှ တို့သည် ဝှက်ထား
လျက် ĕိှ Æက၏။ 4အဘယ် မည်ေသာသူမျှ ြဖားေယာင်း
ေသာစကားအားြဖင့် သင် တို့ ကုိ မလှည့်ြဖား ေစြခင်း
ငှာ ၊ စကား ကုိ ငါ ေြပာဆုိ၏။ 5 ငါသည် ကုိယ်ခĆ္ဓာ
အားြဖင့် သင် တို့ Ćှင့် ကွာ ၍ ေနေသာ်လည်း ၊ စိတ်
ဝိညာä် အားြဖင့် သင် တို့ Ćှင့်အတူ ĕိှ သည်ြဖစ်၍၊ သင်
တို့သည် ေလျာက်ပတ် စွာ စီရင်ြပÒြပင်တတ်သည်ကုိ၎င်း
၊ ခရစ်ေတာ် ၌
ခုိင်ခ့ံ စွာ ယုံÆကည် သည် ကုိ၎င်း ြမင် လျှင်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ĕိှ၏။ 6 ထို့ ေÆကာင့် သင် တို့သည်
သခင် ေယƤှု ခရစ် ကုိ ခံယူ
Çပီးသည်ြဖစ်၍၊ ထုိသခင် ၌
စုိက်ပျÒိး ြခင်း၊ တည်ေဆာက် ြခင်း ĕိှ လျက် ၊
နည်းဥပေဒသကုိ ခံÇပီးသည်အတိင်ုး
ယုံÆကည် ြခင်း၌
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Çမဲြမံ စွာစဲွလမ်းလျက် ၊ 7 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်း
Ćှင့်တကွ ယုံÆကည်ြခင်း တိးုပွား ြပည့်စုံလျက်၊ ထုိသခင် ၌
ကျင်လည် Æကေလာ။့ 8 ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ မ
လိက်ု၊ လူ
အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်း ဥပေဒသĆှင့် ေလာကီ
တရားĆကုို လိက်ု ၍၊ ေလာကီပညာ
Ćှင့်
အချည်းĆှးီ ေသာ ပရိယာယ် အားြဖင့် သင် တို့ ကုိ
အဘယ်သူ မျှမလယူုမဖျက်ဆီး ေစြခင်းငှာသတိြပÒ Æက
ေလာ။့ 9အေÆကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဇာတိအြဖစ်
ေတာ်၏ ြပည့်စုံ ြခင်းအေပါင်း သည် ခရစ်ေတာ် ၌
ကုိယ် ထင်ĕှား၍ ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ၏။။ 10 အထွဋ်
အြမတ် အာဏာစက် ĕိှသမျှ ကုိ အပ်ုစုိး ေတာ်မူေသာ ထုိ
သခင် ၌
သင်တို့သည် စုံလင် ြခင်းĕိှ Æက၏။။ 11 ခရစ်ေတာ် ၏
အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့် ဇာတိ
ပကတိအြပစ်၏
ကုိယ် ကုိပယ်ĕှင်း ၍၊ လက် ြဖင့်မလပ်ုေသာ အေရဖျား
လီှး ြခင်းကုိ ထုိသခင် ၌ သင်တို့သည် ခံÆကသည်ြဖစ်၍၊
12 ဗတ္တိဇံ အားြဖင့် ထုိသခင် Ćှင့်အတူသÇဂºÒဟ် ြခင်းကုိ
ခံÆက၏။ ခရစ်ေတာ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ် မူေသာဘုရားသခင် ၏ ြပÒြပင်
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အားထုတ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ယုံÆကည် ေသာအားြဖင့် ၊ ဗ
တ္တိဇံကုိခံ၍ ထုိသခင်
Ćှင့အ်တူ ထေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်Æက၏။။ 13 ဒစုƤုိက်
အြပစ်၌ ၎င်း၊ ဇာတိ
ပကတိ၏ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာအြဖစ်၌၎င်း
ေသ
လျက် ĕိှ ေနေသာ သင် တို့ ကုိ ခရစ်ေတာ် Ćှင့်အတူ
အသက် ĕှင်ေစ၍၊ သင် တို့ အြပစ် ĕိှသမျှ တို့ ကုိ လွှတ်
ေတာ်မူ၏။။ 14 ငါ တို့ Ćှင့်ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်ေသာဝိနည်း
အထုံးအဖွ့ဲ Ćှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာလက်မှတ်ကုိ ေချ ၍၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
မှာ
Ƥုိက် ထားလျက်၊ ငါ တို့စပ်Æကား ထဲက ပယ်ĕှင်း ေတာ်
မူÇပီ။။ 15အထွဋ်အြမတ် ၊ အာဏာစက် များကုိ လယူု
လျှင် ၊ ထင်ĕှား စွာ ထုတ်ြပ ၍လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်
အားြဖင့် ေအာင်ပဲွ ကုိ ခံေတာ်မူÇပီ။။ 16 ထုိေÆကာင့်
စား ေသာက် ြခင်းအမှု၊ ပဲွ ေန ့၊ လ
ဆနး်ေန ့၊ ဥပုသ်ေန ့တို့ ကုိ ေစာင့်ြခင်းအမှုတင်ွ သင် တို့
ကုိ အဘယ်သူ မျှ မ
စစ်ေÆကာ မ စီရင် ေစ Ćှင့်။။ 17 ထုိ အရာ တို့သည်
ေနာက်ြဖစ်လတံေ့သာ
အရာတို့၏
အရိပ် ြဖစ် Æက၏။ ကုိယ်မူကား
ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ် ြဖစ်၏။။ 18 ဦးေခါင်း ေတာ်ကုိ
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အမီှ မ ြပÒ၊ ဇာတိ
ပကတိ၏
စိတ် Ćှလံးုအချည်းĆှးီ ေထာင်လွှား လျက်၊ မိမိ
မသိ မြမင် ေသာအရာ
ကုိ စူးစမ်း လျက်၊ စိတ် Ćှမ့်ိချြခင်း၌ ၎င်း၊ ေကာင်းကင်
တမန် ကုိ ကုိးကွယ် ြခင်း၌ ၎င်း ေမွ့ေလျာ် ေသာ သူ
တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ သင် တို့ ဆု ကုိ မ လုမယူေစĆှင့်။။
19 ဦးေခါင်း ေတာ်မှ
တစ်ကုိယ် လံးု သည် အဆစ် အပုိင်းအထုံးအဖွ့ဲ များ
အားြဖင့် ၊ အားြဖည့် ၍
ထုံးဖွ့ဲ လျက်၊ ဘုရားသခင် ၏ အလိုေတာ်Ćှင့်အညီ
Èကီးပွား တတ်၏။။ 20သင်တို့သည် ခရစ်ေတာ် Ćှင့်အတူ
ေသ ၍ ၊ ေလာကီ
တရားĆု မှ စုေတÆ့ကသည်မှနလ်ျှင်၊ 21 မ တို့ Ćှင့်၊ မ
ြမည်း Ćှင့်၊ မ
ကုိင် Ćှင့်ဟေူသာ ပညတ်စကားကုိ ေလာကီ
အသက် ĕှင်ေသးသက့ဲသို့ ၊ အဘယ်ေÆကာင့် နားေထာင်
Æကသနည်း။။ 22လူ တို့၏ ပညတ် ဩဝါဒ အတိင်ုး
ေစာင့်ေĕှာက် ေသာ ထုိပညတ်ĕိှသမျှ တို့သည် ပုပ်ပျက်
ေစြခင်းအေÆကာင်း ြဖစ် Æက၏။။ 23 ထုိသို့ ေသာပညတ်
တို့သည် ကုိယ် အသားကုိ ဝေြပာစွာ ေကျွးေမွးြခင်းĆှင့်မ
ဆုိင်၊ ကုိယ်အလိအုေလျာက်ကုိးကွယ် ြခင်း၊ စိတ် Ćှမ့်ိချ
ြခင်း၊ ကုိယ် ကာယကုိ Ćှပ်ိစက် ြခင်းĆှင့်ဆုိင်၍ ၊ ပညာĕိှ
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ေယာင်ေဆာင်Æက၏။

3
1 အထက် ဆုိ ခ့ဲ Çပီးသည် အတိင်ုး၊ သင် တို့သည်
ခရစ်ေတာ် Ćှင့် အတူ ထေြမာက် Æကသည် မှန် လျှင် ၊
ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်မှာ
ခရစ်ေတာ် သည် ထုိင် ေန ေတာ်မူရာအရပ် ၌ĕိှ ေသာ
အထက် အရာ တို့ ကုိ ĕှာ Æကေလာ။့ 2 ေြမÈကီး ေပါ်
မှာ ĕိှေသာအရာ တို့ ကုိ စဲွလမ်းေသာစိတ်မ ĕိှ ÆကĆှင့်။
အထက် အရာ တို့ ကုိသာစိတ် စဲွလမ်းြခင်း ĕိှÆကေလာ။့
3အေÆကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် ေသ
ေသာသူ ြဖစ်၍သင် တို့အသက် သည် ခရစ်ေတာ် Ćှင့်
အတူ ဘုရားသခင် ၌
ဝှက်ထား လျက်ĕိှ၏။ 4 ငါ တို့အသက် တည်းဟေူသာ
ခရစ်ေတာ် သည် ထင်ĕှား ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ငါ တို့သည်
လည်း
ထုိသခင် Ćှင့်အတူ ဘုနး်Èကီး ၍
ထင်ĕှား Æကလတံ။့ 5 ထုိေÆကာင့်
မတရား ေသာ ေမထုန၌်မီှဝဲ ြခင်း၊ ညစ်ညũး စွာကျင့်
ြခင်း၊ ကိေလသာ
ပူပနြ်ခင်း၊ ဆုိးညစ် ေသာ တပ်မက် ြခင်း၊ Ƥုပ်တု ကုိကုိး
ကွယ်ြခင်းြဖစ်ေသာေလာဘ လနွက်ျũးြခင်းတည်းဟေူသာ
၊ ေြမÈကီး ေပါ်မှာ ĕိှေသာသင်တို့၏ ကုိယ်အဂင်္ ါ တို့ ကုိ ေသ
ေစÆကေလာ။့ 6 ထုိအမှု များေÆကာင့်
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ဘုရားသခင် ၏ အမျက်
ေတာ်သည် ြငင်းဆန် ေသာ သူတို့အေပါ် ၌သင့်ေရာက်
ေပ၏။ 7 ထုိသူ တို့Ćှင့် သင် တို့သည်လည်း
အထက် က ေပါင်းေဖာ် ေသာအခါ ၊ ထုိ
အမှုများ၌
ကျင်လည် Æက၏။ 8ယခု မူကား ၊ ထုိအမှုအလံးုစုံ တို့
ကုိ၎င်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ စိတ်ဆုိး ြခင်း၊ မနာလို
ြခင်း၊ သူ့
အသေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆုိ ြခင်း၊ ညစ်ညũး ေသာ
စကားကုိ သုံးြခင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ĆှÒတ် မှ
ပယ်ĕှင်း Æကေလာ။့ 9အချင်းချင်း မုသာ စကားကုိ မ
ေြပာမသုံးÆကĆှင့်။ အေÆကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည် လူ
ေဟာင်း ၏ အကျင့် တို့ Ćှင့်
လေူဟာင်း ၏ ကုိယ်ကုိ ချွနပ်ယ် ၍၊ 10 ဖနဆ်င်း ေတာ်
မူေသာသူ ၏ ပုံ
သúာန်Ćှင့်အညီ ၊ မှနေ်သာပညာ အားြဖင့် အသစ်
ြပÒြပင်ေသာ လသူစ် ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင် ေသာသူ ြဖစ်
Æက၏။။ 11 ထုိ ဖနဆ်င်းြပÒြပင်ေတာ်မူရာ၌ ေဟလသ
လမူ ĕိှ ၊ ယုဒ
လူမĕိှ၊ အေရဖျားလီှး မဂင်္လာခံြခင်းမĕိှ၊ မခံြခင်းမĕိှ၊
လƤုိူင်း မĕိှ၊ သကုသိ
လမူĕိှ၊ ကျွန် မĕိှ၊ လူ
လတ်ွမĕိှ၊ ခရစ်ေတာ် သည် အလံးုစုံ
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တို့ ɑ၌
အလံးုစုံ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။။ 12 ထို့ ေÆကာင့် သင်တို့သည်
ဘုရားသခင် ေရွးေကာက် ေသာသူ၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာသူ၊
ချစ် အပ်ေသာသူ က့ဲသို့
၊ သနားစုံမက် ြခင်း၊ ေကျးဇူး ြပÒြခင်း၊ စိတ် Ćှမ့်ိချြခင်း၊
Ćးူည့ံ
သိမ်ေမွ့ြခင်း၊ စိတ်ĕှည် ြခင်းတို့ ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင်
Æကေလာ။့။ 13တစ်ေယာက် ၌ တစ်ေယာက်
အြပစ်တင် စရာအခွင့် ĕိှ လျှင် ၊ အချင်းချင်း သည်းခံ
၍
အြပစ် ကုိလွှတ် Æက ေလာ။့ ခရစ်ေတာ် သည် သင်
တို့၏အြပစ်ကုိ လွှတ် ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ ြပÒ
Æကေလာ။့။ 14 စုံလင် ြခင်းအဖွ့ဲအစည်း တည်းဟေူသာ
ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာကုိ ထပ်၍ယူတင်ဝတ်ေဆာင်Æကေလာ။့။
15 သင် တို့ စိတ် Ćှလံးုအထဲ ၌ ခရစ်ေတာ် ၏ Çငိမ်သက်
ြခင်းအပ်ုစုိး ေစ။ ထုိသို့အလိငုှာ
သင် တို့သည် တစ် လံးုတစ်ကုိယ် တည်း၌
ေခါ် ထားေတာ်မူြခင်းကုိ ခံÆကသည် ြဖစ်၍၊ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ သိေသာစိတ်ĕိှ Æကေလာ။့။ 16 ခရစ်ေတာ် ၏
ĆှÒတ်ကပတ် တရားသည် ပညာ
အမျÒိးမျÒိး Ćှင့်
သင် တို့အထဲ ၌ Ãကယ်ဝ စွာ တည်ေန ၍ သင်တို့သည်
ဆာလံ
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သီချင်း မှ စ ေသာ ဓမ္မ သီချင်း အမျÒိး မျÒိး အားြဖင့် ၊
အချင်းချင်း တို့ ကုိ ဆုံးမ
သွနသ်င် ြခင်း၊ သတိေပးြခင်းကုိြပÒ၍၊ Ćးူèွတ် ေသာ
စိတ်ĆှလံးုĆှင့်
ဘုရားသခင် ေĕှƎေတာ်၌ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ
သီချင်း ဆုိ Æကေလာ။့။ 17 စကား ေြပာ ေသာ်၎င်း ၊
အမှုေဆာင်ရွက် ေသာ်၎င်း၊ သခင် ေယƤှု ၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ေထာက်၍ ခပ်သိမ်း ေသာအမှု တို့ ကုိ ြပÒမူ
လျက် ၊ ေကျးဇူး ေတာ် Èကီး လှပါ၏ဟု ထုိသခင် ကုိ
အမီှြပÒ ၍ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် ေĕှƎ၌ ဝနခံ် Æက
ေလာ။့။ 18အချင်းမိနး်မ တို့ ၊ သခင် ဘုရား၌
ေလျာက်ပတ် သည်အတိင်ုး ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏ အပ်ုစုိး
ြခင်းကုိ ဝနခံ် Æက ေလာ။့။ 19အချင်းေယာက်ျား တို့ ၊ ကုိယ်
ခင်ပွနး် ကုိ ချစ် Æကေလာ။့ Æကမ်းတမ်း စွာမ ြပÒÆကĆှင့်။။
20သားသမီး တို့ ၊ မိဘ
စကားကုိ အရာရာ
၌
နားေထာင် Æကေလာ။့ မိဘစကားကုိ နားေထာင် ြခင်း
အမှုသည် သခင် ဘုရားĆှစ်သက် ေတာ်မူေသာ အမှုြဖစ်
၏။။ 21အဘ တို့ ၊ ကုိယ် သားသမီး ကုိ စိတ်ဆုိး ေစြခင်း
ငှာ မ ြပÒÆကĆှင့်။ ထုိသို့ ြပÒလျှင်၊ သူတို့သည် အားေလျာ့
စိတ်ပျက်ြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။။ 22 အေစခံကျွန်
တို့ ၊ သခင် ဘုရားကုိ ေÆကာက်ရွƎံ လျက်၊ သူ
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တို့၏စိတ်ကုိ Ćးူèွတ်ေစေသာသူက့ဲသို့ ၊ မျက်ေမှာက်
၌သာ နားေထာင်သည်မဟတ်ု၊ စိတ် Ćှစ်ခွ မĕိှဘဲ၊ ေလာကီ
သခင် ၏စကားကုိ အရာရာ
၌
နားေထာင် Æကေလာ။့။ 23လူ ၏အမှုကုိသာ ေဆာင်ရွက်
သက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ သခင် ဘုရား၏ အမှု ေတာ် ကုိ
ေဆာင်ရွက်သက့ဲသို့ ၊ ြပÒ ေလသမျှ တို့ ɑ၌ ေစတနာစိတ်
Ćှင့်
ြပÒ Æကေလာ။့။ 24 သင်တို့သည် သခင် ခရစ်ေတာ် ၏
အေစ
ကုိ ခံ Æကသည် ြဖစ်၍၊ အေမွ ေတာ်တည်းဟေူသာ
အကျÒိး ကုိ၊ ထုိ
သခင်ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
ခံရ လိမ့်မည်ဟု သိမှတ် Æကေလာ။့။ 25 မတရား ေသာ
အမှုကုိ ြပÒေသာအမှုမည်သည်ကား၊ မိမိ
ြပÒေသာအမှု၏ အကျÒိးအြပစ်ကုိ ခံရ
လိမ့်မည်။ အဘယ်သူ ၏ မျက်Ćှာ ကုိ မှတ်ေတာ်မ မူ။

4
1သခင် တို့ ၊ သင် တို့၏သခင် သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ĕိှ ေတာ်မူသည်ကုိ သိမှတ် ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၊
မျှ ြခင်းတရားĆှင့်အညီကုိယ်ကျွန် တို့ ကုိ ြပÒ Æကေလာ။့
2 ဆုေတာင်း ပဌနာြပÒြခင်းအမှုကုိ အÇမဲ ြပÒ၍၊ ေကျးဇူး
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ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းလျက် ေစာင့်ေĕှာက် Æကေလာ။့ 3 ငါသည်
ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာအရာေÆကာင့်
အချည်အေĆှာင် ခံရသည်ြဖစ်၍။ 4 ထုိနက်နေဲသာအရာ
ကုိ ေဟာေြပာြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် သည် တရား
ေဟာ ရာ တံခါး ကုိ ငါ တို့ အား ဖွင့် ေတာ် မူ
မည်အေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ ထုိ
နက်နေဲသာအရာကုိ ေဟာေြပာ အပ်သည်Ćှင့်အညီ ငါ
ေဘာ်ြပ မည် အေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ ငါ တို့အဘို့ လည်း
ဆုေတာင်း Æကေလာ။့ 5 ြပင်ပ လူ တို့၏ မျက်Ćှာကုိ
ေထာက်လျက်၊ ပညာ
Ćှင့်
ကျင့်ေဆာင် ၍ ကာလ
အချနိ်ကုိ ေရွးĆှÒတ် Æကေလာ။့ 6 လူ အသီးအသီးတို့
အား အဘယ်သို့ ြပနေ်ြပာ ရမည်ကုိသိ Ćိင်ုမည်အေÆကာင်း
၊ သင် တို့စကား သည် ဆား
အားြဖင့်ငနေ်သာ အရသာ
Ćှင့် ြပည့်စုံ လျက်၊ အစä်မြပတ်တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်
ပါေစ။ 7သခင် ဘုရား၌
သစ္စာĕိှ ေသာဆရာ ၊ ငါတို့ကျွနခ်ျင်း တည်းဟေူသာ၊ ငါ
ချစ် ေသာညီ
တု ခိတ် သည် ငါ ၏ အေÆကာင်း အရာĕိှသမျှ ကုိ
သင် တို့ အား ေဘာ်ြပ လိမ့်မည်။ 8 သူသည် သင်
တို့၏အေÆကာင်း အရာများကုိ သိ
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၍၊ သင် တို့ စိတ် Ćှလံးုကုိ သက်သာ ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိသူ
ကုိ၎င်း ၊ သင် တို့အထဲ ကြဖစ် ၍ သစ္စာĕိှ ေသာ ငါချစ်
ေသာညီ
ဩေနသိမ် ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ ဆီသို့ ငါေစလွှတ် ၏။

9 သူတို့သည် ဤÇမိƌ၌ြဖစ်သမျှ ေသာ အေÆကာင်း အရာ
ကုိ သင် တို့အား ေဖာ်ြပ Æကလိမ့်မည်။။ 10 ငါ Ćှင့်အတူ
အကျä်း ခံရေသာသူ အာရိတတ္ာခု
၊ ဗာနဗ
၏ တူ
မာကု ၊ ယုတ္တု
ဟေုခါ်ေဝါ် ေသာ ေယƤှု တို့ သည်သင် တို့ ကုိ ĆှÒတ်ဆက်
Æက၏။ မာကု
အတက်ွ သင်တို့ ကုိ ငါမှာ လိက်ုခ့ဲÇပီ။ သူ
သည် သင် တို့ဆီသို့ ေရာက်လာ လျှင်
လက်ခံ Æကေလာ။့။ 11အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံေသာ သူ
တို့တင်ွ ဤသူ
တို့သာ
ဘုရားသခင် ၏Ćိင်ုငံ ေတာ် အ ဘို့ ငါ Ćှင့် အတူ
အမှုေဆာင်ေသာသူြဖစ် ၍၊ ငါ ့ စိတ်ကုိ သက်သာ ေစ
Æက၏။။ 12 သင် တို့ အထဲ က ြဖစ် ေသာ ခရစ်ေတာ်
၏ကျွန်
ဧပြဖ သည် သင် တို့ ကုိ ĆှÒတ်ဆက် ၏။ သင်တို့သည်
စုံလင် လျက် ၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် ကုိ အကုနအ်စင် ေလက့ျက်လျက် တည်Æကည်
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မည်အေÆကာင်း
သူသည် သင် တို့အဘို့
ကာလအစä် ÈကိÒးစား ၍ ဆုေတာင်း တတ်၏။။ 13သင်
တို့ မှစ၍ ေလာဒိကိ ÇမိƌĆှင့်
ေဟရေပါလိ Çမိƌ၌
ĕိှေသာ သူ
တို့အဘို့
သူ သည် အလနွ် ေစတနာ စိတ် အားÈကီးသည်ဟု
ငါသည် သူ၏သက်ေသ ြဖစ်၏။။ 14 ငါ ချစ် ေသာ
ေဆးသမား
လကုာ Ćှင့်
ေဒမ သည် သင် တို့ ကုိ ĆှÒတ်ဆက် Æက၏။။ 15 ေလာ
ဒိကိ Çမိƌ၌ ĕိှေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ၎င်း ၊ Ćှံဖ မှစ၍
သူ၏အိမ် ၌ ĕိှေသာ အသင်းေတာ် ကုိ၎င်း ĆှÒတ်ဆက် Æက
ေလာ။့။ 16ဤစာ ကုိ သင် တို့သည် ဘတ် Çပီးမှ ေလာဒိကိ
Çမိƌ အသင်းေတာ် ကုိ ဘတ် ေစÆကေလာ။့ ထုိÇမိƌမှရေသာ
စာကုိလည်း
သင် တို့ဘတ် Æကေလာ။့။ 17အာခိပ္ပု ကုိလည်း ၊ သင်
သည် သခင် ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
ခံရ Çပီးေသာ ဓမ္မဆရာ
၏အမှုအရာကုိ ြပည့်စုံ ြခင်းငှာ သတိြပÒ ပါဟု ေြပာ Æက
ေလာ။့။ 18 ငါေပါလု သည်သင်တို့အား ĆှÒတ်ဆက် ေသာ
အချက်ကုိ ကုိယ် လက် ြဖင့် ေရးထား၏။ ငါ ခံရေသာ
ချည်ေĆှာင် ြခင်းကုိ ေအာက်ေမ့ Æကေလာ။့ သင် တို့ ɑ၌
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ေကျးဇူး ေတာ်ĕိှေစသတည်း ။ အာမင်။
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