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ေဒသနာကျမ်း
1 ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်၊ ဓမ္မေဒသနာဆရာ
ြဖစ်ေသာ ေယƤုĕှလင် မင်းÈကီး ၏စကား ဟူမူကား၊

2အနတ္တ သက်သက်၊ အနတ္တ သက်သက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
အရာတို့သည် အနတ္တ ြဖစ်Æက၏။ 3လသူည် ေန ေအာက်
မှာ ÈကိÒးစား အားထုတ်သမျှ တို့ ၌
အဘယ်အကျÒိး ĕိှသနည်း။ 4လူတဆက်လနွ် သွား၏။
တဆက် ေပါ် လာ၏။ ေြမÈကီး မူကား
အစä် အÇမဲတည် ၏။ 5 ေန လည်းထွက် လျက်
ဝင် လျက် ၊ ထွက် ရာအရပ် သို့
တဖန် ေြပးလျက်၊ ေတာင် လမ်းသို့ လိက်ု ၍ ၊ တဖန်
ေြမာက် လမ်းသို့
ြပန် လည်တတ်၏။ 6 ေလ သည်လည်း အစä်လည်
သွား၍၊ လည်Çပီး ေသာအရပ် သို့
တဖနြ်ပန၍်လည် ြပနတ်တ်၏။ 7 ခပ်သိမ်း ေသာ ြမစ်
တို့သည် ပင်လယ် ထဲသို့
ေရာက် Æက၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ပင်လယ် သည် မ
ြပည့်
တတ်။ ြမစ် ေရသည် စီး
ထွက်ရာအရပ် သို့
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တဖန် ြပန် သွား တတ်၏။ 8 ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ
တို့သည် လူ
မ ေြပာ Ćိင်ု
ေအာင် ပင်ပနး် ြခင်းĆှင့် ယှä်Æက၏။ မျက်စိ သည် ြမင်
၍
မ ကုန် တတ်။ နား
သည်လည်း
Æကား ၍ မ ဝ တတ်။ 9 ြဖစ် ဘူးေသာ အရာ သည် ြဖစ်
လတံေ့သာအရာ Ćှင့်တ၏ူ။ ယခုြပÒ ေသာ အမှု သည် ြပÒ
လတံေ့သာ အမှု Ćှင့်တ၏ူ။ ေန
ေအာက် မှာ အသစ် ေသာအမှုအရာမ ĕိှ။ 10 Æကည့်
ပါ။ အသစ် ြဖစ်၏ဟုဆုိ ရေသာ အမှုအရာ တစုံတခုĕိှ
သေလာ။ ထုိ
အမှုအရာသည် ငါ တို့အရင် ၊ ေĕှး ကာလ၌
ြဖစ် ဘူး Çပီ။ 11 ေĕှး ြဖစ်ဘူးေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ
ေမ့ေလျာ့ တတ်၏။ ေနာက် ြဖစ် လတံ့ေသာအမှုအရာ
တို့ ကုိလည်း၊ ထုိအမှုအရာေနာက် ၌ ြဖစ် လတံ့ေသာသူ
တို့ သည် ေမ့ေလျာÆ့ကလိမ့်မည်။ 12 ငါ ဓမ္မေဒသနာဆရာ
သည်၊ ေယƤုĕှလင် Çမိƌ၌
ဣသေရ လ ĕှင်ဘုရင် ြဖစ် စä် တင်ွ၊ 13 မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင်ေအာက် ၌ ြပÒ သမျှ တို့ ကုိ ဉာဏ် ပညာ
အားြဖင့် ၊ ĕှာေဖွ စစ်ေဆးြခင်းငှါ Ćှလံးု ထား ၏။ လူ
သား
တို့ ကျင်လည် ရာဘို့
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ထုိ ပင်ပနး် ေစေသာအမှု ကုိ ဘုရား
သခင် ေပး ေတာ်မူÇပီ။ 14 ေန ေအာက် မှာ ြပÒ ေလသမျှ
ေသာ
အမှု အရာ တို့ ကုိ ငါြမင် Çပီ။ အလံးုစုံ
တို့သည် အနတ္တ
အမှု၊ ေလ
ကုိ ကျက်စား ေသာ အမှုြဖစ်Æက၏။ 15 ေကာက် ေသာ
အရာကုိ မ ေြဖာင့် ေစĆိင်ု။ ချƌိတဲ့ ေသာအရာကုိ မ
ေရတက်ွ ရာ။ 16 ငါ သည် ကုိယ် စိတ် Ćှလံးုထဲမှာ
ေြပာဆုိ သည် ကား၊ ငါ သည်ငါ ့ အရင် ၊ ေယƤုĕှလင်
Çမိƌ၌
ြဖစ် ဘူးေသာသူ အေပါင်း တို့ထက်
Èကီးြမင့် ၍ ပညာ ĕိှ ၏။ အကယ်စင်စစ်ငါ ့ စိတ် Ćှလံးု
သည် ပညာ
အတတ်များကုိ အထူးသြဖင့် ေလက့ျက် ၏။ 17 ပညာ
တရားကုိ၎င်း ၊ လျှပ်ေပါ် ြခင်းĆှင့်
မုိက်မဲ ြခင်းတို့ ကုိ၎င်းပုိင်းြခား ၍ သိ
အံေ့သာငှါ ငါ သည်Ćှလံးု
ထား ၏။ ထုိ
အမှုသည်လည်း ၊ ေလ ကုိ ကျက်စား ေသာ အမှု
ြဖစ်သည်ကုိ ရိပ်မိ ၏။ 18အေÆကာင်း မူကား၊ ပညာ များ
လျှင် ၊ ÇငိÒြငင် စရာ အေÆကာင်းများ ၏။ သိပ္ပံ
အတတ် တိးုပွား ေသာသူသည် ဝမ်းနည်း ြခင်း တိးုပွား
တတ်၏။
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2
1တဖနင်ါ သည် ကုိယ် စိတ်Ćှလံးု ထဲမှာ
ေြပာ သည် ကား၊ လာ
ပါ။ ɔရွှင်လနး် ြခင်းအားြဖင့် သင့် ကုိငါစုံစမ်း မည်။ သို့
ြဖစ်၍ ၊ ကာမဂုဏ် ၌ ေပျာ်ေမွ့ ေလာဟ့ု ဆုိရာတင်ွ၊ ထုိ
အမှုအရာသည်လည်း
အနတ္တ ြဖစ်ေလ၏။ 2 ရယ်ေမာ ြခင်းကုိ
သင်သည် အƤူး
ြဖစ်၏ဟ၍ူ၎င်း၊ ɔရွှင်လနး် ြခင်း ကုိ အဘယ်ေÆကာင့်
ဤသို့ ြပÒ သနည်း ဟ၍ူ၎င်း ငါဆုိရ ၏။ 3တဖနလ်ူ သား
တို့သည် မုိဃ်း ေကာင်းကင်ေအာက် ၌၊ တသက်လံးု ြပÒ
သင့်ေသာအမှုေကာင်း ကုိ သိ
အံ့ေသာငှါ ၊ ပညာ တရားကုိ ေလက့ျက် လျက် Ćှင့်၊
စပျစ်ရည် အလို သို့ လိက်ု၍ ၊ မုိက် ေသာအကျင့်ဓေလ၌့
ကျင်လည် ြခင်းငှါ ၊ ငါÆကံစည် ၏။ 4 Èကီးကျယ်ေသာ
အလပ်ုကုိ စီရင် ၍ အိမ် တို့ ကုိ ေဆာက် ၏။ စပျစ် ဥယျ
ä်တို့ ကုိလည်း
စုိက် ၏။ 5 ဥယျာä် အမျÒိးမျÒိးကုိ ြပÒစု ၍ ၊ ခပ်သိမ်း
ေသာ အသီး
မျÒိးကုိ သီးေသာအပင် တို့ ကုိလည်း
စုိက် ၏။ 6သစ်ပင် မျÒိး Ćှင့် ြပည့်စုံေသာေတာ ကုိ ေရ
ေလာင်း စရာဘို့
ေရကန် တို့ ကုိလည်း
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လပ်ု ၏။ 7ကျွန် ေယာက်ျား၊ ကျွန် မိနး်မတို့ ကုိသိမ်းယူ
၍ ၊ ကျွန်သားေပါက် များလည်း ĕိှ Æက၏။ ငါ ့ အရင် ၊
ေယƤုĕှလင်
Çမိƌ၌ ြဖစ် ဘူးေသာ သူ
အေပါင်း တို့ထက် ၊ ငါ သည်တိǢɐစ္ဆာန်
အÈကီးအငယ်တို့Ćှင့်
အလနွ် ရ တတ်၏။ 8 ေရွှ ေငွ ကုိ၎င်း ၊ ĕှင်ဘုရင် Ćှင့်
ဆုိင်ေသာဘûာ ၊ ေကျးရွာတို့ ɑ၌ ခဲွေသာအခွန်ကုိ၎င်းငါ
ဆည်းပူး ၏။ အÇငိမ့်
သမားေယာက်ျားမိနး်မတို့ ကုိ၎င်း ၊ လူ သား တို့ ေပျာ်ေမွ့
တတ်ေသာ Æကင်လျှာ မိနး်မ ေမာင်းမမိဿံတို့ ကုိ၎င်းငါ
သိမ်းယူ ၏။ 9 ထုိသို့ ငါ ့အရင် ၊ ေယƤုĕှလင် Çမိƌ၌
ြဖစ် ဘူးေသာသူ
အေပါင်း တို့ထက် ၊ ငါသည် တိးုပွါး ၍
Èကီးြမင့် ြခင်းသို့ ေရာက်၏။ ငါ ့ ပညာ လည်း
တည် လျက်ĕိှ၏။ 10 ငါ ့ မျက်စိ တပ်မက် လိခုျင်ေသာ
အရာ တစုံတခုကုိမျှ ငါမ ြငင်း ၊ ငါ ့ စိတ် ɔရွှင်လနး် စရာ
တစုံတခု
ကုိမျှမ ပယ်။ ငါ ÈကိÒးစား သမျှ တို့ ɑ၌
ဝမ်းေြမာက် လျက်ĕိှ ၍ ၊ ÈကိÒးစား ြခင်း အကျÒိး ကုိ
ခံရ၏။ 11 ထုိအခါ ငါ စီရင် ြပÒြပင်သမျှ ၊ ငါ ÈကိÒးစား
အားထုတ်သမျှတို့ ကုိငါ Æကည့်ɐƤှု ၍ ၊ အလံးုစုံ တို့သည်
အနတ္တ
အမှု၊ ေလ
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ကုိကျက်စား ေသာ အမှု ြဖစ် Æက၏။ေန ေအာက် မှာ
ေကာင်း ေသာအကျÒိးတစုံတခုမျှမ ĕိှ။ 12တဖန် ငါ လှည့်
၍
ပညာ တရားကုိ၎င်း ၊ လျှပ်ေပါ် ြခင်းĆှင့်
မုိက်မဲ ြခင်းတရားတို့ ကုိ၎င်းဆင်ြခင် ၏။ ĕှင်ဘုရင်
ေနာက် မှာ ြဖစ် ေသာသူ သည် အဘယ် သို့ ြပÒĆိင်ုသနည်း။
ြပÒဘူး သည်အတိင်ုး သာ ြပÒ Ćိင်ု၏။ 13 သို့ ရာတင်ွ ၊
အလင်း သည် ေမှာင်မုိက် ထက် ြမတ်
သက့ဲသို့ ၊ ပညာ သည် မုိက်မဲ ြခင်းထက် ြမတ် သည်
ကုိ ငါ
သိြမင် ၏။ 14 ပညာĕိှ ေသာသူ၏ မျက်စိ တို့သည် သူ
၏ ဦးေခါင်း ၌ ĕိှ၏။ မုိက် ေသာသူမူကား ၊ ေမှာင်မုိက်
၌
ကျင်လည် တတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူ အေပါင်း
တို့သည် တခု
တည်းေသာအမှု Ćှင့် ေတွ့ɔÆကံÒတတ်သည် ကုိ ငါရိပ်မိ
၏။ 15 သို့ ြဖစ်၍ ၊ မုိက် ေသာသူေတွ့ɔÆကံÒ သက့ဲသို့ ၊
ငါ သည် ေတွ့ɔÆကံÒ လျှင် ၊ အဘယ် ေÆကာင့်သူ့ထက်
သာ၍ပညာĕိှ သနည်းဟ၍ူ၎င်း၊ ဤ
အမှုအရာသည်လည်း
အနတ္တ
ြဖစ်သည်ဟ၎ူင်း ငါ ေအာက်ေမ့ ၏။ 16ယခု ြဖစ်သမျှ
ေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ ေနာင်
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ကာလ ၌
ေမ့ေလျာ့လိမ့်မည်ြဖစ်၍၊ မုိက် ေသာသူသည် အစä် မ
ေအာက်ေမ့သက့ဲသို့ ၊ ပညာĕိှ ေသာသူကုိလည်း
အစä်မ ေအာက်ေမ့ တတ်။ ပညာĕိှ ေသာသူသည် မုိက်
ေသာသူ ေသသက့ဲသို့
ေသ တတ်ပါသည်တကား။ 17 ထုိေÆကာင့် ၊ အသက်ĕှင်
ြခင်းကုိ ငါÇငီးေငွ့ ၏။ ေန
ေအာက် မှာ ြပÒ ေသာ အမှု သည် ငါ ၌ ခက်ခဲ ၏။
အလံးုစုံ
တို့သည် အနတ္တ
အမှု၊ ေလ
ကုိကျက်စား ေသာအမှု ြဖစ်Æက ၏။ 18 ထုိမှတပါး ၊
ငါ သည်ေန ေအာက် မှာ ÈကိÒးစား အားထုတ်ေသာ အမှု
အလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါÇငီးေငွ့ ရေသာအေÆကာင်း ဟမူူကား၊ ထုိ
အမှုကုိငါ ့ ေနာက် မှြဖစ် လတံေ့သာသူ အဘို့
ငါချနထ်ား ရမည်။ 19 ထုိသူသည် ပညာĕိှ မည်ေလာ ၊
မုိက် မည်ေလာဟု အဘယ်သူ ေြပာ Ćိင်ုသနည်း။ ထုိသူ
သည် ငါÈကိÒးစား အားထုတ်သမျှ၊ ေန
ေအာက် မှာငါပ့ညာ ကုိ ထင်ĕှားြပေလသမျှ ေသာ အမှု
တို့ ကုိ အစုိးရ
လိမ့်မည်။ ထုိ
အမှုအရာသည် လည်း
အနတ္တ ြဖစ် ၏။ 20 ထုိေÆကာင့် ေန ေအာက် မှာ ငါ
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ÈကိÒးစား အားထုတ်သမျှ တို့ ɑ၌
ေြမာ်လင့် စရာမĕိှ။ စိတ်ပျက်ေအာင်တဖန် ငါ Æကံစည်
၏။ 21အေÆကာင်း မူကား၊ ပညာĕိှ လျက်
သိပ္ပံ အတတ် Ćှင့်
ြပည့်စုံလျက် ၊ အမှု ေအာင်လျက်
ÈကိÒးစား အားထုတ်ေသာ သူ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ မ
ÈကိÒးစား ၊ အားမထုတ်ေသာသူ ဝင်စရာဘို့ ထုိအမှုကုိစွန ့်
ထားရမည်။ ထုိ
အမှုအရာသည် လည်း
အနတ္တ အမှု၊ အလနွ် ဆုိး ေသာအမှုြဖစ်၏။ 22လူ သည်
ေန ေအာက် မှာ ÈကိÒးစား အားထုတ်ေသာ အမှု
အလနွစိ်တ် စဲွလမ်း ေသာအမှု၊ အလံးုစုံ
တို့ ɑ၌
အဘယ်
အကျÒိးĕိှ သနည်း။ 23 သူ ၏ေနရ့က် အေပါင်း တို့သည်
ဝမ်းနည်း ြခင်း၊ သူ
၏အလပ်ု အကုိင်လည်း
ÇငိÒြငင် ြခင်းြဖစ်၏။ ညä့် အခါ၌
ပင်
သူ ၏စိတ် Ćှလံးုမ Çငိမ် ရ။ ထုိ
အမှုအရာသည်လည်း
အနတ္တ ြဖစ်၏။ 24 စား ေသာက် ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ÈကိÒးစား
အားထုတ်ရာ၌
စိတ် Ćှလံးုေပျာ်ေမွ့ ြခင်းငှါ၎င်း၊ လူ
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၌ ေကာင်း ေသာအခွင့် မ
ĕိှ။ ဘုရား
သခင်၏ေကျးဇူး ေတာ် ေÆကာင့် သာ ၊ ထုိသို့ ေသာ
အခွင့်ကုိ ရĆိင်ုသည်ဟု ငါသိြမင် ၏။ 25 ဘုရား သခင်၏
အခွင့် မ ĕိှဘဲ အဘယ်သူ စား ရ သနည်း။ အဘယ်သူ
ခံစား ရသနည်း။ 26 ေĕှƎ ေတာ်၌ ေကာင်း ေသာသူ အား
ဉာဏ် ပညာ၊ သိပ္ပံ
အတတ်Ćှင့်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအခွင့်ကုိေပး
ေတာ်မူ၏။ အြပစ် ĕိှေသာသူအား
ပင်ပနး်စွာ အလပ်ုလပ်ုရေသာအခွင့်ကုိ၎င်း၊ ဘုရား
သခင်၏ေĕှƎ ေတာ်၌ ေကာင်း ေသာသူအား
ေပး စရာဘို့ ၊ ဆည်ဖူး သုိထား ရေသာအခွင့် ကုိ၎င်း
ေပး ေတာ်မူ၏။ ထုိ
အမှုအရာသည်လည်း
အနတ္တ အမှု၊ ေလ
ကုိကျက်စား ေသာ အမှုြဖစ်၏။

3
1 ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုအရာတို့သည် မိမိတို့အချနိ်
ĕိှ၏။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ေအာက် ၌ Æကံစည် သမျှ
အသီးသီး
တို့ ကုိ ြပÒရေသာအချနိ် ĕိှ၏။ 2 ဘွား ချနိ် Ćှင့် ေသ ချနိ်
လည်းĕိှ၏။ စုိက်ပျÒိး ရေသာအချနိ် Ćှင့်
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စုိက်ပျÒိး ေသာအရာကုိ ĆှÒတ် ရေသာအချနိ် လည်း
ĕိှ၏။ 3သတ် ရေသာအချနိ် Ćှင့်
အနာ ေပျာက်ေစရေသာ အချနိ် လည်း ĕိှ၏။ ÇဖိÒဖျက်
ရေသာအချနိ် Ćှင့်
တည်ေဆာက်
ရေသာအချနိ် လည်း ĕိှ၏။ 4 ငို ရ ေသာအချနိ် Ćှင့်
ရယ် ရ ေသာအချနိ် လည်းĕိှ၏။ ညည်းတာွး ရေသာ
အချနိ် Ćှင့်
ကခုန် ရေသာအချနိ် လည်း ĕိှ၏။ 5 ေကျာက် တို့ ကုိ
ြဖန ့ɒ်Èကဲ ရ ေသာအချနိ် Ćှင့်
စုသိမ်း ရေသာ အချနိ် လည်း ĕိှ၏။ ဘက်ယမ်း ရ ေသာ
အချနိ် Ćှင့် ၊ မဘက်ယမ်း ဘဲ ခဲွခွါ ၍ ေနရ
ေသာအချနိ် လည်း ĕိှ၏။ 6ဆည်းဖူး ရ ေသာအချနိ် Ćှင့်
ဥစ္စာေပျာက် ရ ေသာအချနိ် လည်းĕိှ၏။ သုိထား
ရ ေသာအချနိ် Ćှင့်
ပစ် လိက်ု ရ
ေသာအချနိ် လည်းĕိှ၏။ 7 အဝတ်ကုိ ဆုတ် ရ ေသာ
အချနိ် Ćှင့်
ချÒပ် ရ ေသာအချနိ် လည်းĕိှ၏။ တိတ်ဆိတ် စွာေန
ေသာ အချနိ် Ćှင့် ၊ စကားေြပာ ရ ေသာ အချနိ် လည်း
ĕိှ၏။ 8 ချစ် ရ ေသာအချနိ် Ćှင့်
မုနး် ရ ေသာအချနိ် လည်း ĕိှ၏။ စစ်တိက်ု ေသာအချနိ်
Ćှင့်
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စစ်Çငိမ်း ရေသာအချနိ် လည်း ĕိှ၏။ 9လပ်ုကုိင် ေသာ
သူသည်ÈကိÒးစား အားထုတ်ရာတင်ွ ၊ အဘယ် ေကျးဇူး ĕိှ
သနည်း။ 10လူ သား တို့ ကျင်လည် ရာဘို့
ဘုရား သခင်ေပး ေတာ်မူေသာပင်ပနး် ြခင်းအမှုကုိ ငါ
Æကည့် ြမင်Çပီ။ 11 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ မိမိ
တို့အချနိ် တနမှ်၊ ေလျာက်ပတ် စွာ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူÇပီ။
လူ
စိတ် Ćှလံးုကုိ လည်း
အနɎĆ္တ ကာလ၌ စဲွလနး် ေစေတာ် မူ Çပီ။ သို့ ရာတင်ွ ၊
ဘုရား သခင်စီရင် ေတာ်မူေသာ အမှု ကုိ၊ အစ
မှ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ၊ လူ သည် စစ် ၍မ ကုနĆ်ိင်ု။ 12 ɔရွှင်လနး်
ြခင်းအမှုĆှင့်
အသက်ĕှင် စä် တင်ွေကျးဇူး ြပÒ ြခင်း အမှုမှတပါး
အြခားေသာ အမှုအရာတို့ ɑ၌၊ အကျÒိး
ေကျးဇူးမ ĕိှသည်ကုိ ငါသိ ၏။ 13 လူ တိင်ုး စား
ေသာက် ြခင်းငှါ ၎င်း ၊ မိမိ ÈကိÒးစား အားထုတ်သမျှ ေသာ
အမှု၌
ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းငှါ၎င်း၊ ဘုရား
သခင်၏ ေကျးဇူး ေတာ် ေÆကာင့် သာ အခွင့် ĕိှ၏။

14 ဘုရား သခင်ြပÒ ေတာ်မူသမျှ ေသာ အမှုသည် နစိ္စ
ထာဝရြဖစ် သည်ကုိ ငါသိ ၏။ ထပ် ၍ မ ြပÒĆိင်ုရာ။
ĆှÒတ် ၍
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မ ယူĆိင်ုရာ။ လတိူု့သည် ေĕှƎ ေတာ်၌
ေÆကာက်ရွƎံ မည် အေÆကာင်း ၊ ဘုရား သခင်ြပÒ ေတာ်
မူ၏။ 15 ြဖစ် ဘူးေသာအရာ သည် ယခု
ြဖစ် ေသာအရာ Ćှင့်
တ၏ူ။ ြဖစ်လတံ့ေသာအရာသည်လည်း၊ ြဖစ်ဘူးေသာ
အရာĆှင့်တ။ူ လနွ် Çပီးေသာအရာတို့ ကုိလည်း
ဘုရား သခင်ေတာင်း ြပနေ်တာ်မူ၏။ 16 ထုိမှတပါး၊ ေန
ေအာက် မှာ တရား
စီရင်ရာအရပ်
၌ အဓမ္မ
အမှုĕိှ သည်ကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ရာအရပ် ၌ ဒစုƤုိက်
ĕိှ သည် ကုိ၎င်း ငါ ြမင် Çပီ။ 17 ဘုရား သခင်သည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏အမှု Ćှင့်၊ မ
တရားေသာသူတို့၏အမှုကုိ စစ်ေÆကာ စီရင်ေတာ်မူမည်
ဟု ငါေအာက်ေမ့ ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
အÆကံ ၊ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုတို့ ကုိ စစ်ေÆကာစီရင် ရေသာ
အချနိĕိှ်၏။ 18 လူ သား တို့ ေနရာ ကုိ ရည်မှတ်၍ ငါ
ေအာက်ေမ့သည်ကား၊ လတိူု့ ကုိ ဘုရား
သခင်စုံစမ်း ေတာ်မူမည် အေÆကာင်း Ćှင့်၊ သူ
တို့သည် တိǢɐစ္ဆာန် က့ဲသို့ ြဖစ်သည် ကုိ သူ
တို့ သိြမင် မည်အေÆကာင်း ၊ ေနရာကျသတည်း။ 19လူ
သား ေတွ့ɔÆကံÒ ေသာ အမှုကုိ တိǢɐစ္ဆာန်
ေတွ့ɔÆကံÒ တတ်၏။ ထုိ
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သူĆှစ်ဦးတို့သည် တပါး တည်းေသာအမှု ကုိ ေတွ့ɔÆကံÒ
လျက် ၊ တဦး ေသသက့ဲသို့ တဦး ေသတတ်၏။ အလံးုစုံ
တို့သည် အသက် တမျÒိး တည်းĕိှÆက၏။ သို့ ြဖစ်၍ ၊ လူ
သည်တိǢɐစ္ဆာန် ထက်
ထူးြမတ် ေသာ အေÆကာင်း မ ĕိှ။ အလံးုစုံ
တို့သည် အနတ္တ ြဖစ်Æက၏။ 20အလံးုစုံ တို့သည် တခု
တည်းေသာအရပ် သို့
ေရာက် တတ်Æက၏။ အလံးုစုံ
တို့သည် ေြမမှုန ့် ထဲက ြဖစ်
သည်Ćှင့်အညီ ၊ ေြမမှုန ့် ထဲသို့
ြပန် သွားတတ်Æက၏။ 21 သို့ ရာတင်ွ၊ အထက် သို့ တက်
ေသာ လူ
သား ၏ ဝိညာä် ကုိ၎င်း၊ ေအာက် အရပ်ေြမ သို့ ဆင်း
တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် ၏ဝိညာä် ကုိ၎င်း ၊ အဘယ်သူ
သည် ပုိင်းြခား၍ သိ သနည်း။ 22လူ သည်မိမိ ြပÒမူ ရာ၌
ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းအမှုထက်
သာ၍ ေကာင်း ေသာအမှုမ ĕိှသည်ကုိ ငါသိြမင် ၏။
ထုိအမှုသည်သူ ၏ အဘို့
ြဖစ်၏။ သူသည် မိမိ
ေနာက် မှာ အဘယ်သို့ ြဖစ် လတံ့သည် ကုိ သိြမင်
မည်အေÆကာင်း ၊ အဘယ် သူေဆာင် ခ့ဲလိမ့်မည်နည်း။

4
1တဖနတံ်ု ၊ ေန ေအာက် မှာ ြပÒ သမျှ ေသာ ညųä်းဆဲ
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ြခင်း တို့ ကုိ ငါ ထပ်၍ဆင်ြခင် ၏။ ညųä်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာသူတို့ သည် ငိေုÃကး ေသာ်လည်း ၊ ချမ်းသာ ေပးĆိင်ု
ေသာ သူမ
ĕိှ။ ညųä်းဆဲ တတ်ေသာသူတို့ သည် တနခုိ်း ĕိှသြဖင့်
ချမ်းသာ ေပးĆိင်ုေသာသူမ ĕိှ။ 2 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ေသ လနွ်
Çပီး ေသာ လူ
ေသသည် အသက်ĕှင် ေသးေသာ လူ
ĕှင်ထက် သာ၍မဂင်္လာ ĕိှသည် ဟု ငါ ဆုိ ရ၏။

3 သို့ ရာတင်ွ တခါမျှ မ
ြဖစ်ေသး ေသာသူ ၊ ေန
ေအာက် မှာ ြပÒ ေသာဒစုƤုိက် ကုိမ ြမင် ေသးေသာသူ
သည် ထုိ
Ćှစ်ဦး ထက် သာ၍မဂင်္လာĕိှ ၏။ 4တဖန်
ÈကိÒးစား အားထုတ်ြခင်းအမှုĆှင့် ၊ ေကာင်းမွန်
စွာ Çပီးစီးေသာအမှု အလံးုစုံ
တို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိသို့
ေသာ အမှု တို့ေÆကာင့်
သူတပါး
ြငũစူ ေÆကာင်းကုိ၎င်းငါဆင်ြခင် ၏။ ထုိ
အမှုအရာသည် အနတ္တ
အမှု၊ ေလ
ကုိ ကျက်စား ေသာအမှုြဖစ်၏။ 5 မုိက် ေသာသူသည်
မိမိ
လက်ချင်း ပုိက် ထား၍ ၊ မိမိ



ေဒသနာကျမ်း။ 4:6 xv ေဒသနာကျမ်း။ 4:11

အသား ကုိ စား တတ်၏။ 6 Çငိမ်သက်ြခင်းĆှင့် ယှä်
လျက်၊ လက်တဆုပ် တည်းေသာဥစ္စာသည် ပင်ပနး်စွာ
လပ်ုြခင်း၊ ေလ
ကုိ ကျက်စား ြခင်း Ćှင့် ယှä်လျက်၊ လက်Ćှစ်ဘက်၌
ြပည့် ေသာ ဥစ္စာထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ 7 တဖန် ငါ
ထပ်၍ ၊ ေန ေအာက် မှာအနတ္တ အမှုကုိ ဆင်ြခင် ေသာ
အရာဟူမူကား၊ 8လူ သည်အေဘာ် အဘက်၊ သားသမီး
၊ ညီအစ်ကုိ မ ĕိှ၊ တေယာက်တည်း ြဖစ် ေသာ်လည်း၊
ÈကိÒးစား အားထုတ်၍
မ ကုနĆ်ိင်ု။ မိမိစည်းစိမ် ကုိြမင် ၍ မ
ေရာင့်ရဲ Ćိင်ု။ ငါ သည် ကုိယ်ကုိ ညųä်းဆဲ ၍ ၊ အဘယ်သူ
အဘို့
ÈကိÒးစားအားထုတ်သနည်းဟု မေမးတတ်။ ဤ
အမှုအရာသည် လည်း
အနတ္တ အမှု၊ အလနွ် ပင်ပနး်ေစေသာအမှုြဖစ်၏။ 9လူ
သည်တေယာက် တည်းထက်
Ćှစ် ေယာက် သာ၍ေကာင်း ၏။ ÈကိÒးစား အားထုတ်
လျှင် ၊ ေကာင်း ေသာ အကျÒိး ကုိ
ရ တတ်၏။ 10တေယာက် လဲ လျှင်
တေယာက်ထူ လိမ့်မည်။ တေယာက် တည်းေသာသူ လဲ
လျှင်မူကား
အကျÒိးနည်း Çပီ။ ထူ
ေသာ သူမ ĕိှ။ 11လသူည် Ćှစ် ေယာက်အတအိူပ် လျှင်
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ေĆးွ တတ် ၏။ တေယာက် တည်းေသာသူမူကား၊ အ
ဘယ် သို့ ေĆးွ Ćိင်ု သနည်း။ 12 လူတေယာက် သည် တ
ေယာက်ကုိĆိင်ု လျှင်
ထုိ လကုိူĆှစ် ေယာက် ဆီးတား
Ćိင်ု၏။ သုံး
လနွး်တင်ေသာ ÈကိÒး သည်လည်း
အလယ်ွ တကူမ ြပတ် တတ်။ 13 ဆုံးမ ြခင်းကုိ မ ခံ ၊
အသက်Èကီး ၍
မုိက် ေသာ ĕှင်ဘုရင်
ထက်၊ ပညာ
ĕိှေသာဆင်းရဲသား
သူငယ် သည် သာ၍
ြမတ် ၏။ 14 ထုိသို့ ေသာ သူငယ်သည် ေထာင် ထဲ
ကထွက်၍၊ နနး်ေတာ် ေပါ် သို့ ေရာက် တတ်၏။ ထုိသို့
ေသာĕှင် ဘုရင်မူကား ၊ အဘ အရိပ်အရာĆှင့် နနး်ထုိင်
ေသာ်လည်း ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းသို့ ေရာက် တတ်၏။ 15 ေန
ေအာက် မှာ ကျင်လည် ေသာ သတ္တ ဝါ
အေပါင်း တို့သည် မင်း အရိပ်အရာ ကုိ ခံ ရ ေသာ ထုိ
ဒတိုယ
သူ ဘက် ၌ ေန
တတ်Æကသည်ကုိ ငါဆင်ြခင် ၏။ 16 ထုိမင်းအပ်ုစုိး
ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ေရတက်ွ
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၍ မကုနĆ်ိင်ု။ ေနာက် လာေသာသူတို့သည်လည်း ၊ ထုိ
မင်း ကုိ အား
မ ရဘဲေနÆကလိမ့်မည်။ အကယ် စင်စစ်ထုိ အမှုအရာ
သည်လည်း
အနတ္တ အမှု၊ ေလ
ကုိ ကျက်စား ေသာအမှုြဖစ်၏။

5
1 ဘုရား သခင့်အိမ် ေတာ်သို့
သွား ေသာအခါ ၊ သင့် ေြခ တို့ ကုိ ေစာင့် ေလာ။့ လမုိူက်
ြပÒ ေသာယဇ် ပူေဇာ်ြခင်းအမှုထက် ၊ တရားနာြခင်းအမှုကုိ
သာ၍ ÈကိÒးစားေလာ။့ လမုိူက် တို့သည် ကုိယ်အြပစ်
ကုိမ ဆင်ြခင် တတ် Æက။ 2သင် ၏ĆှÒတ် သည် သတိ
မ လစ်ေစĆှင့်။ ဘုရား
သခင့်ေĕှƎ ေတာ်၌ စကား
ေြပာြခင်းငှါ ၊ သင် ၏စိတ် Ćှလံးုမ လျင် မြမနေ်စĆှင့်။
ဘုရား
သခင်သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ĕိှေတာ်မူ၏။ သင် သည် ေြမÈကီး ေပါ် မှာĕိှ၏။ ထုိ
ေÆကာင့် သင် ၏စကား မ များေစ Ćှင့်။ 3အမှု များ ေသာ
အားြဖင့်
အိပ်မက် ြမင် တတ်သက့ဲသို့ ၊ စကား များ ေသာ
အားြဖင့်
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မုိက် ေသာသူ ၏အသံ ကုိ Æကားရ၏။ 4 ဘုရား သခင့်
ထံ ေတာ်၌ သစ္စာဂတိ
ြပÒ မိလျှင် ၊ သစ္စာဝတ်ကုိ မ
ေြဖ ဘဲမေနĆှင့်။ မုိက် ေသာသူတို့ ကုိ အားရĆှစ်သက်
ေတာ်မ မူ။ သစ္စာဂတိ
ြပÒသည်အတိင်ုး
ဝတ် ကုိ ေြဖေလာ။့ 5သစ္စာဂတိ ြပÒ၍
ဝတ်ကုိမ ေြဖ ဘဲေနသည်ထက်၊ သစ္စာဂတိ
အလျှင်းမ ြပÒဘဲေနေသာ်
သာ၍ ေကာင်း ၏။ 6သင် ၏ĆှÒတ် သည် သင် ၏ကုိယ်
ခနဓ္ါ ၌ အြပစ်
မ ေရာက်ေစĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ုမှား ပါÇပီဟ၊ု တမန်ေတာ်
ေĕှƎ မှာ ေြပာ ရေသာ အေÆကာင်းမ ĕိှေစĆှင့်။ ဘုရား
သခင်သည် သင် ၏စကား သံကုိ
အမျက် ေတာ် ထွက်၍၊ သင် ြပÒစု ေသာအမှု ကုိ
အဘယ်ေÆကာင့် ဖျက်ဆီး ေတာ်မူရမည်နည်း။ 7 အိပ်မက်
များ ရာ၌ ၎င်း၊ စကား
များ ရာ၌၎င်း ၊ အချည်းĆှးီ ေသာအေÆကာင်းအရာပါ
တတ်၏။ သင် မူကား ဘုရား
သခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေလာ။့ 8 ေကျးရွာ ၌
ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ ညųä်းဆဲ ြခင်း၊ တရား
လမ်း မှလွှဲ၍ ၊ မတရားသြဖင့် အĆိင်ုအထက် စီရင်
ဆုံးြဖတ်ြခင်းအမှုကုိြမင်လျှင်၊ ထုိသို့ ေသာအÆကံĕိှသည်
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ကုိ အံဩ့
ြခင်း မ ĕိှ Ćှင့်။ Èကီးြမင့် ေသာ သူတေယာက် ကုိ တ
ေယာက် Æကည့်မှတ်သက့ဲသို့ ၊ အÈကီးဆုံး၊ အြမင့်ဆုံးေသာ
သူသည် Æကည့်မှတ်လျက်ĕိှေတာ်မူ၏။ 9 ေြမÈကီး ကြဖစ်
ေသာ စီးပွါးသည်အလံးုစုံ တို့အဘို့
ြဖစ်၏။ ĕှင်ဘုရင် ေသာ်လည်း၊ လယ် ၏ ေကျးဇူး ကုိခံ
ရ၏။ 10 ေငွ ကုိတပ်မက် ေသာသူသည် ေငွ Ćှင့် အလိဆုĆ္ဒ
မ ေြပ Ćိင်ု။ စည်းစိမ် ကုိ တပ်မက် ေသာ သူသည်
စည်းစိမ် တိးုပွားေသာ်လည်း မ ေရာင့်ရဲĆိင်ု။ ထုိ
အမှုအရာသည် လည်း
အနတ္တ ြဖစ်၏။ 11 ဥစ္စာ တိးုပွား ေသာအခါ
စား ရေသာသူတို့သည် လည်း တိးုပွား များြပားÆက၏။
ဥစ္စာ
ĕှင်သည် မျက်စိ Ćှင့်Æကည့်ɐƤှု ြခင်း ေကျးဇူးမှတပါး
အဘယ် ေကျးဇူး ĕိှသနည်း။ 12 အလပ်ုလပ်ု ေသာသူ
သည် များစွာ စား သည် ြဖစ်ေစ ၊ အနည်းငယ် စားသည်
ြဖစ်ေစ ၊ အအိပ် Çမိန် တတ်၏။ ရတတ် ေသာသူ၏
စည်းစိမ် မူကား ၊ စည်းစိမ် ĕှင်ကုိ
အအိပ်
ပျက် ေစတတ်၏။ 13 စည်းစိမ် ĕှင်သည် ကုိယ် အကျÒိး
ပျက်သည်တိင်ုေအာင် ၊ စည်းစိမ် ကုိသုိထား ြခင်းတည်း
ဟေူသာ၊ ေန
ေအာက် ၌ အလနွ် ဆုိးေသာအမှုအရာကုိ ငါြမင် Çပီ။

14 ထုိ စည်းစိမ် သည် မေကာင်း ေသာအမှု အားြဖင့်
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ေပျာက်ပျက် တတ်၏။ စည်းစိမ်ĕှင်ြမင် ေသာ သား
သည် လည်း
လက်ချည်း ေနရ၏။ 15 သို့ မဟတ်ု၊ စည်းစိမ် ĕှင်သည်
အမိ
ဝမ်း ထဲက
အလျှင်း မပါဘဲ ထွက် လာသက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ ြပန်
သွား
ရမည်။ ÈကိÒးစား အားထုတ်၍
ရ ေသာဥစ္စာ တစုံတခုကုိမျှ လက် Ćှင့် စဲွကုိင် လျက် ယူ
၍မ သွားရ။ 16 သူသည်လာ သက့ဲသို့ အလျှင်းမြခား
နားဘဲ၊ သွား
ရ ေသာအမှုအရာသည် အလနွ် ဆုိးေသာအမှုအရာ
ြဖစ်၏။ ေလ
ကုိ ရအံေ့သာငှါ
ÈကိÒးစား အားထုတ်ေသာသူသည် အဘယ် ေကျးဇူး ĕိှ
သနည်း။ 17 သူ ၏ေနရ့က် ကာလကုိ ေမှာင်မုိက် ၌
လနွ် ေစ တတ်၏။ များ စွာ ေသာေĆှာင့်ĕှက် ြခင်း၊
ညųÒိးငယ် ြခင်း၊ အမျက် ထွက်ြခင်းကုိ ခံရ၏။ 18 ငါ သိ
ြမင်ေသာအရာဟမူူကား ၊ စား ေသာက် ြခင်း အမှု၊ ေန
ေအာက် ၌ ဘုရား
သခင်ေပး ေတာ်မူေသာအသက် ĕှည်သမျှ ကာလ
ပတ်လံးု၊ ÈကိÒးစား အားထုတ်၍
ရ ေသာအကျÒိး၌ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းအမှုကုိ ြပÒေကာင်း ၏။
ေလျာက်ပတ် ၏။ ထုိ
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အမှုသည် လူ
၏အဘို့ ြဖစ်၏။ 19 ဘုရား သခင်ေပး သနားေတာ်မူ
ေသာစည်းစိမ် ဥစ္စာ ကုိရေသာ လတိူင်ုး မိမိ အဘို့ ကုိခံ ၍
ဝင်စား ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ÈကိÒးစား အားထုတ်ရာ၌
ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ဘုရား
သခင့်ေကျးဇူးေတာ် ေÆကာင့်
အခွင့် ĕိှ၏။ 20လနွ် ေသာေနရ့က် ကာလကုိ များစွာ မ
ေအာက်ေမ့
ရ။ စိတ် Ćှလံးုɔရွှင်လနး် ေသာအခွင့်ကုိ
ဘုရား သခင်ေပး သနားေတာ်မူ၏။

6
1လူ တို့တင်ွ
အေတွ့များ ၍ ၊ ေန ေအာက် ၌ ငါြမင် ရေသာ
အမှုဆုိး ဟူမူကား၊ 2 အလို ဆĆ္ဒĕိှသမျှ ေြပေလာက်
ေအာင် စည်းစိမ် ဥစ္စာ ဂုဏ် အသေရကုိ ဘုရား
သခင်ေပး ေသာ်လည်း ၊ ခံစားရေသာအခွင့် ကုိ ေပး
ေတာ်မမူေသာေÆကာင့်၊ ကုိယ်တိင်ုမခံစားရ။ မ
ဆုိင်ေသာ သူတပါးဝင်၍ ခံစား
ရေသာအမှု သည် အနတ္တ
အမှု၊ ဆုိး ေသာအမှု ြဖစ်၏။ 3လူ သည် Ćှစ် ေပါင်းများ
စွာ အသက် ĕှည်၍ ၊ သား တရာ ပင် ĕိှြငား ေသာ်လည်း၊
အလို
ဆĆ္ဒမ ြပည့်စုံဘဲ၊ သÇဂºÒဟ် ြခင်းကုိ မ
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ခံရ ဘဲ ေသသွားလျှင်၊ ထုိသူ
ထက်
ပျက် ေသာကုိယ်ဝနသ်ည်သာ၍ြမတ် ၏။ 4အေÆကာင်း
မူကား၊ ပျက် ေသာ ကုိယ်ဝန် သည် အချည်းĆှးီ ေပါ်
လာ၏။ ေမှာင်မုိက် ထဲ မှာ ထွက် သွား၏။ သူ့
အမည် ကား၊ ေမှာင်မုိက် Ćှင့် ဖုံးလွှမ်း လျက် ĕိှ
လိမ့်မည်။ 5 ေန ကုိလည်း မ ြမင် ရ။ အဘယ်အရာကုိ
မျှမ သိ ရ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ အရင်ဆုိေသာသူထက်
သာ၍ချမ်းသာ ရ၏။ 6အကယ်၍ အရင်ဆုိေသာသူသည်
အĆှစ်
Ćှစ် ေထာင် အသက်ĕှင် ေသာ်လည်း ၊ အကျÒိး ေကျးဇူး
မ ĕိှ။ အလံးုစုံ
တို့သည် တခု
တည်းေသာအရပ် သို့
သွား ရÆကသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ 7လူ ÈကိÒးစား အားထုတ်သမျှ တို့ ɑ၌ ဝမ်း
ဘို့ သာ ÈကိÒးစားအားထုတ်ေသာ်လည်း၊ စား
ချင်ေသာစိတ် မ
ေြပ Ćိင်ု။ 8 ပညာĕိှ ေသာသူသည် မုိက် ေသာသူထက်
အဘယ် ေကျးဇူး ĕိှသနည်း။ အသက်ĕှင် ေသာသူများ
ေĕှƎ
မှာ ကျင့်Æကံ ြပÒမူ တတ် ေသာ ဆင်းရဲသား ၏
အကျÒိးေကျးဇူး ကား အဘယ်သို့ နည်း။ 9 ကုိယ်တိင်ု
ေတွ့ြမင် ြခင်း အကျÒိး သည် ေလာဘ
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ြပန ့ɒ်ပွား ြခင်း အကျÒိးထက် သာ၍Èကီး၏။ ထုိ
အမှုအရာ သည် အနတ္တ
အမှု၊ ေလ
ကုိကျက်စား ေသာအမှု ြဖစ်၏။ 10 ĕိှ သမျှ ေသာ
အြခင်းအရာများကုိ မှတ်သား Ćှင့် Çပီ။ လူ
၏အြခင်းအရာ သက်သက်ြဖစ်သည်ကုိ သိ
ရ၏။ လူ
သည် မိမိ
ထက်
တနခုိ်း ÈကီးေသာသူĆှင့်
မ ÇပိÒင် Ćိင်ု ရာ။ 11 အနတ္တ တိးုပွား စရာအေÆကာင်း
များြပား သည် ြဖစ် ၍၊ လူ
သည် အဘယ် ေကျးဇူး ĕိှသနည်း။ 12အရိပ် က့ဲသို့ လနွ်
တတ်ေသာ အနတ္တ
အသက်
ကာလ ပတ်လံးု၊ လူ
၌ ေကျးဇူး ြပÒတတ်ေသာ အရာ
ကုိ အဘယ်သူ သိ Ćိင်ုသနည်း။ ေန
ေအာက် ၌ လူ
ေနာက် မှာ ြဖစ် လတံ့ေသာ အမှု အရာတို့ ကုိလည်း၊
အဘယ်သူ ေြပာ Ćိင်ုသနည်း။

7
1 ေကာင်း ေသာအသေရ သည် နံသ့ာ
ဆီထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ ေသ
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ရေသာေန ့သည်လည်း
ဘွားြမင် ေသာေန ့
ထက် သာ၍ေကာင်း၏။ 2 မသာ အိမ် သို့
သွား ြခင်းသည်၊ ပဲွခံ ရာအိမ် သို့
သွား ြခင်းထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊
လူ
ခပ်သိမ်း တို့သည် မသာအိမ်၌ လမ်း ဆုံး ရ Æက၏။
အသက်ĕှင် လျက်ĕိှေသာသူတို့လည်း၊ အသင့်Ćှလံးု
သွင်းမိ Æကလိမ့်မည်။ 3 ြပံÒး ရယ်ြခင်းထက်
ဝမ်းနည်း ြခင်းသည်သာ၍ေကာင်း ၏။ အေÆကာင်း
မူကား၊ မျက်Ćှာ ညųÒိးငယ် ေသာ အားြဖင့် Ćှလံးု
သာ၍ေကာင်း တတ်၏။ 4 ပညာĕိှ ေသာသူတို့၏Ćှလံးု
သည် မသာ
အိမ် ၌
ĕိှ၏။ မုိက် ေသာသူတို့၏ Ćှလံးု မူကား ၊ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း
ြပÒရာ အိမ် ၌ ĕိှ၏။ 5 လမုိူက် သီချင်း ဆုိေသာစကား
ကုိ နားေထာင် သည်ထက် ၊ ပညာĕိှ ဆုံးမ ေသာစကားကုိ
နားေထာင် ေသာ် သာ၍ေကာင်း ၏။ 6အေÆကာင်း မူကား၊
မုိက် ေသာသူ၏ ရယ် ြခင်း သည် အိးု
ေအာက် ၌ ဆူး
ပင်ကုိေလာင်ေသာအသံ Ćှင့်
တ၏ူ။ ထုိ
အမှုအရာသည်လည်း
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အနတ္တ ြဖစ်၏။ 7အကယ် စင်စစ်၊ ညųä်းဆဲ ြခင်းသည်
ပညာ
ĕိှ ေသာသူကုိ Ƥူး
ေစတတ်၏။ တံစုိး
သည်လည်း
စိတ် Ćှလံးုကုိ ယုိယွင်း ေစတတ်၏။ 8 အမှု ၏အဆုံး
သည် အစ
ထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ သည်းခံ တတ်ေသာ သေဘာ
ĕိှေသာသူသည် မာန
Èကီး ေသာ သူထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ 9အမျက် ထွက်
သည်တိင်ုေအာင် စိတ် မ တိĆုှင့်။ အမျက် သည် မုိက် ေသာ
သူ၏
စိတ်Ćှလံးု၌
ေနရာ ကျတတ် ၏။ 10 ေĕှး ကာလ သည် ယခုကာလ
ထက်
အဘယ် ေÆကာင့်သာ၍ေကာင်း သနည်းဟုမ ေမး Ćှင့်။
ထုိသို့ ေမး လျှင်၊ ပညာ
တရားအတိင်ုး ေမး သည်မ ဟတ်ု။ 11 ပညာ သည်
အေမွ ဥစ္စာက့ဲသို့ ေကာင်း ၍ ၊ ေန ကုိ ြမင် ေသာသူတို့
အား
ေကျးဇူး ြပÒတတ်၏။ 12အေÆကာင်း မူကား၊ ပညာ
သည် ကွယ်ကာ တတ် ၏။ ေငွ သည်လည်း
ကွယ်ကာ တတ်၏။ ပညာ
အတတ် သည် အဘယ်သို့ ြမတ် သနည်းဟူ မူကား၊
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ပညာ
အတတ်ကုိ ရ
ေသာသူသည် အသက် ကုိလည်း ရတတ်၏။ 13 ဘုရား
သခင်၏ အမှု ေတာ်ကုိဆင်ြခင် ေလာ။့ ေကာက် ေစေတာ်
မူေသာအရာ ကုိအဘယ်သို့ ေြဖာင့် ေစ Ćိင်ု သနည်း။
14 ေကာင်းစား သည်ကာလ ၌
ဝမ်းေြမာက် ေလာ။့ ဆင်းရဲ ခံရသည်ကာလ ၌
ဆင်ြခင် ေလာ။့ လူ
သည် မိမိ
ေနာက် မှာ ြဖစ် လတ္တ ံ ေသာ အမှုအရာ ကုိ သိ
မည်အေÆကာင်း၊ ဘုရား သခင်သည် ေကာင်းစား ြခင်း
Ćှင့် ဆင်းရဲ ြခင်းကုိလည်း အလှည့်လှည့်ေပးေတာ်မူ၏။
15 ငါ သည် အချည်းĆှးီ ေနေသာကာလ
၌
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ေတွ့ ြမင် Çပီ။ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူသည်မိမိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၌
ဆုံးɐƤှုံး ေÆကာင်းကုိ၎င်း ၊ အဓမ္မ လူ သည် မိမိ
အဓမ္မ အမှု၌
အသက်ĕှည် ေÆကာင်းကုိ၎င်းငါြမင် ၏။ 16 လနွက်ျũး
စွာ မ
ေြဖာင့်မတ် Ćှင့်။ လနွက်ျũး စွာ ပညာ
မ ĕိှĆှင့်။ အဘယ် ေÆကာင့်ကုိယ်အကျÒိး ကုိ ဖျက်ချင်
သနည်း။ 17လနွက်ျũး စွာမ ဆုိးညစ် Ćှင့်။ မ
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မုိက် Ćှင့်။ အချနိ်
မ ေရာက် မီှ အဘယ် ေÆကာင့်ေသ ချင်သနည်း။ 18ဤ
စကားကုိ စဲွလနး် ေကာင်း ၏။ လက် မ လွှတ် Ćှင့်။ ဘုရား
သခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူသည် ခပ်သိမ်း ေသာအမှု
ထဲက ထွက်ေြမာက် လိမ့်မည်။ 19 Çမိƌ ထဲ မှာေန ေသာသူရဲ
တကျပ်ိ ထက်
ပညာĕိှ ေသာသူတေယာက်သည် ပညာ
အားြဖင့် သာ၍တနခုိ်း Èကီး၏။ 20 အြပစ် မ ပါဘဲ
ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်
ေသာသူ
ေတာ်ေကာင်းတစုံ တေယာက်မျှ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ မ ĕိှ။

21 သူတပါးေြပာသမျှ ေသာ စကား
တို့ ကုိ မ
မှတ် Ćှင့်။ သို့ ြပÒလျှင်၊ ကုိယ် ကျွန် ကျနိဆဲ် ေသာစကား
ကုိ Æကား လိမ့်မည်။ 22သင်သည်ကုိယ်တိင်ု သူတပါး တို့
ကုိအဖနဖ်န် ကျနိဆဲ် ေÆကာင်း ကုိ၊ ကုိယ် စိတ်Ćှလံးု ထဲ
မှာသိ ၏။ 23ဤ အမှုအရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါသည်ပညာ
တရား အားြဖင့် စုံစမ်း Çပီ။ ပညာ
Ćှင့င်ါြပည့်စုံမည်ဟဆုို ေသာ်လည်း ၊ ပညာ သည် ငါ Ćှင့်
ေဝး ၏။ 24 ေဝး ေသာအရာ ၊ အလနွန်က်နဲ ေသာအရာကုိ
အဘယ်သူ ĕှာ၍ ေတွ့ Ćိင်ုသနည်း။ 25 ပညာ တရားĆှင့်
အကျÒိး အေÆကာင်းကုိ ĕှာေဖွ စစ်ေဆး ၍
သိ နားလည်ြခင်းငှါ ၎င်း ၊ မုိက် စွာကျင့်ြခင်း၏ အြပစ်
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Ćှင့်
Ƥူး ြခင်း၏အြပစ်ကုိ သိ
နားလည် ြခ င်း ငှါ ၎င်း၊ ငါ Ćှင့် ငါ ့ Ćှလံးု သည် ဝုိင်း
ညီ၍ ÈကိÒးစားေလÇပီ။ 26 ေကျာကွ့င်း Ćှင့် ပုိက်ကွန် တို့ ကုိ
Æကံစည် ြပင်ဆင်၍ ÈကိÒးĆှင့်ချည်ေĆှာင် တတ်ေသာ မိနး်မ
သည်၊ ေသ
ြခင်းထက်
သာ၍ခါး သည်ကုိ ငါ ေတွ့ Çပီ။ ဘုရား
သခင် စိတ် ေတွ့ ေတာ် မူေသာသူသာလျှင်၊ ထုိ မိနး်မ
လက် Ćှင့်
လတ်ွ လိမ့်မည်။ အြပစ် ြပÒတတ်ေသာသူကုိကား ၊ ဘ
မ်းမိ လိမ့်မည်။ 27 ဓမ္မေဒသနာဆရာ
ဆုိ သည်ကား ၊ ငါ ĕှာ ၍
မ ေတွ့
ေသး
ေသာအရာ ကုိ ေတွ့ အံေ့သာငှါ၊ တခု
ေနာက်
တခု စစ်ေဆး ချင့်တက်ွေသာအခါ၊ 28 ေယာက်ျား တ
ေထာင် တို့တင်ွ
တေယာက် ကုိ ငါေတွ့ Çပီ။ မိနး်မ တေထာင်တို့တင်ွ
တေယာက်ကုိမျှ ငါမ ေတွ့။ 29 ငါေတွ့ ေသာအရာ တခု
တည်းဟမူူကား ၊ ဘုရား သခင် သည် လူ
ကုိေြဖာင့်မတ် ေအာင် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊
လူ တို့သည် များ ြပားေသာ အÆကံအစည် တို့ ကုိ ĕှာေဖွ
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Æကံစည်ÆကÇပီ။

8
1အဘယ်သူ သည် ပညာĕိှ ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်သနည်း။
နက်နဲ ေသာအနက် ကုိ အဘယ်သူ နားလည် သနည်း။
ပညာသည် ပညာĕိှေသာသူ၏ မျက်Ćှာကုိ ထွနး်လင်း ေစ
တတ်၏။ ထုိသူ
၏ မျက်Ćှာ သည် အထူးသြဖင့် ရဲရင့် ေသာအဆင်း
ĕိှတတ်၏။ 2 ဘုရားသခင့် ေĕှƎေတာ်၌ ြပÒေသာသစ္စာ
ကုိ ေထာက် ၍၊ ĕှင်ဘုရင် အမိန ့် ေတာ်ကုိ ေစာင့် ေလာ။့
3သမ္မာ သတိလစ်၍
အထံ ေတာ်မှမ ထွက် Ćှင့်။ မ
ေကာင်းေသာအမှု ကုိ မဆဲွမကုိင်Ćှင့်။ အလိုေတာ် ĕိှ
သည် အတိင်ုး
စီရင် ေတာ်မူမည်။ 4 ĕှင်ဘုရင် အမိန ့် ေတာ်၌
တနခုိ်း ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည်အဘယ်သို့ ြပÒ သနည်း
ဟု အဘယ်သူ ဆုိ ရာ သနည်း။ 5 အမိန ့် ေတာ်ကုိေစာင့်
ေသာသူသည် ရာဇဝတ် Ćှင့်
လတ်ွ လိမ့်မည်။ ပညာĕိှ ေသာသူ၏ စိတ်Ćှလံးု သည်
လည်း ၊ ကာလ အချနိကုိ်၎င်း၊ စီရင် ရေသာအခွင့်ကုိ၎င်း
သိြမင် တတ်၏။ 6လÆူကံစည် သမျှ အဘို့ ၊ ကာလ အချနိ်
Ćှင့်
စီရင် ရေသာ အခွင့်ĕိှ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ လူ သည်
အလနွ် ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ခံရ၏။ 7 ေနာက်ြဖစ် လတံ့ေသာ
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အရာ ကုိမ သိ။ အဘယ်သို့ ြဖစ် လတံ့သည်ကုိ တစုံတ
ေယာက်မျှမေြပာ Ćိင်ုရာ။ 8 နဝိံညာä် ကုိ အစုိးရ၍
ချÒပ် ထားĆိင်ုေသာ လူ
တေယာက် မျှမĕိှ။ ေသ
ချနိ် ေရာက်ေသာအခါ တနခုိ်း မ ĕိှ။ ထုိ
စစ်မှု ထဲက
ထွက် စရာအခွင့် မ ĕိှ။ ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒ ေသာ်လည်း၊
ဒစုƤုိက် သည် ထုိအမှုထဲက မ
ကယ် မĆှÒတ်Ćိင်ု။ 9ဤအမှုအရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါေတွ့
ြမင် Çပီ။ ေန
ေအာက် မှာြပÒ ေလသမျှ တို့ ကုိ ဆင်ြခင် Çပီ။ မိမိ
အကျÒိးပျက် ေအာင်
တေယာက် ကုိ တေယာက် အပ်ုစုိး ေသာအချနိ် လည်း
ĕိှ၏။ 10 ထုိ မှတပါး၊ သန ့ĕှ်င်း ရာအရပ် ဌာနေတာ်သို့
သွား
လာေသာအဓမ္မ လူတို့သည် သÇဂºÒဟ် ြခင်းခံရေÆကာင်း
ကုိ ၎င်း၊ အဓမ္မ
ြပÒ ဘူးေသာÇမိƌ ၌
သူတို့ ကုိအဘယ်သူမျှ
မေအာက်ေမ့ ေÆကာင်းကုိ ၎င်းငါြမင် Çပီ။ ထုိ
အမှုအရာသည်လည်း
အနတ္တ ြဖစ်၏။ 11 အဓမ္မ အမှု ကုိ အလျင်အြမန်
စစ်ေÆကာ ၍၊ ဒဏ်
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မ ေပးေသာေÆကာင့် ၊ လူ သား တို့သည် အဓမ္မ
အမှုကုိ ြပÒ
ြခင်းငှါ ၊ ခုိင်မာ စွာ သေဘာ ထားÆက၏။ 12အဓမ္မ လူ
သည် အÈကိမ်တရာ တိင်ုေအာင်အဓမ္မ
အမှုကုိြပÒ ၍ ၊ အသက် တာĕှည်ေသာ်လည်း ၊ ဘုရား
သခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့သည် ေĕှƎ ေတာ်၌
ေÆကာက်ရွƎံ ေသာေÆကာင့် ၊ ေကာင်း ေသာအကျÒိးကုိခံရ
Æကမည်ဟု ငါ အမှန် သိ ၏။ 13အဓမ္မ လကူား၊ ဘုရား
သခင်ေĕှƎ ေတာ်၌
မ ေÆကာက် မရွƎံေသာေÆကာင့် ၊ ေကာင်း ေသာအကျÒိး
ကုိ မ
ခံရ။ အရိပ် Ćှင့် တေူသာ မိမိ
အသက်လည်း မ ĕှည် ရ။ 14 ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ြဖစ်
တတ်ေသာ အနတ္တ
အမှု တပါးဟမူူကား၊ အဓမ္မ
လြူပÒေသာအမှု ေÆကာင့်
ခံ ထုိက် သည်အတိင်ုး ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူအချƌိ
တို့သည် အြပစ်ကုိခံရ Æက၏။ ထုိနည်းတူ ၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူ ြပÒေသာအမှု
ေÆကာင့်
ခံ ထုိက်သည်အတိင်ုး ၊ အဓမ္မ လအူ ချƌိ တို့သည်
အကျÒိးကုိခံရ Æက၏။ ထုိ
အမှုအရာသည်လည်း
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အနတ္တ ြဖစ် သည်ဟု ငါသ့ေဘာ ĕိှ၏။ 15 ထုိအခါ
ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းအမှု ကုိ ငါ ချးီမွမ်း ၏။ အေÆကာင်း
မူကား၊ လူ
သည်ေန ေအာက် မှာ စား
ေသာက် ြခင်း၊ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း အမှု ထက် သာ၍
ေကာင်းေသာအမှု မ
ĕိှ။ ေန
ေအာက် မှာ ဘုရား
သခင် ေပး သနား ေတာ် မူ ေသာအသက် ကာလ ၌၊
ÈကိÒးစားအားထုတ်၍ ရေသာအကျÒိး တို့တင်ွ၊ ထုိအကျÒိး
ကုိသာ အÇမဲခံရ၏။ 16လအူချƌိတို့သည် တေန ့
Ćှင့် တညä့်လံးု မ အိပ် ဘဲ ေနတတ်သည်ြဖစ်၍၊ ပညာ
တရားကုိ သိ
ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ေြမÈကီး ေပါ်မှာ ြပÒ ေသာအမှု များကုိ
Æကည့်ɐƤှု ြခင်းငှါ ၎င်း ၊ ငါသည် ကုိယ် Ćှလံးု ကုိ ĆှÒိးေဆာ်
၏။ 17 ဘုရား သခင်ြပÒေတာ်မူေသာအမှု အလံးုစုံ တို့ ကုိ
ငါÆကည့်ɐƤှု ေသာအခါ ၊ ေန ေအာက် မှာ ြပÒ ေသာအမှု များ
ကုိ လူ
သည် စစ် ၍ မ ကုနĆ်ိင်ု။။ ÈကိÒးစား ၍
စစ် ေသာ်လည်း ၊ အကုနအ်စင်မ သိ Ćိင်ု။။ ထုိမျှ မက၊
ပညာĕိှ ေသာသူသည် ငါသိမည်ဟု Æကံ ေသာ်လည်း ၊
အÆကံ မ ေြမာက်Ćိင်ုရာ။
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9
1 အထက်ဆုိခ့ဲÇပီးေသာ အမှု အရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါ
သည် စုံစမ်း ြခင်းငှါ ဆင်ြခင် ရသည်ကား၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူĆှင့်
ပညာĕိှ ေသာသူတို့သည် သူ
တို့ ြပÒေသာအမှု
များĆှင့်တကွ ၊ ဘုရား သခင်၏ လက် ေတာ်၌
ĕိှ Æက၏။ ချစ် ေတာ် မူ ေသာလက္ခဏာ ကုိ ထင်ĕှား
သမျှေသာအမှု အရာအားြဖင့်အဘယ်သူ မျှမ သိĆိင်ု။
2 ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့ သည် ခပ်သိမ်း ေသာအမှုအရာတို့
Ćှင့် ဆက်ဆံ Æက၏။ တရား
ေသာသူĆှင့်
မ တရား ေသာသူ၊ ေကာင်း ေသာသူĆှင့်
မေကာင်းေသာသူ၊ စင်Æကယ် ေသာသူĆှင့်
မ စင်Æကယ်ေသာသူ၊ ယဇ် ပူေဇာ်ေသာသူĆှင့်
ယဇ် မ ပူေဇာ်ေသာသူ၊ အြပစ် မĕိှေသာသူĆှင့်
အြပစ် ĕိှေသာသူ၊ ကျနိဆုိ် ေသာသူĆှင့်
ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ ေÆကာက်
ေသာသူတို့သည် တခု တည်းေသာအမှုĆှင့် ေတွ့ɔÆကံÒÆက
တတ်၏။ 3 ေန ေအာက် မှာ ြပÒ သမျှ ေသာအမှု၌ ပါေသာ
ဝမ်းနည်း
စရာဟမူူကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့သည် တခု
တည်း ေသာအမှု Ćှင့် ေတွ့ɔÆကံÒရÆက၏။ အကယ် စင်စစ်
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လူ သား တို့ ၏ စိတ် Ćှလံးုသည် ဒစုƤုိက် သေဘာĆှင့်ြပည့်
၏။ အသက်ĕှင်
စä်အခါ ၊ သူ တို့သည် Ƥူး
ေသာစိတ် ကုိ စဲွလမ်း၍ ၊ ေနာက် တဖန် ေသ သွားတတ်
Æက၏။ 4အသက်ĕှင် ေသာ လစုူအေပါင်း Ćှင့်
ဆုိင် ေသး ေသာသူသည် ေြမာ်လင့် စရာĕိှ ၏။ အသက်
ĕှင် ေသာေခွး
သည် ေသ
ေသာြခေသင့်္ ထက်
သာ၍ေကာင်းြမတ် ၏။ 5 အသက်ĕှင် ေသာသူသည်
မိမိေသ
ရမည်ကုိ သိ
၏။ ေသ
ေသာသူမူကား၊ အဘယ် အရာကုိမျှမ သိ။ အကျÒိး
အြပစ်ကုိလည်း မ ခံရ။ သူ့
ကုိလည်း
ေမ့ေလျာ့ တတ် Æက၏။ 6 သူ ၏ချစ် ြခင်း၊ မုနး် ြခင်း၊
ြငũစူ ြခင်းလည်း
ေပျာက်ပျက်
၏။ ေန
ေအာက် မှာ ြပÒ သမျှ ေသာအမှု၌
သူတပါး Ćှင့်
ေရာေĆှာ ၍ မ ဆုိင်ရ။ 7 သွား ေလာ။့ ဝမ်းေြမာက် ေသာ
စိတ်Ćှင့်
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အစာစား
ေလာ။့ ɔရွှင်လနး် ေသာစိတ် Ćှင့်
စပျစ်ရည် ကုိ ေသာက်
ေလာ။့ သင် ြပÒေသာအမှု တို့ ကုိ ဘုရား
သခင်ဝနခံ် ေတာ်မူ၏။ 8သင့် အဝတ် လည်း ၊ အစä်
ြဖũစင် ပါေလေစ။ သင့် ေခါင်း သည်လည်း နံသ့ာ
ဆီမ ခနး် မေြခာက်ေစĆှင့်။ 9 ေန ေအာက် မှာ ေပး
သနားေတာ်မူေသာအနတ္တ
အသက် ကာလပတ်လံးု ၊ သင်ချစ် ေသာမယား Ćှင့်
ɔရွှင်လနး် စွာ အသက် ကာလကုိ လနွေ်စေလာ။့ ဤေရွƎ
ကား၊ အသက်ĕှင် ၍
ေန ေအာက် မှာÈကိÒးစား အားထုတ်ရာ၌
သင် ခံရေသာအကျÒိး ေပတည်း။ 10 ေဆာင်ရွက် စရာ
အမှုĕိှသမျှ ကုိÈကိÒးစား အားထုတ် ၍ ေဆာင်ရွက် ေလာ။့
အေÆကာင်း မူကား၊ သင် ယခု သွား ၍ ေရာက်ရလတံ့
ေသာအရပ်
တည်းဟေူသာ မရဏာ
Ćိင်ုငံလပ်ုေဆာင် ြခင်းမ ĕိှ။ Æကံစည် ြခင်းမĕိှ။ သိပ္ပံ
အတတ် မĕိှ။ ပညာ မĕိှပါတကား။ 11တဖန်
ေန ေအာက် မှာ ĕိှ ေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ ငါ ြပန် ၍
Æကည့်ɐƤှု ေသာအခါ၊ လျင်ြမန် ေသာသူသည် ÇပိÒင် ၍
ေြပးေသာ်လည်း မ Ćိင်ုတတ်။ ခွနအ်ား Èကီးေသာသူသည်
စစ်တိက်ု ၍
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မ ေအာင်တတ်။ ပညာĕိှ ေသာသူသည် ဝစွာ မ
စား တတ်။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူသည် စည်းစိမ် ကုိ
မ
ရတတ်။ လိမ္မာ
ေသာသူသည် သူတပါး ေĕှƎ၌ မျက်Ćှာ မ ရတတ်။
ခပ်သိမ်း ေသာသူ တို့ ɑ၌
ကာလ အချနိေ်စ့ြခင်း၊ အဆင်သင့် ြခင်းĕိှသည်အတိင်ုး
ြဖစ် တတ်သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 12လူ သည် မိမိ
ကာလ အချနိကုိ်မ သိ တတ်။ ေဘး
ြပÒ ရာ ပုိက်ကွန် အပ်ုမိ ေသာ ငါး က့ဲသို့ ၎င်း၊
ေကျာကွ့င်း ၌
ေကျာမိ့ ေသာ ငှက် က့ဲသို့ ၎င်း၊ လူ
သား တို့သည် ေဘး
ြပÒရာ ကာလ
ထဲသို့
အမှတ်တမ့ဲ ေရာက် ၍
ေကျာမိ့ တတ်Æက၏။ 13 ေန ေအာက် မှာ ငါေတွ့ြမင် ၍
ချးီမွမ်း ဘွယ်ေသာ ပညာ
ဟမူူကား၊ 14 Çမိƌသား နည်း ေသာÇမိƌ ငယ် တÇမိƌĕိှ၏။
Èကီး ေသာ ĕှင် ဘုရင်တပါးသည်လာ ၍ ၊ ထုိÇမိƌ ြပင် မှာ
Èကီးစွာ ေသာ တပ် တို့ ကုိ တည် ၍ ဝုိင်း ထား၏။ 15 ထုိÇမိƌ
၌ ေန ေသာဆင်းရဲသား ပညာĕိှ
တေယာက်သည် မိမိ
ပညာ အားြဖင့် ထုိÇမိƌ ကုိ ကယ်တင် ၏။
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သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိ ဆင်းရဲသား ကုိ အဘယ်သူ မျှမ
ေအာက်ေမ့။ 16 ထုိအခါ
ငါဆုိ သည်ကား၊ ပညာ
သည် ခွနအ်ား ထက်
သာ၍ေကာင်းြမတ် ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ဆင်းရဲ ေသာ
သူ၏ ပညာ
ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒတတ်Æက၏။ သူ
၏စကား ကုိ နား
မ ေထာင်တတ်Æက။ 17အပ်ုစုိး ေသာသူသည် မုိက် ေသာ
သူတို့တင်ွ
ေÃကးေÆကာ်
ေသာအသံကုိ နားေထာင်Æကသည်ထက် ၊ Çငိမ်ဝပ် ရာ၌
ပညာĕိှ ေြပာေသာစကား ကုိ သာ၍နားေထာင် တတ်
Æက၏။ 18ပညာသည် စစ် လက်နက် ထက်သာ၍ေကာင်း
ြမတ် ၏။ ဒစုƤုိက် ကုိြပÒေသာသူသည်လည်း ၊ ေကာင်း
ေသာ အမှုအများ ကုိ ဖျက်ဆီး တတ်၏။

10
1အထုံသမားလပ်ု ေသာ နံသ့ာ
ဆီကုိ ေသ
ေသာ ယင်ေကာင် သည် နံ
ေစသက့ဲသို့ ၊ အနည်းငယ် ေသာအမုိက်
သည် ပညာ
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Ćှင့်ဂုဏ် အသေရထင်ĕှား ေသာသူကုိ ထုိအတူ ြဖစ်ေစ
တတ်၏။ 2 ပညာĕိှ ေသာသူ၏ Ćှလံးု သည် မိမိ
လက်ျာ လက် ၌
ĕိှ၏။ မုိက် ေသာသူ၏Ćှလံးု မူကား ၊ မိမိ လက်ဝဲ
လက်၌ ĕိှ၏။ 3 မုိက် ေသာသူသည်လမ်း ၌ သွား စä်တင်ွ
ပင် သတိ
လစ်
၍ ၊ ငါသည် လမုိူက် ြဖစ်၏ဟု ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့
အား
ေြပာ တတ်၏။ 4 မင်း သည် သင့် ကုိ စိတ်ဆုိး လျှင် ၊
ကုိယ် ေနသင့်ရာ အရပ် မှ မ
ေရွƎ Ćှင့်။ သည်းခံ ြခင်းသည် Èကီး ေသာအြပစ် ကုိ ေြဖ
တတ်၏။ 5 မင်း မှားယွင်း ြခင်းအားြဖင့် ြဖစ် တတ်ေသာ
၊ ေန ေအာက် ၌ ငါြမင် ရေသာအမှု ဆုိးဟူမူကား၊ 6 မုိက်
ေသာသူတို့သည် ြမင့် ေသာအရပ်၊ သူေဌး
တို့ သည် နမ့်ိ ေသာအရပ်၌
ထုိင် ရေသာအမှု၊ 7ကျွန် တို့သည် ြမင်း ကုိစီး၍
မှူးမတ် တို့သည် ကျွန်
က့ဲသို့ ေြမ ေပါ် မှာ ေြခြဖင့်သွား ရေသာအမှုကုိ ငါြမင်
ေလÇပီ။ 8တင်ွး ကုိ တးူ
ေသာသူသည် ထုိ
တင်ွးထဲသို့
ကျ လိမ့်မည်။ ြခံ ကုိဖျက် ေသာသူသည် ေÂမ ကုိက်
ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ 9 ေကျာက် တို့ ကုိ ေရွှ Ǝ ေသာသူသည်
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ဖိ
ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ ထင်း ခုတ် ေသာသူသည်လည်း
ĕှန လိမ့်မည်။ 10 ပုဆိန် တံးု ေသာအခါ မ
ေသွး ဘဲေနလျှင် သာ၍အားထုတ် ရမည်။ ပညာ
သည် အမှုေဆာင် ရေသာအခွင့် ကုိေပး ၍
ေကျးဇူး Èကီး၏။ 11 ေÂမ သည် ြပÒစား ြခင်းကုိမ ခံ။
ကုိက် မိလျှင်
အလမ္ပယ် သမား ေကျးဇူး မ ĕိှ။ 12 ပညာĕိှ ေသာ
သူ၏စကား သည် ေလျာက်ပတ် ၏။ မုိက် ေသာသူ၏
ĆှÒတ် မူကား
သူ့ ကုိယ်ကုိမျÒိ တတ်၏။ 13 သူ ၏စကား အစ သည်
မုိက် ြခင်း၊ အဆုံး
သည် အြပစ် ြပÒတတ်ေသာ Ƥူး ြခင်းြဖစ်၏။ 14 မုိက်
ေသာသူသည် စကား
များ တတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်းြဖစ် လတံေ့သာအရာ ကုိ
လူ
သည်မ ေြပာ Ćိင်ုရာ။ လူ
ေနာက် ၌ အဘယ်သို့ ြဖစ်လတံသ့ည်ကုိ အဘယ်သူေြပာ
Ćိင်ုသနည်း။ 15 Çမိƌ သို့ သွား ေသာလမ်းကုိ
မ သိ ေသာ သူ က့ဲသို့ မုိက် ေသာ သူသည် ÈကိÒးစား
အားထုတ်ေသာ်လည်း ၊ သူတပါး တို့ ကုိ ပင်ပနး် ေစ
တတ်၏။ 16 ငယ်သား အစုိးရ ၍
မှူးမတ် များအချနိမ့ဲ်နနံက် ေစာေစာစားေသာက် တတ်
ေသာြပည် သည် အမဂင်္လာ ĕိှ၏။ 17 မင်းသား အစုိးရ ၍
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၊ မှူးမတ် တို့သည် လနွက်ျũး စွာ မ
စား မ ေသာက် ဘဲ၊ အချနိတ်န် မှ အားြဖည့် ြခ င်း ငှါ
သာ၊ စား ေသာက် တတ် ေသာ ြပည် သည် မဂင်္လာ
ĕိှ၏။ 18အလနွပ်ျင်းရိ ြခင်းအားြဖင့် အိမ်သည် ေဆွးေြမǪ
တတ်၏။ လက် Ćှင့်မ ြပÒြပင်ဘဲေနလျှင်
အိမ် မုိးယုိ တတ်၏။ 19 ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းငှါ ပဲွ ကုိလပ်ု
တတ်၏။ စပျစ်ရည် သည်လည်း
ɔရွှင်လနး် ေစတတ်၏။ ေငွ မူကား ၊ အရာရာ ၌ Ćိင်ု
တတ်၏။ 20 ĕှင် ဘုရင်ကုိ စိတ် ြဖင့် မျှ
မ ကျနိဆဲ် Ćှင့်။ လÈူကီး
ကုိ အိပ် ခနး် ထဲ ၌မ ကျနိဆဲ် Ćှင့်။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌
ကျင်လည်ေသာ ငှက် သည် ထုိအသံ
ကုိ ေဆာင်သွား လိမ့်မည်။ ပျ ံ တတ်ေသာ အေကာင်
သည် ထုိအမှုကုိ ေဘာ်ြပ လိမ့်မည်။

11
1သင် ၏အစာ ကုိ ေရ
ေပါ် မှာပစ် ချေလာ။့ ကာလ
Æကာြမင့် မှ တဖနေ်တွ့ ေလဦးမည်။ 2လခုူနစ် ေယာက်မ
က၊ ĕှစ် ေယာက်တို့အား
ေဝမျှ
ေလာ။့ ေြမ ေပါ် မှာအဘယ် အမှု ေရာက် မည်ကုိ သင်
မ သိ။ 3 မုိဃ်းတိမ် တို့သည် မုိဃ်းေရĆှင့်ြပည့် ေသာအခါ
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ေြမ ေပါ် မှာရွာ တတ်၏။ သစ်ပင် သည် ေတာင် ဘက်
သို့
လဲ သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေြမာက် ဘက်သို့ လဲသည်ြဖစ်ေစ၊
လဲ
ေသာအရပ် ၌ ေနရာ ကျ၏။ 4 ေလ ကုိမှတ် တတ်ေသာ
သူသည်မျÒိးေစ့ကုိမ Èကဲ။ မုိဃ်းတိမ် တို့ ကုိ ပမာဏ
ြပÒတတ်ေသာသူသည် လည်း စပါး ကုိမ ရိတ်ရာ။ 5 နံ
ဝိညာä် သွားရာလမ်း ကုိ၎င်း၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေသာ မိနး်မ
ဝမ်း ၌ အƤုိး တို့သည် အဘယ်သို့ တိးုပွား သည်ကုိ၎င်း မ
သိ Ćိင်ုသက့ဲသို့ ၊ အလံးုစုံ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ
ဘုရား သခင်၏အမှုေတာ် တို့ ကုိ မ
သိ Ćိင်ု။ 6 နနံက် အချနိ၌်
မျÒိးေစ့ ကုိÈကဲ ေလာ။့ ညဦး
အချနိ၌်
လည်း
မ Èကဲ ဘဲ မ ေန Ćှင့်။ အေÆကာင်း မူကား၊ အဘယ်
အရာ သည် အကျÒိး ĕိှမည်ကုိ၎င်း၊ Ćှစ်ပါး စလံးုတို့သည်
အညီအမျှ အကျÒိး ĕိှမည်ကုိ၎င်းမ သိ Ćိင်ု။ 7 အကယ်
စင်စစ်အလင်း သည်ချÒိ ၏။ ေန
ေရာင်ြခည် ကုိြမင် ၍
ေပျာ် ပါးစရာĕိှ၏။ 8 သို့ ရာတင်ွ ၊ လူ သည်အသက်တာ
ĕှည် ၍
အစä်
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ɔရွှင်လနး် ေသာ်လည်း ၊ ေမှာင်မုိက် ကာလ ကုိ
ေအာက်ေမ့ ပါေစ။ ထုိကာလÆကာြမင့် လိမ့်မည်။ ြဖစ်
လတံ့ သမျှ တို့သည် အနတ္တ သက်သက် ြဖစ် Æက၏။
9အချင်းလပူျÒိ ၊ အသက် ပျÒိေသာအခါ
ေပျာ်ေမွ့ ေလာ။့ အသက် ပျÒိ စä် ကာလတင်ွ စိတ်
ɔရွှင်လနး် ြခင်း ĕိှေလာ။့ ကုိယ် အလို ĕိှရာလမ်း Ćှင့် ၊ ကုိယ်
ဉာဏ်ြပေသာ လမ်းသို့ လိက်ုေလာ။့ သို့ ရာတင်ွ ၊ ထုိအမှု
အလံးုစုံတို့ ကုိ ဘုရား
သခင်စစ်ေÆကာ ၍ ၊ သင့် ကုိ အြပစ်ေပး ေတာ်မူမည်
ဟု ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ 10 သို့ ြဖစ်၍ ၊ စိတ် ညųÒိးငယ် ြခင်း
အေÆကာင်း Ćှင့် ၊ ကုိယ်
ဆင်းရဲ ြခင်းအေÆကာင်း ကုိ ပယ်ĕှား ေလာ။့ အသက်
ငယ် ြခင်းအရာĆှင့်
အရွယ် ပျÒိြခင်းအရာသည် အနတ္တ ြဖစ်၏။

12
1 ငါ ေန၍ မ
ေြပာ Ćိင်ုဟဆုိုရေသာ ကာလ
သည် မနးီ၊ ဆုိး
ေသာကာလ မ ေရာက် မီှ၊ ယခုအသက် ပျÒိစä်အခါ
ပင်၊ သင့် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာအĕှင်ကုိ ေအာက်ေမ့
ေလာ။့ 2 ေန Ćှင့် အလင်း ၊ လ Ćှင့် Æကယ် တို့သည် ကွယ်၍
မုိဃ်း ရွာÇပီးမှ ၊ အထပ်ထပ်ရွာတတ်ေသာ ကာလမေရာက်
မီှ ေအာက်ေမ့ေလာ။့ 3 ထုိကာလ ၌



ေဒသနာကျမ်း။ 12:4 xliii ေဒသနာကျမ်း။ 12:7

အိမ် ေစာင့် တို့သည် တနုလ်ှုပ် ၍ ၊ ခုိင်ခ့ံ ေသာ
သူ တို့ သည် အားေလျာ့ Æကလိမ့်မည်။ ဆန် Èကိတ်
ေသာသူတို့သည် နည်း ေသာေÆကာင့် ရပ် Æက လိမ့်မည်။
ြပတင်းေပါက် ြဖင့်
Æကည့် ေသာသူတို့ သည် အလင်း ကွယ်Æကလိမ့်မည်။

4 Èကိတ် သံ ေလျာ့ ေသာအခါ ၊ လမ်း နား မှာ တံခါးရွက်
တို့သည် ေစ့
လျက် ĕိှ လိမ့်မည်။ ငှက် သံ ကုိ Æကား ေသာအခါ ၊
ေစာေစာထ လိမ့်မည်။ သီချင်း သည်မ အေပါင်း တို့ သည်
အသံ ေသးÆကလိမ့်မည်။ 5 ထုိ ကာလ၌ ြမင့် ေသာအရာ
တို့ ကုိ ေÆကာက် Æက လိမ့်မည်။ လမ်း ၌ ေဘး ေတွ့မည်ဟု
ထင်Æကလိမ့်မည်။ ဗာတံ
ပင်ပွင့် လိမ့်မည်။ ကျÒိင်းေကာင် သည် မိမိ
၌မိမိ ေလးလိမ့်မည်။ အလို
ဆĆ္ဒေလျာ့ လိမ့်မည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ လူ
သည်ထာဝရ ေနရာ သို့
သွား ဆဲĕိှ၍ ၊ ငို ြခင်းသည် တို့သည် လမ်း တို့ ɑ၌
လှည့်လည် Æက၏။ 6 ေငွ ÈကိÒး ြပÒတ် ြခင်း၊ ေရွှ ဖလား
ကဲွ ြခင်း၊ စမ်းေရ တင်ွး ၌
ေရပုံး ေပါက် ြခင်း၊ ေရကျင်း နား မှာစက်ကျÒိး ြခင်း
အြခင်းအရာ တို့သည် ြဖစ် Æကလိမ့်မည်။ 7 ထုိကာလ၌
ေြမမှုန ့် သည် ေနရင်းေြမ သို့ ၎င်း၊ ဝိညာä် သည် အရင်
ေပး ေတာ်မူေသာဘုရား သခင့်ထံသို့ ၎င်း ြပန် သွားရ
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လိမ့်မည်။ 8အနတ္တ သက်သက်၊ အလံးုစုံ
တို့သည် အနတ္တ
ြဖစ် Æကသည်ဟု ဓမ္မေဒသနာဆရာ
ေဟာ ၏။ 9 ဓမ္မေဒသနာဆရာ သည် ပညာĕိှ သည်
အတိင်ုး ၊ ပရိသတ် တို့အား ပညာ
အတတ်ကုိ သွနသ်င် ေလĕိှ့၏။ လံု့လ
ဝိရိယြပÒလျက်
များစွာ ေသာ သုတ္တံ
စကားတို့ ကုိ ĕှာေဖွ ၍စီရင်၏။ 10 ဓမ္မေဒသနာဆရာ
သည် နားေထာင် ဘွယ်ေသာ စကား
ကုိĕှာ ၍ ၊ ေရးထား ချက်စကားသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ
စကား၊ သမ္မာ
စကား ြဖစ်၏။ 11 ပညာĕိှ ေသာသူ၏စကား သည်
တတ်ုချွန် Ćှင့်
၎င်း၊ တပါး တည်းေသာ သုိးထိနး် Èကီးအပ်ေပး ေတာ်
မူ၍ ၊ ပရိသတ် အပ်ုတို့ Ƥုိက် ထားေသာသံချွန် Ćှင့် ၎င်း
တ၏ူ။ 12တဖနတံ်ု ၊ ငါ ့သား ၊ ထုိသို့ ေသာစကားအားြဖင့်
ဆုံးမ ြခင်းကုိခံ ေလာ။့ စာ
များကုိစီရင် ၍ မကုန်Ćိင်ု။ စာကုိÈကိÒးစား၍ Æကည့်ɐƤှု
ြခင်းအမှုသည်၊ ကုိယ် ကုိေĆှာင့်ĕှက် ေသာအမှု ြဖစ်၏။
13အချÒပ်အြခာ စကား ဟမူူကား၊ ဘုရား
သခင် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ၍ ၊ ပညတ် ေတာ် တို့ ကုိ
ေစာင့်ေĕှာက် ေလာ။့ ဤ
ေရွƎကား၊ လူ
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Ćှင့် ဆုိင် ေသာ အမှုအရာအလံးုအစုံ တို့ ကုိ ချÒပ်ြခာ
သတည်း။ 14အေÆကာင်း မူကား၊ ဘုရား
သခင်သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဝှက်ထား ြခင်း မှစ၍ ၊
အလံးုစုံ ေသာအမှု ၊ ေကာင်း
မေကာင်း ĕိှသမျှတို့ ကုိ စစ်ေÆကာ ၍၊ တရားသြဖင့်
စီရင် ေတာ်မူလတံသ့တည်း။
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