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ဧဖက်ဩဝါဒစာ။
1 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အားြဖင့် ၊ ေယƤှု ခရစ်
၏တမနေ်တာ် ြဖစ်ေသာ ငါေပါလု သည် ဧဖက် Çမိƌ၌
ေန ေသာ သန ့ĕှ်င်း သူတည်းဟေူသာေယƤှု ခရစ် ကုိ
ယုံÆကည် ေသာသူတို့ ကုိ Æကားလိက်ုပါ၏။ 2သခင် ေယƤှု
ခရစ် Ćှင့် ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ထံ
ေတာ်က ေကျးဇူး ေတာ်Ćှင့်
Çငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ɑ၌ ĕိှပါေစေသာ။ 3 ငါ
တို့သည်ဘုရားသခင့် ေĕှƎ ေတာ်၌ ေမတ္တ ာ
အားြဖင့် သန ့ĕှ်င်း လျက်၊ အြပစ် ကင်းလတ်ွလျက် ြဖစ်
မည် အေÆကာင်း၊ 4 ဤကမ္ဘာ မ တည် မĕိှ မီှငါ တို့ ကုိ
ခရစ်ေတာ် ၌
ေရွးေကာက် ေတာ်မူသည်Ćှင့်အညီ ။ ေကာင်းကင် ဘုံ
Ćှင့် ဆုိင်ေသာ အရာတို့ ɑ၌
ခပ်သိမ်း ေသာ ဓမ္မ
မဂင်္လာ တို့ ကုိ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ငါ တို့အား ေပး
သနားေတာ်မူေသာ ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ် ၏ ခမည်း
ေတာ် ဘုရားသခင် သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။
5 ထုိ ဘုရားသခင် သည် ချစ် ေတာ်မူေသာသားေတာ်
ေÆကာင့် ၊ ငါ တို့အား ေပး
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ေတာ်မူေသာေကျးဇူး ေတာ်၏ ဘုနး် အသေရကုိချးီမွမ်း
ေစြခင်းငှာ ၊ 6 ငါ တို့သည် ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် သား
အရာကုိ ရမည်အေÆကာင်း ၊ အလို
ေတာ်ĕိှေသာေစတနာ အတိင်ုး
ေĕှးမဆွက ခဲွခန ့် မှတ်သားေတာ်မူ၏။ 7 ခပ်သိမ်း ေသာ
သတိ
ပညာ ေတာ်Ćှင့် ေလျာ် စွာငါ တို့ ɑ၌
အတိင်ုးထက်အလနွ် များ လှ စွာ ေသာ ေကျးဇူး
ေတာ်သည် Ãကယ်ဝ ြပည့်စုံသည်Ćှင့်အညီ ၊ 8 ထုိသား
ေတာ်၏အေသွး အားြဖင့် အြပစ် လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း
တည်းဟေူသာ ေရွးĆှÒတ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ငါ
တို့သည်ခံရ Æက၏။ 9 ဘုရားသခင် သည် Ćှလံးု သွင်း
ေတာ်မူေသာ ေစတနာ
ေတာ်Ćှင့်
ေလျာ်ေသာအလို ေတာ်၏ နက်နဲ ေသာ အရာကုိ ငါ
တို့အား ြပ ေတာ်မူ၏။ 10 ထုိနက်နေဲသာအရာဟူမူကား၊
ကာလ
အချနိေ်စ့ စုံြခင်း၏ သာသနာ
တင်ွ
ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေြမÈကီး
ေပါ်မှာ ĕိှĕိှသမျှ တို့ ကုိေပါင်း ၍ ခရစ်ေတာ် ၌ ချÒပ်ြခာ
ေစေတာ်မူလိမ့်သတည်း။ 11 မိမိ ေစတနာ ၏အလို ေတာ်
သို့ လိက်ု၍ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ စီရင်ြပÒြပင် ေတာ်မူတတ်ေသာ သူ
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၏Æကံစည် ြခင်း ĕိှသည်အတိင်ုး ၊ ေĕှးမဆွက ခဲွခန ့်
မှတ်သားေတာ်မူသည်Ćှင့်အညီ ၊ ငါတို့သည် ထုိခရစ်ေတာ်
အားြဖင့် အေမွခံ ြဖစ် Æက၏။ 12 အေÆကာင်းမူကား ၊
ခရစ်ေတာ် ကုိ ေမျှာ်လင့် Ćှင့်ေသာ ငါ တို့ အားြဖင့်ဘုနး်
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ေစ ြခင်း အေÆကာင်း ြဖစ် သတည်း။
13သင် တို့သည်လည်း
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းအေÆကာင်းĆှင့်ယှä်ေသာ ဧဝံေဂ
လိ
တရားတည်းဟေူသာသမ္မာတရား ကုိ Æကားနာ ၍ ထုိ
ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံÆကည် Çပီးမှ၊ ဂတိ
ေတာ်Ćှင့် ယှä်ေသာ သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဝိညာä် ေတာ်၏
တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကုိ ခံရÆကÇပီ။ 14 ပုိင်ထုိက် ေတာ်မူေသာ
သူ တို့သည် ဘုနး် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်းအေÆကာင်း Ćှင့်
ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူြခင်းသို့
မေရာက်မီှကာလပတ်လံးုထုိဝိညာä်ေတာ်သည် ငါ တို့
အေမွ ၏ စားရန် ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 15 ထုိေÆကာင့်
သင် တို့သည်သခင် ေယƤှု ကုိ ယုံÆကည် ြခင်းĆှင့်
သန ့ĕှ်င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ ချစ် ြခင်းအေÆကာင်း
ကုိ ငါ သည် Æကား Çပီး လျှင်၊ 16 သင် တို့ ကုိ
အေÆကာင်းြပÒ၍ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစä် မ ြပတ်ချးီမွမ်း
လျက်၊ သင် တို့အဘို့
အလို ငှာ ဆုေတာင်း ပ ဌ နာ ြပÒ လျက် ေန၏။

17 ဆုေတာင်းေသာအချက်ဟမူူကား၊ ငါ တို့သခင်
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ေယƤှု ခရစ် ၏ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူေသာဘုနး်Èကီး
ေသာ အဘ
ခမည်းေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ် ြမတ်ကုိ သိ
ြခင်း အလိငုှာ
ပညာ ကုိ၎င်း ၊ ထုိးထွင်း ေသာဉာဏ် ကုိ၎င်း၊ သင် တို့
အား ေပး
ပါ မည်အေÆကာင်း ၊ 18 ေခါ် ေတာ် မူ ေသာေÆကာင့်
ေြမာ်လင့် ရေသာအရာကား အဘယ် အရာြဖစ် သည်
ကုိ၎င်း၊ သန ့ĕှ်င်း သူတို့ သည် ခံရေသာအေမွ ေတာ်၏
ဘုနး် စည်းစိမ် ကား အဘယ်မျှေလာက်Èကီးသည်ကုိ၎င်း၊
19 ယုံÆကည် ေသာငါ တို့ ɑ၌
ြပေတာ်မူေသာ အလနွ် Èကီးလှ စွာေသာ တနခုိ်း ေတာ်
ကား အဘယ်မျှေလာက်Èကီး သည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့သည်
သိ ေစြခင်းငှာ၊ သင် တို့၏ ဉာဏ် မျက်စိ ကုိ လင်း ေစ
ပါမည်အေÆကာင်း ဆုေတာင်း ပဌနာြပÒ၏။ 20 ထုိတနခုိ်း
ေတာ်ကား၊ ခရစ်ေတာ် ကုိေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်
မူ၍
ခရစ်ေတာ်၌ြပÒြပင် ေသာ မဟာ
တနခုိ်း အာĆေုဘာ်အĕိှန် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 21 ခပ်သိမ်း
ေသာ အထွဋ်အြမတ် ၊ အာဏာစက် ၊ တနခုိ်း ၊ အစုိးရ
ြခင်းမှစ၍ယခု ဘဝ ေနာင် ဘဝ၌
ေခါ်ေဝါ် သမုတ် ေသာဘွ့ဲ နာမ အလံးုစုံ တို့ အထက်၊
ေကာင်းကင် အရပ်၌
မိမိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်မှာ
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အလနွြ်မင့်ြမတ် ေသာေနရာကုိ ခရစ်ေတာ်အား ေပး
ေတာ်မူ၍ ၊ 22 ေြခဘဝါး ေတာ်ေအာက် သို့ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ချထား သြဖင့် ၊ အသင်းေတာ် ဘို့ အလိငုှာ၊ သူ့
ကုိအလံးုစုံ တို့၏ အချÒပ်အြခာ ဦးေခါင်း ြဖစ် ေစေတာ်
မူ၏။ 23 ထုိအသင်းေတာ်ကား၊ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ အလံးုစုံ
တို့ Ćှင့်
ြပည့်စုံ ေတာ်မူေသာသူ ၏ြပည့်စုံ ြခင်းတည်းဟေူသာ
ခရစ်ေတာ် ၏ကုိယ်
ြဖစ် သတည်း။

2
1သင်တို့သည် အထက် ကေလာကီ တရားသို့ လိက်ု၍
အာကာသ ေကာင်းကင်၏ တနခုိ်း ကုိ အစုိးရ
ေသာ မင်းတည်းဟေူသာြငင်းဆန် ေသာ သူတို့ ɑ၌
ြပÒြပင်ေသာ ဝိညာä် ၏အလိĆှုင့်အညီ၊ 2 ဒစုƤုိက်အြပစ်
တို့ ɑ၌ကျင်လည်Æက၍ ၊ ထုိဒစုƤုိက် အြပစ်၌
ေသ လျက်ĕိှ
ေနေသာ သင် တို့ ကုိပင် ဘုရားသခင်သည်အသက်ĕှင်
ေစေတာ်မူÇပီ။ 3 ထုိြငင်းဆနေ်သာ သူတို့ Ćှင့်တကွ၊ ငါ တို့ ĕိှ
သမျှ
သည်အထက် က ကုိယ် ကာယ၏အလို သို့ ၎င်း ၊ စိတ်
၏ အလိသိုု့ ၎င်း၊ လိက်ု သြဖင့် ကာမဂုဏ် တို့ ɑ၌
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ကျင်လည် သည်ြဖစ်၍၊ Ãကင်း ေသာသူတို့ က့ဲသို့ ပင်
ပကတိ အတိင်ုး အမျက် ေတာ်ကုိ ခံရေသာသူြဖစ် Æက၏။
4 သို့ ေသာ်လည်း ကƤုဏာ ေတာ်Ćှင့်
Ãကယ်ဝ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိ ချစ်
ေတာ်မူေသာ မဟာ
ေမတ္တ ာ ေတာ်အားြဖင့် ၊ 5 ဒစုƤုိက် အြပစ်၌ ေသ လျက်
ĕိှ ေနေသာ ငါ တို့ ကုိ ခရစ်ေတာ် Ćှင့်အတူ အသက်ĕှင်ေစ
ေတာ်မူÇပီ။ ေကျးဇူး ေတာ်ေÆကာင့်သာ ကယ်တင် ြခင်းသို့
ေရာက် ရ၏။ 6 ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် ငါတို့ ကုိ ထေြမာက်
ေစ၍
ေကာင်းကင် အရပ်၌
ေနရာ ေပးေတာ်မူ Çပီ။ 7 အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိသခင်
အားြဖင့် ငါ တို့ ɑ၌
ေကျးဇူး ြပÒ၍ ၊ ေကျးဇူး ေတာ်၏အလနွ် Ãကယ်ဝ ြခင်း
ကုိ ေနာင် ကပ် ကာလတို့ ɑ၌
ထင်ĕှား ေစမည်အေÆကာင်း ြဖစ်သတည်း။ 8 ယုံÆကည်
ေသာအားြဖင့် ေကျးဇူး ေတာ်ေÆကာင့်
ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် ရ၏။ ကုိယ်
အလိအုေလျာက် ေရာက် သည်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင်
သနား ေတာ်မူရာြဖစ်သတည်း။ 9 ကုိယ်ကုသုိလ် ေÆကာင့်
ကယ်တင်ေတာ် မူ ြခင်းသို့ ေရာက်သည်မ ဟတ်ု။ သို့
ြဖစ်၍ အဘယ်သူ မျှ ဝါÃကား စရာ အခွင့် မ ĕိှ။
10 အဘယ်ေÆကာင့် နည်းဟူမူကား၊ ငါတို့သည် ေကာင်း
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ေသာအကျင့်တို့ ကုိ ကျင့် ရမည်အေÆကာင်း ၊ ေယƤှု ခရစ်
၌
ြပÒြပင်၍ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ရာ ြဖစ် Æက၏။ ထုိ
ေကာင်းေသာ အကျင့် တို့ ɑ၌
ငါတို့သည်
ကျင်လည်ရမည် အေÆကာင်း၊ ဘုရားသခင် သည် ငါတို့
ကုိ ြပင်ဆင် ေတာ်မူĆှင့Ç်ပီ။ 11 ထုိေÆကာင့် ၊ လက် ြဖင့် ကုိယ်
ကာယ၌
ြပÒေသာေဝါဟာရ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူတို့
ေခါ်ေဝါ် ေသာအားြဖင့် ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာ
လူ
ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် Æကေသာ သာသနာပ
လူ တို့ အထဲ ၌ သင် တို့သည် အထက် က ပကတိ
အတိင်ုးြဖစ်Æကသည်ကုိ၎င်း၊ 12 ထုိအခါ
သင်တို့သည် ခရစ်ေတာ် ကုိမ သိ၊ ဣသေရလ
အေပါင်း ၌ မဝင်၊ ဂတိ
ေတာ်ပါေသာ ပဋိညာä်
တရားတို့ Ćှင့် မဆုိင်၊ ေြမာ်လင့် ြခင်းမ ĕိှ ၊ ေလာက
၌
ဘုရား မ့ဲ ေန Æကသည်ကုိ၎င်း၊ ေအာက်ေမ့ Æကေလာ။့

13 သင်တို့သည် အထက် ကေဝး လျက်ĕိှ ေသာ်လည်း ၊
ယခု
မှာ ေယƤှု ခရစ် ၌ ြဖစ်၍အေသွး ေတာ်အားြဖင့် အနးီ
သို့ ေရာက် ÆကÇပီ။ 14အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ထုိသခင်
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သည် ငါ တို့ ရနÇ်ငိမ်း ြခင်းအေÆကာင်း ြဖစ် ေတာ်မူ၏။
15 ဝိနည်း အထုံးအဖွ့ဲ Ćှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ပညတ် တရား
တည်းဟေူသာရနÇ်ငိÒး ဖွ့ဲ ြခင်း၏အေÆကာင်းကုိ ကုိယ်ခĆ္ဓာ
ေတာ်တင်ွ
ပယ်ĕှင်း ေတာ် မူ သြဖင့် ၊ ပုိင်းြခား လျက် ĕိှ ေသာ
စပ်Æကားအတ်ုတနတိ်င်ုး နရံံ ကုိ ÇဖိÒဖျက် ၍ လမူျÒိး Ćှစ် စု
တို့ ကုိ တစ်စုတည်းြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။ အေÆကာင်းမူကား၊
ရနကုိ် Çငိမ်း ေစÇပီးလျှင်၊ 16 ကုိယ်ေတာ် ၌ ထုိလူ Ćှစ်စုတို့
ကုိ လူ
သစ် တစ်ဦးတစ်ကုိယ်တည်းြဖစ်ေစြခင်းငှာ ြပင်ဆင်
၍၊ တလံးုတဝတည်း ြဖစ် Çပီး ေသာ ထုိလူ Ćှစ် စု တို့
ကုိ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်အားြဖင့် ရန် ကုိ သတ်ြဖတ်
လျက်၊ ဘုရားသခင် Ćှင့်
မိ သ္ သဟာယဖွ့ဲ ေစ မည်အေÆကာင်း တည်း။ 17 ထုိ
ခရစ်ေတာ်သည်လည်း Ãကလာ ၍၊ ေဝး
လျက်ĕိှေသာ သင် တို့အား၎င်း၊ နးီ
လျက်ĕိှေသာငါ တို့အား၎င်း၊ ရနÇ်ငိမ်း ြခင်းတရားတည်း
ဟေူသာဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာ ေတာ်မူ၏။ 18 ထုိသို့
ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ငါတို့ Ćှစ် ဦးသည် စိတ် ဝိညာä်တလံးု
တဝတည်း ြဖစ်၍၊ ခမည်းေတာ် ထံသို့ တိးုဝင်ရမည်အခွင့်
ကုိ ရÆက Çပီ။ 19 ထုိေÆကာင့် ၊ သင်တို့သည် တ
ကျွနး်တ Ćိင်ုငံသားမ ဟတ်ု၊ ဧည့်သည်လည်းမဟတ်ု၊
သန ့ĕှ်င်း သူတို့၏
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အမျÒိးသား ချင်းြဖစ် Æက၏။ ဘုရားသခင် အိမ်ေတာ်
သား လည်း ြဖစ် Æက၏။ 20 အဘယ်သို့ နည်းဟူ မူကား၊
တမနေ်တာ် တို့ မှစ၍ ပေရာဖက် များတည်းဟေူသာတိက်ု
ြမစ် အေပါ် ၌သင် တို့သည် ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်
လျက်ĕိှ Æက၏။ 21 ထုိတိက်ုေထာင့် အြမစ်ေကျာက်ကား၊
ေယƤှု ခရစ် ြဖစ်သတည်း။ ထုိေကျာက် Ćှင့် တစ် တိက်ု
လံးု သည် ေစ့စပ် ၍ Èကီးပွား သြဖင့်၊ သခင် ဘုရားအ
ဘို့ အလိုငှာ သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်ြဖစ်၏။ 22 ထုိ
ဗိမာန် ေတာ်၌ လည်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ဝိညာä် ေတာ်
အားြဖင့် ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူြခင်းအလိငုှာ ၊ သင် တို့သည် ငါ
တို့ Ćှင့်အတတူည်ေဆာက်လျက်ĕိှÆက၏။

3
1 ထုိ အေÆကာင်းေÆကာင့်
ငါ ေပါလု သည် ေယƤှု ခရစ် Ćှင့် စပ်ဆုိင်ေသာအားြဖင့်
အကျä်း ခံရ၏။ 2 သင် တို့ အကျÒိးကုိ ေထာက် ၍ ငါ ့
အားအပ်ေပး ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်
သာသနာ ကုိ သင်တို့ Æကားသိ ရသည်Ćှင့်အညီ၊ တစ်ပါး
အမျÒိးသားြဖစ်ေသာ သင် တို့အတက်ွ ေÆကာင့် ငါခံရ၏။
3 ေကျးဇူးေတာ်သာသနာကုိ အပ်ေပးသည် အေÆကာင်းဟူ
မူကား ၊ ငါသည်အထက် ကအနည်းငယ် ေရးထားခ့ဲသည်
အတိင်ုး ၊ ဘုရားသခင်သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် နက်နဲ
ေသာအရာကုိ ငါ ့အားြပ ေတာ်မူ၏။ 4 ထုိစကား ကုိဘတ်
ရွတ် လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာအရာ၌
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ငါ ေလက့ျက် သည်ကုိ သင်တို့သည် သိ
ရ Æက မည်။ 5 ထုိနက်နေဲသာအရာကုိသန ့ĕှ်င်း ေသာ
တမနေ်တာ် တို့Ćှင့်
ပေရာဖက် တို့အား၊ ယခု
ကာလ၌ ဝိညာä်
ေတာ်အားြဖင့် ဖွင့်လှစ် ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ အြခား
ေသာ ကာလတို့ ɑ၌ လမူျÒိး တို့ အား ြပ ေတာ်မ မူ။ 6 ထုိ
နက်နေဲသာအရာဟကူား၊ တစ်ပါး အမျÒိးသားတို့သည် ဧဝံ
ဂလိ
တရားအားြဖင့် ယုဒလမူျÒိး တို့ Ćှင့်အတူ အေမွခံ၍ ၊
တစ်လံးုတစ်ဝတစ်ကုိယ်တည်းြဖစ် လျက်၊ ခရစ်ေတာ် Ćှင့်
ဆုိင်ေသာဂတိ ေတာ်ကုိ ဆက်ဆံÆကရသတည်း။ 7တနခုိ်း
ေတာ်ြပÒြပင် ေသာအားြဖင့် ငါ ့ အားေပး သနားေတာ်မူ
ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ခံရ
သည်Ćှင့်အညီ ၊ ထုိတရား ကုိ ေဟာေြပာေသာဆရာ
၏ အြဖစ်သို့ ငါေရာက် ရÇပီ။ 8 စစ် ၍မကုန်Ćိင်ုေသာ
ခရစ်ေတာ် ၏ Ãကယ်ဝ ြပည့်စုံြခင်း၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ တစ်ပါး အမျÒိးသားတို့အား ေဟာေြပာြခင်း
ငှာ၎င်း၊ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေယƤှု ခရစ်အားြဖင့် ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားသခင် ၌
ေĕှး ကပ်ကာလပတ်လံးုဝှက်ထား လျက်ĕိှေသာ ထုိ
နက်နဲ ေသာအရာĆှင့်
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စပ်ဆုိင်ေသာ သာသနာ
သည် အဘယ်သို့ ြဖစ်သည်ကုိ လအူေပါင်း တို့ အား
ထင်ĕှား ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ 9သန ့ĕှ်င်း သူအေပါင်း တို့တင်ွ
အငယ်ဆုံးေသာ သူထက်သာ၍ငယ် ေသာ ငါ အားထုိ
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ေပး ေတာ်မူÇပီ။ 10အဘယ်ေÆကာင့်နည်း
ဟမူူကား၊ ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ် ကုိ အေÆကာင်း ြပÒ၍
ထာဝရ အÆကံ ေတာ် ĕိှသည်Ćှင့်အညီ ၊ 11 ေကာင်းကင်
အရပ်တို့ ɑ၌
အထွ ဋ်အြမတ် အာဏာစက် တို့သည်၊ ဘုရားသခင်
၏ထူးဆနး် ေသာ ပညတ် ေတာ်ကုိ အသင်းေတာ် အားြဖင့်
ယခု သိ Æကရမည် အေÆကာင်း တည်း။ 12 ထုိသခင် ကုိ
ယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါတို့သည် ရဲရင့် ေသာစိတ်Ćှင့်
တိးုဝင် ၍
အသနားေတာ်ခံရေသာ အခွင့် ကုိ ရ Æက Çပီ။ 13 ထုိ
ေÆကာင့်
သင် တို့၏အသေရ ကုိ ြပÒစု ၍ သင် တို့ အတက်ွ
ေÆကာင့် ငါ ခံရေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ြမင်လျှင်၊ ေရွƎေလျာ့
ေသာ စိတ်မ ĕိှ ÆကပါေစĆှင့်။ 14 အထက်ဆုိခ့ဲ Çပီးေသာ
အေÆကာင်းေÆကာင့်၊ ေကာင်းကင် ၊ ေြမÈကီး ေပါ်မှာ ĕိှေသာ
တစ် အိမ်ေထာင်လံးု တည်းဟေူသာသားေတာ်အေပါင်း
တို့၏အချÒပ်အြခာြဖစ်ေတာ်မူေသာ၊ 15 ငါတို့ သခင်ေယƤှု
ခရစ်၏ ခမည်းေတာ် ေĕှƎ မှာ ငါ သည် ဒူး
ေထာက် ၍ ဆုေတာင်း ေလ့ ĕိှ၏။ 16 ဆုေတာင်း
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ေသာအချက်ဟူ မူကား၊ ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် သင်
တို့၏အတင်ွး လူ ကုိ ခွနအ်ား Ćှင့် Çမဲြမံ ခုိင်ခ့ံ ေစ၍၊
17 ယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ် သည် သင် တို့၏
စိတ် Ćှလံးုအထဲ ၌ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူမည်အေÆကာင်း၊ ဘုနး်
ေတာ်Ãကယ်ဝ ြပည်စုံြခင်းĆှင့် ညီေလျာ်စွာ သင် တို့အား
ေပး
ေတာ်မူ၍၊ ေမတ္တ ာ
၌
စုိက်ပျÒိး ြခင်း၊ တိက်ုြမစ်လည်းကျတည် ြခင်းĕိှသြဖင့်
၊ 18သင် တို့သည်သန ့ĕှ်င်း သူအေပါင်း တို့၏
နည်းတူ ၊ အနံ
အလျား
အနက် အြမင့် တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍ သိ ြခင်းငှာ ၎င်း၊

19 ကုိယ်ဉာဏ် Ćှင့် မသိĆိင်ုေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ
ေတာ်ကုိ သိ
နားလည်ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့သည် တတ်စွမ်းĆိင်ုသြဖင့်
ဘုရားသခင် ၏ ြပည် စုံ ေတာ်မူ ြခင်း ĕိှသမျှ Ćှင့်အညီ
ြပည့်စုံ Æကပါမည်အေÆကာင်း ၊ ငါသည် ဆုေတာင်းေလ့
ĕိှ၏။ 20 ငါ တို့ ɑ၌
ြပÒြပင်ေသာတနခုိ်း ေတာ်အတိင်ုး ၊ ငါတို့ ေတာင်းပန်
Æကံစည် သမျှ ထက် အလနွ် ထူးြခား စွာ ြပÒ ြခင်းငှာ
တတ်Ćိင်ု ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည်၊ 21 ေယƤှု ခရစ်
အားြဖင့် အသင်းေတာ် ၌
ကမ္ဘာ အဆက်ဆက် ဘုနး်Èကီး ေတာ် မူေစသတည်း။
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အာမင် ။
4

1 ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့သည်
ခံ ရ သည်Ćှင့် အထုိက်အေလျာက် ကျင့်ေဆာင် မည်
အေÆကာင်း၊ သခင် ဘုရားအတက်ွ ေÆကာင့် အကျä်း ခံ
ရေသာ ငါ သည် သင် တို့ ကုိ တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ပါ၏။
2အရာရာ ၌
စိတ် Ćှမ့်ိချြခင်း၊ Ćးူည့ံ
သိမ်ေမွ့ြခင်း၊ စိတ်ĕှည် ြခင်းĆှင့်
ြပည့်စုံသြဖင့်၊ ေမတ္တ ာ
စိတ်Ćှင့်
တစ်ေယာက် ကုိ တစ်ေယာက်သည်းခံ ြခင်းĕိှÆက၍ ၊

3 အသင့်အတင့် ေပါင်းေဖာ်ြခင်း အဖွ့ဲအစည်း အားြဖင့် ၊
သင်တို့သည် အချင်းချင်းစိတ် သေဘာ မြခားမနားတလံးု
တဝတည်း ြဖစ် အံ့ေသာငှာÈကိÒးစား အားထုတ်Æကေလာ။့
4သင် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူြခင်းĆှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ေြမာ်လင့်
ြခင်းတစ်ပါး ထဲသို့
ေခါ်သွင်း ေတာ်မူသည်Ćှင့်အညီ ၊ ကုိယ် တစ် ကုိယ်၊
ဝိညာä် တ ဝိညာä်တည်း ĕိှ၏။ 5 သခင် တစ်ပါး ၊
ယုံÆကည် ြခင်းတစ်ပါး ၊ ဗတ္တိဇံ
တစ်ပါး ၊ 6 ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတို့၏အဘ ြဖစ်ေသာ
ဘုရားသခင် တဆူတည်း ĕိှေတာ်မူ၏။ ထုိဘုရားသခင်
သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတို့၏အေပါ် မှာ ĕိှေတာ် မူ၏။
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ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတို့ ကုိ ĆှƎံြပား ေတာ်မူ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ
ငါ တို့၏အထဲ ၌လည်း ĕိှ ေတာ် မူ၏။ 7 သို့ ေသာ်လည်း
ခရစ်ေတာ် သည် ဆု
ေပး ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ငါ တို့သည်ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အသီးသီး
ကုိယ် စီ ခံရ ÆကÇပီ။ 8 ထုိသို့ Ćှင့်အညီကျမ်းစာ၌လာ
သည်ကား၊ ြမင့် ေသာအရပ်သို့
တက်Ãက ေတာ်မူသြဖင့်၊ များစွာေသာ သူတို့ ကုိ ဘမ်း
သွားေတာ်မူ၍၊ လူ
တို့အား ဆုလာဒ် များကုိ ေပး
ေတာ်မူသည်ဟလုာ သတည်း။ 9တက်Ãက ေတာ်မူသည်
ဟဆုိုေသာ်၊ အစစွာေြမÈကီး ေအာက် အရပ် သို့
ဆင်းသက် ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ ရည်မှတ်၍ ဆုိသည်
မဟတ်ု ေလာ။ 10ဆင်းသက် ေတာ်မူေသာသူ သည်အြခား
ေသာသူမဟတ်ု၊ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ြပည့်စုံ ေစြခင်းငှာ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ ေကာင်းကင်
တို့၏အထွဋ် ကုိ လနွ၍် တက်Ãက ေတာ်မူေသာ သူ
ြဖစ် သတည်း။ 11 ခရစ်ေတာ် ၏ကုိယ် ေတာ် ကုိ
တည်ေဆာက် ၍
ဓမ္မဆရာ ၏အမှု ကုိ ြပÒ တတ် မည်အေÆကာင်း၊

12 သန ့ĕှ်င်း သူတို့ ကုိ ြပင်ဆင် ြခင်းအလိုငှာ၊ ထုိသခင်
သည် လအူချƌိတို့ ကုိ တမန်ေတာ် အရာ၌၎င်း ၊ အချƌိ
ကုိ ပ ေရာ ဖက် အရာ၌၎င်း၊ အချƌိ ကုိ သာသနာြပÒ
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အရာ၌၎င်း ၊ အချƌိ တို့ ကုိ သင်းအပ်ု ဆရာ၊ ဆရာ
အရာ၌၎င်း၊ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ 13 ငါတို့ ĕိှသမျှ သည်
ယုံÆကည် ြခင်းသို့ ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ကုိ
သိကျွမ်း ြခင်းသို့ ၎င်း၊ တစ်ညီတစ်èွတ် တည်းေရာက်၍
ခရစ်ေတာ် ၏ြပည့်စုံ ြခင်းပမာဏ
အရပ် တည်းဟေူသာÈကီးရင့် ေသာ လူ
တို့၏ အြဖစ်သို့
ေရာက် Æက သည်တိင်ု ေအာင် ြဖစ် သတည်း။

14အေÆကာင်းမူကား ၊ သူတစ်ပါးတို့သည် လူ
ပရိယာယ် Ćှင့် အြပစ်သို့ ေသွးေဆာင် ြခင်းငှာ လှည့်ြဖား
ေြပာဆုိ သြဖင့် ၊ ငါ တို့သည်ေနာက်တဖနခ်ပ်သိမ်း ေသာ
ဩဝါဒ ေလ တိက်ု ၍ ဖƤုိဖရဲ လငွ့် သွားေသာ သူငယ်
မ ြဖစ်ဘဲလျက်၊ 15 ေမတ္တ ာ စိတ်Ćှင့် သမ္မာတရား ကုိ
ေဟာေြပာသြဖင့် ၊ ဦးေခါင်း တည်းဟေူသာ ခရစ်ေတာ် မှာ
အရာရာ
တို့ ɑ၌ Èကီးပွား Æကမည် အေÆကာင်း တည်း။ 16 ထုိ
ဦးေခါင်းမှ ၊ အဆစ်အပုိင်းများ တို့သည်အားြဖည့် သြဖင့်
၊ တစ်ကုိယ် လံးု သည် ေစ့စပ် ထုံးဖွ့ဲ လျက် ၊ အသီးအသီး
အဂင်္ ါ များကုိယ်ငနး်ကုိယ်တာ အတိင်ုး
ြပÒြပင် သည်Ćှင့်အညီ၊ မိမိ
ကုိယ်ကုိ ေမတ္တ ာ
၌
တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ Èကီးပွား ေစ တတ်၏။ 17 ထုိ
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ေÆကာင့်
Ãကင်း ေသာ တစ်ပါး အမျÒိးသား တို့သည် လျှပ်ေပါ်
ေသာ စိတ် Ćှင့် ကျင့် သည် နည်းတူ ၊ သင် တို့သည်
ေနာက်တစ်ဖန် မကျင့် မည်အေÆကာင်း သခင် ဘုရားအခွင့်
Ćှင့်
ငါမှာ လိက်ု၏။ 18 ထုိသူ တို့သည် ဉာဏ် အလင်းကွယ်
သည်ြဖစ် ၍၊ စိတ် Ćှလံးု မုိက်မဲ ေသာအားြဖင့် အလျှင်းမ
သိေသာေÆကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏အသက် Ćှင့်
ကွာĕှင်း လျက် ĕိှ Æက၏။ 19 ထုိ သူ တို့သည်
ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းမĕိှ၊ တပ်မက် ြခင်းအလနွ်ြပင်းသည်
Ćှင့်
ညစ်ညũး ေသာအကျင့်အမျÒိးမျÒိး ကုိ ÈကိÒးစား၍ ကျင့်
လိေုသာငှာ၊ မိမိ
တို့ ကုိ ကိေလသာ
လက်သို့ အပ် လိက်ုÆက၏။ 20 ထုိသို့ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ
သင် တို့သည် ခရစ်ေတာ် တရားကုိ သင် ÆကÇပီမ ဟတ်ု
ဘဲ၊ 21အထက် ကကျင်လည်Æကသည်အရာမှာ လှည့်ြဖား
တတ်ေသာေလာဘ စိတ်တို့ ြဖင့် ပုပ်ပျက်ေသာလူ
အေဟာင်း ကုိချွတ်ပယ် ၍၊ 22 စိတ် Ćှလံးု သေဘာ
သစ် ကုိရÇပီးလျှင် ၊ မှနေ်သာေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ 23သန ့ĕှ်င်း
ြခင်းပါရမီ အားြဖင့် ဘုရားသခင် Ćှင့်အတူ အမျှ ဖနဆ်င်း
ေသာ လူ
သစ် ကုိ ယူ တင် ဝတ် ေဆာင် မည်အေÆကာင်း၊
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ခရစ်ေတာ်၏စကားကုိ Æကားနာရသည်ြဖစ်၍၊ 24 ေယƤှု ၌
သမ္မာတရား ĕိှ သည်Ćှင့်အညီ ၊ ထုိသခင် ထံ၌ နည်းခံ
ÆကÇပီသတည်း။ 25 ထုိေÆကာင့် မုသား စကားကုိပယ်ĕှား
၍၊ မှန် ေသာစကား ကုိသာ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်
Ćှင့် တစ် ေယာက် ေြပာ Æက ေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား
၊ ငါ တို့သည် အချင်းချင်း အဂင်္ ါ ချင်း ြဖစ် Æက၏။
26 အမျက်ထွက် ရာတင်ွ အြပစ် မ ĕိှေစĆှင့်။ 27 အမျက်
မေြပဘဲ ေန
မ ဝင် ေစĆှင့်။ မာရ်နတ် ကုိ အခွင့် မ ေပး ÆကĆှင့်။ 28 ခုိး
တတ်ေသာသူ သည်ေနာက်တဖနမ် ခုိး ဘဲ၊ ဆင်းရဲေသာသူ
အားေပးကမ်း ေဝငှရန် ĕိှ ေစြခင်းငှာ ၊ မိမိ
လက် Ćှင့် ေကာင်း ေသာအလပ်ု ကုိ လပ်ုေဆာင်
အားထုတ် ေစ။ 29ညစ်ညũး ေသာစကား တစ် ခွနး်ကုိမျှ
သင် တို့ĆှÒတ် ထဲက
မ ထွက် ေစĆှင့်။ Æကားနာ ေသာ သူ
တို့၏အကျÒိး ကုိ ြပÒစုေစြခင်းငှာ ၊ တည်ေဆာက် စရာ
ဘို့
ေကာင်း ေသာ စကား ကုိသာ သုံးေဆာင် Æကေလာ။့

30 ေရွးĆှÒတ် ြခင်း ေန ရ့က် တိင်ုေအာင် သင် တို့ ကုိ
တံဆိပ်ခတ်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏သန ့ĕှ်င်း ေသာ
ဝိညာä် ေတာ် ကုိ စိတ် မ နာေစ ÆကĆှင့်။ 31 ခပ်သိမ်း
ေသာ စိတ်တို ြခင်း၊ စိတ်ဆုိး ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊
ေအာ်ဟစ် ေငါက်ေငါ်ြခင်း၊ သူ့
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အသေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆုိြခင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း
ေသာ မနာလို
ြခင်းကုိ၎င်း၊ သင် တို့ မှ
ပယ်ĕှား Æကေလာ။့ 32 အချင်းချင်း ေကျးဇူး ြပÒြခင်း၊
သနားစုံမက် ြခင်း၊ ဘုရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် ေÆကာင့်
သင် တို့၏အြပစ်ကုိ လွှတ် ေတာ်မူသက့ဲသို့ အချင်းချင်း
အြပစ်လွှတ် ြခင်း ĕိှÆကေလာ။့

5
1 ထုိသို့ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ချစ် သား ြဖစ်Æက
သည်Ćှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင်ကျင့်ေတာ်မူသည် နည်းတူ
ကျင့် Æကေလာ။့ 2 ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့ ကုိ ချစ် ေတာ်
မူေသာအားြဖင့်ဘုရားသခင့် ေĕှƎေတာ်၌ ေမွှးÈကိÒင် ေသာ
အနံ ့
ĕိှေစြခင်းငှာ ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် ဆက်ကပ် ၍
ယဇ် ပူေဇာ်လျက် ၊ ငါ တို့အတက်ွ
စွန ့် ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ သင်တို့သည် ေမတ္တ ာ
တရား၌
ကျင်လည် Æကေလာ။့ 3 မတရား ေသာ ေမထုန၌်မီှဝဲ
ြခင်း၊ အမျÒိး မျÒိး ေသာ ကိေလသာညစ်ညũး ြခင်း၊
ေလာဘ
လနွက်ျũးြခင်းအမှုတို့ ကုိ သန ့ĕှ်င်း သူတို့သည် ေĕှာင်
သင့်သည်အတိင်ုး ၊ စကား
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ြဖင့်မျှ မ ဆက်ဆံÆကĆှင့်။ 4 မ ေတာ် မေလျာ်ေသာ
ညစ်ညũး ြပက်ြပယ် ြပက်ယယ် ေသာ စကား များ ကုိ
လည်း ပယ်၍ ေကျးဇူး ေတာ်ချးီမွမ်းြခင်းစကားကုိ သုံးÆက
ေလာ။့ 5 မတရား ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာသူ၊ ညစ်ညũး
စွာ ြပÒေသာသူ၊ Ƥုပ်တု ကုိကုိးကွယ်ေသာသူြဖစ် ေသာ
ေလာဘ
လနွက်ျũးေသာသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ ခရစ်ေတာ် Ćှင့်
ဘုရားသခင် ၏Ćိင်ုငံ ၌
အေမွ မ ခံရ သည်ကုိ သင်တို့ သိ Æက၏။ 6လျှပ်ေပါ်
ေသာစကား ြဖင့် အဘယ်သူ မျှ သင် တို့ ကုိ မလှည့်ြဖား
ေစĆှင့်။ ထုိအမှု ေÆကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်သည် ြငင်းဆန် တတ်
ေသာ သူ
တို့ အေပါ်သို့ သင့်ေရာက် ေပ၏။ 7 ထုိေÆကာင့် သူ တို့
Ćှင့်ဆက်ဆံ ၍ မ
ကျင့် Æက Ćှင့်။ 8 အထက် ကာလ၌သင် တို့သည်
ေမှာင်မုိက် အတိြဖစ် Æက၏။ ယခု
မူကား ၊ သခင် ဘုရား၌ အလင်း ြဖစ် Æက၏။ သို့
ြဖစ်၍အလင်း ၏သား က့ဲသို့ ကျင့် ေနÆကေလာ။့ 9အလင်း
ေတာ်၏
အကျÒိး မူကား ၊ အလံးုစုံ
ေသာ ေကာင်းမွန် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့်
ြခင်း ြဖစ် သတည်း။ 10 သခင် ဘုရားĆှစ်သက် ေတာ်မူ
ေသာအရာသည် အဘယ် အရာြဖစ် သည်ကုိ သင် Æက
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ေလာ။့ 11အကျÒိးမ့ဲ ေသာေမှာင်မုိက် အမှု တို့ Ćှင့်
မ ဆက်ဆံ သည်သာမက ၊ ထုိအမှုတို့၏ အြပစ်ကုိ ြပ
Æကေလာ။့ 12အေÆကာင်းမူကား ၊ သူ
တို့သည် ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ြပÒ ေသာအမှုအရာ တို့ ကုိ
စကားေြပာ ကာ မျှ၌
ညစ်ညũး ြခင်းပါ ေသး၏။ 13 အြပစ်ထင်ĕှား ေသာ
အရာ ĕိှသမျှ တို့သည် အလင်း ြဖင့်
ထင်ĕှား Æက၏။ ထင်ĕှား ေစတတ်ေသာ အရာĕိှသမျှ
တို့သည်လည်း အလင်း ြဖစ် ၏။ 14 ထုိေÆကာင့်
အိပ်ေပျာ် သူ Ćိးု ေလာ။့ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် ခရစ်ေတာ် သည် အလင်း
ကုိ သင့် အား ေပးေတာ်မူမည်ဟု ဆုိ သတည်း။ 15 ထုိ
ေÆကာင့်
ပညာ မ့ဲက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ပညာĕိှ က့ဲသို့ ေစ့ေစ့ ေြမǪေြမǪ
ကျင့်ေဆာင် မည်အေÆကာင်း သတိြပÒ Æကေလာ။့ 16ယခု
ေနရ့က် ကာလတို့သည် ဆုိးယုတ် ေသာေÆကာင့်
ကာလ အချနိကုိ် ေရွးĆှÒတ် Æက ေလာ။့ 17 ထုိေÆကာင့်
သတိ မĕိှေသာသူမ ြဖစ် ၊ သခင် ဘုရား၏
အလို ေတာ်ĕိှရာကုိ ပုိင်းြခား၍ သိ ေသာသူ ြဖစ်Æက
ေလာ။့ 18လနွက်ျũး ေစတတ်ေသာ စပျစ်ရည် Ćှင့် ယစ်မူး
ြခင်းကုိေĕှာင် ၍
ဝိညာä် ေတာ်Ćှင့် ြပည့်စုံ လျက် ĕိှ Æကေလာ။့ 19 ဆာ
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လံ သီချင်း မှ စ ေသာ ဓမ္မ သီချင်း အမျÒိး မျÒိး တို့ ကုိ
အချင်းချင်း ေြပာဆုိ ဘတ်ရွတ်၍၊ Ćးူèွတ်ေသာ စိတ်
ĆှလံးုĆှင့် သခင် ဘုရားေĕှƎေတာ်၌ ကျũးဧ ၍သီချင်း
ဆုိ Æကေလာ။့ 20 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ɑ၌
ေကျးဇူး ေတာ်Èကီးလှပါ၏ဟု ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ်
၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ေထာက်၍ ၊ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် ေĕှƎ၊
ကာလအစä်မြပတ် ဝနခံ် Æက ေလာ။့ 21 ခရစ်ေတာ် ကုိ
ခန ့ɒ်ညား ေသာအားြဖင့် ၊ အချင်းချင်း တစ် ေယာက်
ေအာက်တစ်ေယာက်ကုိယ်ကုိ Ćှမ့်ိချ လျက်ေနÆကေလာ။့
22 အချင်း မိနး်မ တို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ အပ်ုစုိး ေတာ် မူ
ြခင်းကုိ ဝနခံ်သက့ဲသို့ ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ
ဝနခံ်Æကေလာ။့ 23 အေÆကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
အသင်းေတာ် ၏ အေပါ်မှာေခါင်း ြဖစ်ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊
ေယာက်ျား သည် မိမိခင်ပွနး် ၏အေပါ်မှာေခါင်း ြဖစ် ၏။
ခရစ်ေတာ်သည်လည်း
မိမိ ကုိယ် ကုိ ကယ်တင် ေသာသူ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။

24အသင်းေတာ် သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အပ်ုစုိးေတာ်မူြခင်း
ကုိ ဝနခံ် သက့ဲသို့ ၊ မိနး်မ တို့လည်း
ကုိယ်ခင်ပွနး် ၏
အပ်ုစုိးြခင်းကုိ အရာရာ
၌ ဝနခံ်ရÆကမည်။ 25အချင်းေယာက်ျား တို့ ၊ ခရစ်ေတာ်
သည် အသင်းေတာ် ကုိ ချစ် ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ သင်တို့
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လည်း
ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ချစ် Æကေလာ။့ 26 ထုိ အသင်းေတာ်
သည် သန ့ĕှ်င်း လျက် အြပစ် ကင်းလျက်ĕိှ သည် ြဖစ်၍
၊ 27အညစ်အေÆကး တင် ြခင်း၊ အေရ
တနွ ့ြ်ခင်းမှ စ
သည်တို့ Ćှင့် လတ်ွလပ်သြဖင့်၊ အသေရ
တင့်တယ်လျက် ĕိှေသာ အသင်းေတာ် ကုိ ခရစ်ေတာ်
သည် မိမိ
အားဆက်သ အံေ့သာငှာ ၊ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ေရ ၌
ေဆးေÆကာ ြခင်း အားြဖင့် စင်Æကယ် သန ့ĕှ်င်း ေစ
မည်အေÆကာင်း၊ ထုိ
အသင်းေတာ်အဘို့ အလို့ ငှာကုိယ်ကုိကုိယ် စွန ့် ေတာ်
မူ၏။ 28 ထုိနည်းတူ ေယာက်ျား တို့သည် မိမိ
ကုိယ် ကုိ ချစ်သက့ဲသို့ မိမိ ခင်ပွနး် တို့ ကုိချစ် ရÆကမည်။
ခင်ပွနး် ကုိ ချစ် ေသာသူ သည် ကုိယ် ကုိချစ် ေသာသူ
ြဖစ်၏။ 29 ကုိယ် အသား ကုိ မုနး် ေသာသူတစ်ေယာက်
မျှမ ĕိှ။ ခရစ်ေတာ် သည် အသင်းေတာ် ကုိ ေကျွးေမွး
ြပÒစု ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ခပ်သိမ်းေသာသူတို့သည် မိမိတို့
အသားကုိ ေကျွးေမွးြပÒစုတတ်Æက၏။ 30အကယ်စင်စစ်
ငါတို့သည် သခင် ဘုရား၏ သားေတာ်၊ အƤုိးေတာ် တို့
အဝင်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ်ြမတ်၏ အဂင်္ ါ ြဖစ် Æက၏။ 31 ထုိ
အေÆကာင်းေÆကာင့် ေယာက်ျား သည် ကုိယ် မိဘ ကုိစွန ့် ၍
ကုိယ် ခင်ပွနး် ၌
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မီှဝဲ သြဖင့် ၊ ထုိသူĆှစ် ေယာက် တို့သည် တစ်သား
တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 32 ဤ အရာသည်
အလနွ် နက်နဲ ေသာအရာြဖစ် ေပ၏။ ထုိသို့
ငါ ဆုိ ေသာ် ၊ ခရစ်ေတာ် Ćှင့်
အသင်းေတာ် ကုိရည်မှတ် ၍ဆုိသတည်း။ 33 သို့ ရာတင်ွ
သင် တို့သည် အသီးသီး
ကုိယ်ကုိကုိယ် ချစ်သက့ဲသို့ ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိချစ် Æက
ေလာ။့ မိနး်မ သည်လည်း
ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ Ƥုိေသ ြခင်းĕိှေစေလာ။့

6
1 သားသမီး တို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ အလိုေတာ်Ćှင့်အညီ
မိဘ စကား ကုိ နားေထာင် Æကေလာ။့ မိဘစကား ကုိ
နားေထာင် ြခင်းအမှုသည်တရား ေသာအမှုြဖစ် ၏။ 2 မိဘ
ကုိƤုိေသ စွာြပÒေလာ။့ 3ဤ ပညတ်ေတာ်ကား၊ သင်သည်
ြပည် ေတာ်၌
ေကာင်းစား ၍
အသက်တာ ĕှည်မည် အေÆကာင်း ဟ၍ူဂတိ ေတာ်Ćှင့်
ဆုိင် ေသာပဌမ ပညတ် ြဖစ် ၏။ 4 အဘ တို့ ၊ ကုိယ်
သားသမီး ကုိ စိတ်ဆုိး ေစြခင်းငှာမ ြပÒÆကĆှင့်။ သခင်
ဘုရား၏အလိေုတာ်Ćှင့်ညီေသာ ဆုံးမ
သွနသ်င် ြခင်းကုိြပÒလျက်
ေကျွးေမွး Æကေလာ။့ 5 အေစခံ ကျွန်တို့ ၊ ခရစ်ေတာ်
၏စကား ကုိ နားေထာင်သက့ဲသို့ ေÆကာက်ရွƎံ တနုလ်ှုပ်
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လျက် ၊ စိတ် Ćှစ်ခွ မĕိှဘဲ ေလာကီ
သခင် ၏စကား ကုိ နားေထာင် Æက ေလာ။့ 6 လူ
တို့၏စိတ် ကုိ Ćးူèွတ် ေစေသာသူ က့ဲသို့ မျက်ေမှာက် ၌
သာ နားေထာင်သည်မ ဟတ်ု၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ကျွန် က့ဲသို့
ေစတနာစိတ် Ćှင့်
ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်ကုိ ေစာင့် ၍၊ 7လူ ၏အေစကုိသာ ခံသက့ဲသို့ မ
ဟတ်ု၊ သခင် ဘုရား၏ အေစကုိ ခံသက့ဲသို့
Æကည်ညိÒ ေသာ သေဘာĆှင့်
အေစ ကုိခံÆကေလာ။့ 8 ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်
ေသာသူ မည်သည်ကား ၊ ကျွန် ြဖစ်ေစ ၊ လူ
လတ်ွြဖစ်ေစ ၊ သခင် ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
အကျÒိးကုိခံရ လိမ့်မည်ဟု သိမှတ် Æကေလာ။့ 9သခင်
တို့ ၊ Çခိမ်းေချာက် ြခင်းကုိ ချÒပ်တည်း ၍ ၊ ကုိယ်ကျွန်
တို့ ကုိ ထုိနည်းတူ ြပÒ Æကေလာ။့ သင် တို့၏ သခင်
သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ĕိှ သည်ကုိ၎င်း၊ ထုိသခင် သည်
အဘယ်သူ၏ မျက်Ćှာ ကုိ မှတ်ေတာ်မ မူသည်ကုိ၎င်း၊
သိမှတ် Æကေလာ။့ 10 Ãကင်း ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊
ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သခင် ဘုရားအားြဖင့် ၎င်း ၊ တနခုိ်း ေတာ်
အĕိှန်အားြဖင့် ၎င်း၊ ခုိင်ခ့ံ ြခင်းĕိှÆကေလာ။့ 11 မာရ်နတ်
၏
ပရိယာယ် တို့ ကုိ တားဆီး
Ćိင်ု မည်အေÆကာင်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ြပင်ဆင်
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ေတာ် မူ ေသာ လက်နက်စုံ ကုိ ဝတ် ေဆာင် Æကေလာ။့
12 အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့သည် အေသွး အသား ĕိှ
ေသာ ရနသူ်တို့Ćှင့် ဆုိင်ÇပိÒင်တိက်ုလှနရ်Æကသည်မ ဟတ်ု။
အထွဋ်အြမတ် တို့ Ćှင့် ၎င်း၊ အာဏာစက် တို့ Ćှင့် ၎င်း၊
ေလာကီေမှာင်မုိက် ၌
အစုိးတရ ြပÒလပ်ု ေသာ မင်း တို့ Ćှင့် ၎င်း၊ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင် ၌ ေနေသာနတ်ဆုိး တို့ Ćှင့် ၎င်း၊ ဆုိင်ÇပိÒင်
တိက်ုလှနရ်Æက၏။ 13 ထုိေÆကာင့် ၊ ခဲယä်းဆုိးယုတ် ေသာ
ေနရ့က် ကာလ ၌
ဆီးတား Ćိင်ု သြဖင့် ၊ ကိစ္စအလံးုစုံ
တို့ ကုိ Çပီးစီး ၍ ခံရပ် Ćိင်ုမည်အေÆကာင်း၊ ဘုရားသခင်
ြပင်ဆင် ေတာ် မူ ေသာ လက်နက်စုံ ကုိ ယူေဆာင် Æက
ေလာ။့ 14 သစ္စာ တည်းဟေူသာခါးပနး် ကုိစည်း လျက်၊
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီတည်းဟေူသာရင်အပ်ု တနဆ်ာကုိ
ဝတ်ဆင် လျက် ၊ 15 Çငိမ်သက် ြခင်းĆှင့်ယှä်ေသာ ဧဝံဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာအံ့ေသာငှာြပင်ဆင် ေသာ အြဖစ်
တည်းဟေူသာေြခစွပ် ကုိ စွပ် လျက် ခံရပ် Æကေလာ။့
16 မာရ်နတ် ြပစ်ခတ်ေသာ မီးစက် လက်နက် ကုိ ကာ
သတ် Ćိင်ု ေသာ ယုံÆကည် ြခင်းတည်းဟေူသာလွှား ကုိ
လည်းခပ်သိမ်း ေသာ လက်နက်တို့ အေပါ်မှာထပ်ဆင့်၍
ယူေဆာင် Æကေလာ။့ 17 ကယ်တင် ြခင်းတည်းဟေူသာ
သံ ခေမာက်လံးု ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ĆှÒတ်ကပတ်
တည်းဟေူသာဝိညာä် ေတာ်၏ဓား ကုိ၎င်း ယူ Æကေလာ။့
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18ကာလ အစä်
စိတ် Ćှလံးုပါလျက်
ဆုေတာင်း
ပဌာနာ ြပÒြခင်းအမျÒိးမျÒိး တို့ ြဖင့်
ဆုေတာင်း Æကေလာ။့ ထုိသို့
ဆုေတာင်း ြခင်း ငှာ အား မ ေလျာ့ ဘဲလျက် ၊ ငါ မှ
စ၍သန ့ĕှ်င်း သူအေပါင်း တို့အဘို့
ဆုေတာင်း လျက်
ေစာင့်ေĕှာက် Æကေလာ။့ 19 ငါသည် ဧဝံေဂလိ
တရားေÆကာင့်
သံÈကိÒး Ćှင့် ချည်ေĆှာင် ြခင်းကုိခံလျက်၊ 20 သံတမန်
အမှုကုိ ြပÒရသည်ြဖစ်၍၊ ထုိတရား၏ နက်နဲ ေသာအရာ
ကုိေဖာ်ြပ ြခင်းငှာငါ သည်ĆှÒတ် ကုိ ရဲရင့် စွာ ဖွင့်လှစ် ြခင်း
အခွင့်ĕိှ မည်အေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ ထုိတရား
ကုိေဟာေြပာအပ် သည်Ćှင့်အညီ ၊ ရဲရင့် စွာေဟာေြပာ
မည်အေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ ငါ ့ အဘို့ လည်း ဆုေတာင်းÆက
ေလာ။့ 21သင် တို့သည် ငါ ၌ ြဖစ်ေသာ အေÆကာင်း အရာ
များကုိ သိ
ေစြခင်းငှာ ၊ သခင် ဘုရားထံ၌ သစ္စာ ĕိှေသာ ဆရာ
တည်းဟေူသာငါချစ် ေသာညီ
တခိုတ် သည် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ သင် တို့အား ေဖာ်ြပ လိမ့်မည်။ 22သင်တို့သည်
ငါ တို့၏အေÆကာင်း အရာများကုိ သိ
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မည်အေÆကာင်း Ćှင့်၊ ထုိ
သူ သည် သင် တို့ စိတ်Ćှလံးု ကုိ သက်သာ ေစ
မည်အေÆကာင်း ၊ ထုိသူ
ကုိသင် တို့ ဆီသို့ ငါေစလွှတ် ၏။ 23 ညီအစ်ကုိ တို့ ɑ၌
Çငိမ်သက် ြခင်းĕိှပါေစေသာ။ ခမည်းေတာ် ဘုရား Ćှင့်
သခင် ေယƤှု ခရစ်
ေပးေတာ်မူေသာယုံÆကည် ြခင်းĆှင့် ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာĕိှ
ပါေစေသာ။ 24 ငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ် ကုိ အမှန် ချစ် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ɑ၌
ေကျးဇူး ေတာ်ĕိှေစသတည်း။ အာမင်။
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