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Baefeso

1 Paulo, mmanda wa Kristo kwa mapenzi
ga Nnongo, kwa balo batengwile kwaajili ya
Nnongo batami Efeso na babile baaminifu

mu'Kristo Yesu. 2 Neema ibe kwinu ni amani
yaboka kwa Nnongo Tate bitu ni Ngwana Yesu

Kristo. 3 Nnongo ni Tate wa Ngwana witu
Yesu apeilwe sifa. Ni ywembe ywatubarikiye
kwa kila baraka ya roho, mu'mahali pa ku-
maunde nkati ya Kristo. 4 Kabla ya kuumbwa
dunia, Nnongo atuchawile twenga twaaminiye
mu'Kristo. Atuchawile twenga ili tuwezu ku-
pangika kuwa atakatifu ni tulaumikiwa kwaa
nnonge yake. 5 Mu'lipendo Nnongo atuchawile
mwanzo kwa kutulopwa kati bana bake kwa
ndela ya Yesu Kristo. Apangite nyanya kwa
mana apendeziwe panga chelo cha atamaniye.
6 Matokeo gake ni kuwa Nnongo atitukuzwa kwa
neema ya utukufu wake. Cheno nga chaatupeile
bure kwa ndela ya mpendwa wake. 7 Kwa
kuwa mu'mpendwa wake, tubile ni ukombozi
petya mwai wake, msamaha wa sambi. Tubile
ni leno kwa sababu ya utajiri wa neema yake.
8 Apangite neema yee kuwa tanyansima kwa ajili
yitu mu'hekima ni ufahamu. 9 Nnongo apangite
iyowanike kwitu yelo kweli yaiyowanika kwaa
ya mpango, bokana ni hamu yaiyowanike nkati
ya Kristo. 10 Muda nyakati zatitimya kwa utim-
ilifu wa mpango bake, Nnongo alowa kuvibeka
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mpamo ni kila kilebe cha kumaunde ni cha ku-
nani ya nnema nkati ya Kristo. 11 Nkati ya Kristo
twabile twachaulilwe ni kukusudiwa kabla ya
muuda. Ayee ibile bokana na mpango wa ywa-
panga ilebe yoti kwa kusudi lya mapenzi gake.
12 Nnongo apangite nyoo ili tuweze kuwapo kwa
sifa ya utukufu wake. Twabile wa kwanza kuwa
ni ujasiri nkati ya Kristo. 13 Yabile kwa ndela
ya Kristo kwamba mwaliyowa neno lya kweli,
injili ya ukochopoli wenu kwa ndela ya Kristo.
Yabile mu'ywembe pia kwamba mwaaminiya
ni kutiwa mhuri ni Roho Mtakatifu ywabile
ahidiwa. 14 Roho nga dhamana ya urithi witu
mpaka umiliki wapatikaane. Ayee yabile ni kwa
sifa ya utukufu wake. 15 Kwa sababu yee, tangu
wakati mwayowanike kuhusu imani yinu nkati
ya Ngwana Yesu na kuhusu pendo lenu kwa balo
boti wabile watitengwa kwa ajili yake. 16 Nilekite
kwaa kumshukuru Nnongo kwaajili yinu na
kuwataja mu'maombi yango. 17 Naloba kwamba
Nnongo wa Ngwana witu Yesu Kristo, tate ba
utukufu, alowa kuwapeya roho ya hekima, ma-
funuo ga ufahamu wake. 18 Naloba kuwa minyo
yinu ya mioyo yaibekwile bweya kwa mwenga
kutanga ni waako ujasiri wa kukemelwa kwinu.
Naloba kwamba muuyowe utajiri wa utukufu wa
urithi wake nkati ya balo batengwile kwaajili
yake. 19 Naloba kwamba uyowe ukolo uzidio
wa likakala kyake nkati yinu ambao twaaminiya.
Wolo ukolo wabokana na kupanga kazi mu
likakala lyake. 20 Ayee na likakala lyapanga
kazi nkati ya Kristo wakati Nnongo ywamfufuile
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kuoma kwa bandu ba mu'kiwo ni kunketisha
mu'luboko lwake wa kummalyo mu'pandu pa

kumaunde. 21 Atami Kristo kunani kutalu ni
utawala, mamlaka, nguvu, enzi, na kila lina

lyalikemelwa. Ywamtamiliye Yesu mwanja kae

kwa wakati kwaa wolo lakini kwa wakati woisa.
22 Nnongo abaite kuitisha ilebe yoti pae a magolo

ga Kristo. Ampangite ywembe ntwe kunani ya
ilebe yoti mu'likanisa. 23 Nilikanisa kwamba nga
yega wake, ukamilifu wake ambae hujaza ilebe
yote mu'ndela yoti.

Isura ye 2

1 Kati yelo mwabile mwawile mu'makosa na
sambi yinu. 2Yabile mu'aga kwanza mwatiyenda
lingana na nyakati ya ulimwengu huu. Mwabile
mwatiboka kwa kunkengama ntawala wa mam-
laka ya kumaunde. Ayee nga roho yake yolo
apangaye kazi mu, bana ba kuasi. 3 Twenga
wote twabile nkati ya balo baaminiya kwaa
hapo mwanzo. Twabile tupangite kwa namna
ya tamaa inoite kwaa ya yega yitu. Twabile
twapanga mapenzi ga yega yitu ni ufahamu
witu. Twabile kwa asili ya bana ba dhahabu
kati benge. 4 Lakini Nnongo ywabile ni rehema
yanyansima kwa sababu ya lipendo lyake likolo
lyaatupendile twenga. > Muda twabile mu'kiwo
mu'makosa yitu, atuletya pamope mu'maisha
gaayambe nkati ya Kristo. Ni kwa neema
kuwa nati lopolelwa. 6 Nnongo kayogolya
mpamo ni kutupanga tama pamope mu'pandu
pa'’kumaunde nkati ya Kristo Yesu. 7 Apangite
nyoo ili muda waisa aweze kutubonekea utajiri
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nkolo wa neema yake. Utubonekeya twenga
alee kwa ndela ya wema wake nkati ya Kristo
Yesu. 8 Kwa neema mupangilwe akochopoli
kwa ndela ya imani. Na yee iboka kwaa
kwitu. Ni zawadi ya Nnongo. 9 Itokana kwaa
ni makowe. Matokeo gake, abile kwaa mundu
yumo ywa kujisifu. 10 Kwa sababu twenga
twabile kazi ya Nnongo. tuumbilwe mu'Kristo
Yesu upanga makowe yanoite. Ni makowe
aga ambayo Nnongo agapangite tangu zamani
za kale kwaajili yitu, ili tutyange mu'agoo.
11 Kwa nyo mukumbukye kuwa kunchogo mwa-
bile bandu ba mataifa kwa namna ya yega.

Mkemelwa”mbile kwaa ni tohara” kwa chelo
chakemelwa tohara ya yega yapangilwe kwa

maboko ga bandu. 12 Kwa muda woo mwabile
mwati tengwa na Kristo. Mwabile ageni kwa
bandu ba Israeli. Mwabile ageni kwa liagano lya

ahadi. Mwabile kwaa ni uhakika wa muda uisile.
Mwabile bila Nnongo mu'ulimwengu. 13 Lakini

nambeambe mu'Kristo Yesu mwenga ambao
kunchogo mwabile kutalu ni Nnongo mpangilwe
papipi ni Nnongo kwa mwai ya Kristo. 14 Kwa
mana ywembe nga amani yitu. Apangite abele
kuwa yumo. Kwa yega yake atikuuharibu
ukuta wa utengano wabile utitenganisha, huo
uadui. 15 Kwamba atikuikomesha saliya ya amri
na kanuni ili aumbile mundu yumo wayambe
nkati yake. Apangite amani. 16 Apangite nyoo
ili kubakwembanisha makundi abele ya bandu
kuwa yega yimo kwa Nnongo petya msalaba.
Kwa ndela ya msalaba aupangite uadui kuwa
kiwo 17 Yesu aisile ni kutangaza amani kwinu
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mwenga mwabile kutalu ni amani kwa balo
babile papipi. 18 Kwa mana kwa ndela ya Yesu
twenga abele tubile na nafasi kwa yolo Roho
yumo kuyingya kwa Tate. 19 Nyoo bai, mwenga
bandu ba mataifa mwasafiri kwaa ni ageni kae.
Ila mwa wenyeji pamope ni balo batengwile
kwa ajili ya Nnongo ni ajumbe munyumba
ya Nnongo. 20 Mchengwilwe nnani ya msingi

wa_ mitume ni manabii. = Kristo Yesu mwene
abile liwe kolo lya mbembeni. 21 Mu'ywembe

lyengo lyoti latikuunganisha pamope ni kukua
kati hekalu nkati ya Ngwana. 22 Ni nkati yake
mwenga mchengwilwe pamope kati mahali pa
tamya pa Nnongo mu'Roho.

Isura ye 3

1 Kwa sababu ya lee nenga, Paulo, ni
mfungwa wa Yesu Kristo kwa ajili yinu mataifa.
2 Naaminiya kwamba muyowine nnani ya kazi
ya neema ya Nnongo ywanipeile kwa ajili yinu.
3 Natikwaandikiya bokana na namna ya ufunuo
wabile funuliwa kwango. Awoo nga ukweli way-
owanika kwaa ambao natiuandika kwa mwipi
mu'barua yenge. 4 Pausomile kuhusu aga,
waweza kuitanga busara yango mu'ukweli wolo
wayowanika kwaa kuhusu Kristo. > Kwa ibeleko
yenge ukweli wolo upangwa kwaa kwa bana

ba bandu. Ila kwa mbeambe ubekilwe wazi
kwa Roho kwa Mitume batengwile ni manabii.

6 Ukweli woo wauyowanike kwaa ni kuwa bandu
ba mataifa ni ashiriki wenzetu ni ajumbe wen-
zetu wa yega. Ni bashiriki pamope ni ahadi ya
Kristo Yesu petya Injili. 7 Na kwa lee nipangilwe
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mmanda kwa zawadi ya neema ya Nnongo
yaibekilwe kwango petya panga kwa likakala
lyake. 8 Nnongo aiboite zawadi yee kwango,
japo kuwa nenga na mundu nchunu wa bote
mu'balo batengwile kwaajili ya Nnongo. Zawadi
yee ni kuwa nipalikwa kuatangazia mataifa injili
yabile ni utajiri uchunguzike kwaa wa Kristo.
9 Nipalikwa kuatangazia bandu bote nnani ya
namani ni mpango wa Nnongo wa siri. Awoo
nga mpango wabile uyowanike kwaa kwa miaka
yanyansima ipitike, ni Nnongo ywaiumbile ilebe
yoti. 10 Ayee yabile kuwa, petya likanisa, atawala
na mamlaka mu'sehemu ya kumaunde bapate
yowa pande zanyansima za asili ya hekima
ya Nnongo. 11 Aga mana yapangilwe petya
mpango wangeyomoka nwabile utikamilishwa
nkati ya Kristo Yesu Ngwana witu. 12 Kwa
mana mu'Kristo twabile ni ujasiri ni uwezo wa
jingya kwa ujasiri kwa sababu ya imani yitu
kwake. 13 Kwa nyo nialoba kana mukate tamaa
kwa sababu ya mateso gango kwaajili yinu.
14 Kwasababu yee nakombwa magoti kwa Tate.
15 Ywabile kwa ywembe kila familiya kumaunde
ni kunani ya nnema ikemelwa lina. 16 Nenda
kualoba kwamba apate kuaneemesha, bokana
na utajiri wa utukufu wake, abapange imara kwa
likakala petya Roho wake, ywabile nkati yinu.
17 Nenda kualoba kwamba Kristo atami nkati ya
mioyo yinu petya imani. 18 Nialoba kwamba
mube ni shina na msingi wa upendo wake. Mube
mu'lipendo lyake ili muweze kutanga, pamope
ni bote baaminio, jinsi upana, na urefu ni
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kimo na kina cha upendo ba Kristo. 19 Nenda
kualoba kwamba muutange ukolo wa upendo
wa Kristo, wabile uyongekeya ufahamu. Mpange
aga ili mjaze ni ukamilifu wote wa Nnongo.
20 Nambeambe kwake ywembe ywaweza ku-
panga kila likowe, zaidi ya goti tuyalobite au
tuyawezayo, petya likakala lyake lyatipanga kazi
nkati yitu. 21 kwake ywembe kube ni utukufu
nkati ya likanisa na mu'Kristo Yesu kwa ibeleko
yoti milele ni milele. Amina.

Isura ye 4

1 Kwa nyoo, kati afungwa kwa ajili ya Ngwana,
natikuasihi mtyange sawasawa ni wito ambao
Nnongo abakemile. 2 Mtame kwa unyenyekevu
nkolo ni upole ni uvumilivu. Mkichukuliana
mu'upendo. 3 Muipange bidii kuutuza umoja
wa Roho mu'kipungo sa amani. 4 Kwabile yega
yimo ni Roho yimo, kati ambayo kae mwabile
mwakemelwa mu'uhakika wa faraja yimo lya
wito winu. 5 Kwabile ni Ngwana yumo, imani
yimo, ubatizo umo, 6 ni Nnongo yumo na Tate
wa bote. Ywembe abile nnani ya yoti, na
mu'yoti na nkati ya yoti. 7 Kwa kila yumo witu
apeilwe kipawa lingana na kipimo sa kipawa sa
Kristo. 8 Ni kati maandiko gabaya, “yaabokite ku-
nani muno, atikuakengama mateka mu'utumwa.
Kabapeya vipawa bandu.” 9 Nga namani maana
ya, “Atipaa,” ibele kwaa kwamba aulukite pia
pandu pa pae ya nnema wa dunia? 10 Ywembe
ambae atiuluka ni mundu yoyolo ywabile pia
atipaa kutalu ya maunde yoti. Apangite nyoo
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ili uwepo wake ube mu'ilebe yoti. 11 Kristo
abapeile bandu ipawa kati: atume, anabii, ain-
jilisti, achungaji, na baalimu. 12 Apangite nyoo
kubawezesha aumini kwa ajili ya kuuchenga
yega wa Kristo. Apanga nyoo mpaka twenga
twabote tufikie umoja wa imani ni maarifa ga
mwana wa Nnongo. 13 Apanga nyoo hadi tuweze

kuwa akomavu kati balo baifikie kimo kamili
cha Kristo. 14 Ayee nga ili kwamba tubile

kwaa kae kati bana, kana turushwerushwe
kolo ni kolyo. Ili kana tutolilwe na kila aina
ya mbepo wa lipundisho, kwa hila ga bandu
mu'ujanja wa ubocho wapotoka. 15 Badala yake,
twalongela ukweli mu'upendo ni kukua zaidi
mu'ndela zote nkati yake ambaye nga ntwe,
Kristo. 16 Kristo atiunganisha, kwa pamope,
yega yoti ya baumini, Utiunganishwa mpamo
ni kila iungo ili kwamba yega wote ukue ni
kuichenga wamwene u'upendo. 17 Kwa eyo,
nibaya lee, nati kuwasihi mu'Ngwana: Kana
mutyange kae kati bandu ba mataifa kabatyanga
mu'ubatili wa malango gabe. 18 Babekilwe
libendo mu'malango yabe. Batifukuzwa kuoma
mu'uzima wa Nnongo kwa ulalo wabile nkati
yabe kwa sababu ya ugumu wa mioyo yabe.
19 Bayowine kwaa aibu. Watikuikabidhi bembe
kwa ufisadi mu'makowe yabe masapu, mu'kila
aina ya uchoyo. 20 Lakini, ayee nga mui-
funza kwaa kuhusu Kristo. 21 Nadhani kua
muyowine kuhusu ywembe. Nadhani kuwa
mwabile mwapundishilwe kuhusu ywembe, kati
kae ukweli wa ubile nkati ya Yesu. 22 Lazima
mugaleke makowe yoti kabakengamana ni mwe-
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nendo winu wa kinchogo. Ni utu wa kunchogo
wauharibika kwa sababu ya tamaa za ubocho.
23 Muuleke utu winu wa kunchogo ili kwamba
mpangike kuwa waayambe mu'roho ya malango
yinu. 24 Mupange nyoo ili muweze kuuwala utu
wambeambe, ulandine na Nnongo. Utiumbwa
mu'haki ni utakatifu wa kweli. 25 Kwa nyoo,
uibeke kutalu ni ubocho. “Muulongele ukwels,
kila yumo ni jirani yake,” kwa sababu ni ashirika
kwa kila yumo kwa benge. 26 Mube ni hasira,
lakini kana mupange sambi.”Liumu kana lisame
mwabile ni hasira yinu. 27 Kana mummpeye
ibilisi nafasi. 28 Yeyote ywa jiba kana ajibe kae.
Badala yake ni lazima apange kazi. Apange kazi
yabile ni manufaa kwa maboko gake, ili kwamba
aweze kumhudumia mundu ywabile ni hitaji.
29 Kauli inoite kwaa kana iboke mu'mikano
yino yapalikwa kwa mahitaji, kuwapeya faida
yake balo babayowanikia. 30 Kana mumuhuzu-
nishe Roho mpeletau wa Nnongo. Ni pitya
ywembe twabekelwa mihuri kwa ajili ya siku ya
lopolelwa. 31 Lazima muubeke kutalu uchungu
wote, ghadhabu, hasira, kombwana, ni matusi,
pamope ni kila aina ya ubou. Iweni wema bene
kwa bene. 32 Mube ni huruma. Musamiyane
mwenga kwa mwenga, kati yaa Nnongo pitya
Kristo atikuwasamiya nenga.

Isura ya 5

1 Kwa nyo, mube bandu ba kunkengama
Nnongo, kati mwa bana bake aapendile.
2 Mutyange mu'lipendo. nyonyonyo Kkati
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yaatupendile Kristo twenga, aijitoa mwene
kwa ajili yItu. Ywembe abile sadaka ni dhabihu,
kuwa harufu inoyite ya kumpuraisha Nnongo.
3 Umalaya ni uchafu wowoti ni tamaa inoyite
kwaa lazima ibalangwe kwaa nkati yinu, Kkati
ipalikwe kwaa baaminiyo, 4 wala machukizo
gabalangwe kwaa, malongelo ga kipumbavu,
au mizaha ya wudhalilishaji, ambayo yabile
sawa kwaa, badala yake muipange shukrani.
5> Mwaweza kuba ni uhakika ya kuwa kwabile
ni umalaya, uchapu, wala ywatamaniya, aywoo
aabudu lisanamu. abile kwaa ni urithi wowoti
mu'upwalume wa Kristo ni Nnongo. 6 Mundu

ywoywote kana akubakiye ubocho kwa maneno
matupu, kwa sababu ya makowe aga hasira ya
Nnongo yaisa nnani ya bana babile kwaa ni utii.
7 Nga nyoo kana ushiriki pamope nakwe. 8 Kwa
kuwa mwenga mwanzo mwabile libendo, lakini
nambeambe mwabile bweya mu'Ngwana. Nga
nyoo mutyange kati bana ba mweya. ?Kwa kuwa
matunda ga mbeya gatijumuisha uzuri woti, haki
ni ukweli. 10 Muipale chelo chakimpuraisha
Ngwana. 11 Kana ube ni ushiriki mu'kazi
ya libendo zabile kwaa ni matunda, badala
yake zibekwe wazi. 12 Kwa mana makowe
yapangilwe ni bembe mu'siri nga aibu muno
hata kugabaya. 13 Makowe goti, yayowanike
pitya bweya, hubekwa wazi, 14 kwa kuwa kila
kilebe chayowanike kwaa chapangilwa kuwa
mu mbeya. Nga nyo ubaya nyoo, “Uluka, wenga
waugonjike, na uluka kuoma mu'kiwo na Kristo
alowa ng'ara nnani yako.” 15 Nga nyoo mube
makini pamutyanga, kati kwaa bandu babile
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kwaa werevu ila kati werevu. 16 Muukomboe
muda kwa kuwa masoba ni ga ubou. 17 Kana

Mube ajinga, badala yake, mutange namani
apenzi ba Ngwana. 18 Kana mulewe kwa
wembe, uyongeyekeya mu uharibifu, badala
yake mjazwe ni roho Mpeletau. 19 Mulongele
ni kila yumo winu kwa zaburi, ni sifa, na
nyimbo za rohoni. Muimbe ni musifu kwa
mwoyo wa Ngwana. 20 Daima muiboye shukrani
kwa makowe yote mu'lina lya Kristo Yesu
Ngwana witu kwa Nnongo Tate. 21 Mwileke
wene kila yumo kwa ywenge kwa heshima ya
Kristo. 22 Anwawa, mwileke kwa alalome wine,
kati kwa Ngwana. 23 Kwa sababu nsengo nga
ntwe wa nnyumbo, kati Kristo abile ntwe wa
kanisa. Nga mkochopoli wa yega. 24 Lakini kati
likanisa. Nga mkochopoli wa yega. Lakini kati
likanisa lyabile pae ya Kristo, nyonyonyo wake
lazima apange nyoo kwa analome bako mu'kila
likowe. 25 Analome, mwapende anyumbo binu
kati yelo Kristo alipendile likanisa na kuitoa
mwene kwa ajili yake. 26 Apangite nyoo ili
libe takatifu.  Alilitakasa kwa kuliosha mu
mase mumneno. 27 Apangite nyoo ili aweze
kujiwasilishia mwene likanisa tukufu, bila kuwa
ni lidoa wala waa au kilebe chakipangilwa
ni aga, badala yake ni takatifu libile kwaa ni
kosa. 28 Kwa ndela yeyelo, analome bapalikwa
kuwapenda anyumbo wabe kato yega yabe. Yolo
ywampenda nnyumbo wake ayipenda mwene.
29 Ntopo hata yumo ywauchukya yega yake.
30 Badala yake, huurutubisha na kuupenda, kati
Kristo alipendile likanisa. Kwa kuwa twenga
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twaashiriki ba yega yake. 31 “Kwasababu yee

nnalome alowa kunleka tate bake ni mao bake
ni kwembana na nyumbo wake, ni bembe abele

babile yega yimo.” 32 Awoo wabile ubonekana
kwaa. Lakini niabaya kuhusu Kristo ni likanisa.
33 Lakini, kila yumo winu lazima ampende
nnyumbo wake kati mwene, ni nyumbo lazima
amweshimu nsengo we.

Isura ye 6

1 Bana muatii azazi winu mu'Ngwana, kwa
mana ayee nga haki. 2 “Muheshimu tate bako
ni mao bako” (Maana ayee nga amri ya kwanza
ya ahadi) 3 “Ili ibe heri kwinu na muweze
tama maisha marefu nnani ya nnema.” 4 Ni
mwenga mwa tate, kana muakwaze bana na
kuwasababishia hasira, badala yake, mualee
mu'maonyo ni maagizo ga Ngwana. > Enyi
amanda, mube atiifu kwa mabwana winu wa
pano pannema kwa heshima ngolo ni kulrn-
dema kwa yogopa mu'mioyo yinu, mube atiifu
kwabe kati mwatikumtii Kristo. 6 Utii winu
ubile tu mabwana winu kabalola ili kubapu-
raisha. Badala yake, mube atiifu kati amanda
ba Kristo. Mugapange mapenzi ga Nnongo
kuoma mumioyo yinu. 7 mubatumikie kwa
mioyo yinu yoti, kwa kuwa mwamtumikya Ng-
wana na wala bandu kwaa, 8 mpalikwa kutanga
kuwa mu'kila likowe linoyite mundu alipangile,
alowa pokya zawadi boka kwa Ngwana, mana
itei ywa mmanda au mundu ywabile huru.
9 Mwenga mwa'mabwana mupange nyonyonyo
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kwa amanda binu. Kana muwayogopeye muki-
tanga kuwa ywembe ywabile Ngwana wa woti
nga yolo abile kumaunde. Mtangite kuwa
ntopo upendeleo nkati yake. 10 Hatimaye, mube
ni likakala mu'Ngwana mu'uwezo wa likakala
lyake. 11 Muiwale silaha yoti ya Nnongo, ili
mpate yema kunchogo ni hila ya nchela. 12 Kwa
kuwa vita yitu ya mwai kwaa ya mwai ni
nyama. ila ni dhidi ya falme ni mamlaka
ya roho ni atawala ba ulimwengu ba ubou
ni libendo, dhidi ya nchela mu'sehemu ya ku-
maunde. 13 Kwa eyo, muiwale silaha yoti ya
Nnongo, ili mpate yema imara zaidi ya ubou
mu'kipindi cheno kibou. Baada ya kuyomwa
kila kilebe, mwalowa yema imara. 14 Hatimaye
muyeme imara. Muipange nyoo baada ya kuwa
muutabike nkanda mu'kweli ni haki pa'kifua.
15 Mupange nyoo pamuwalike utayari mumagolo
yinu wa kutangaza injili ya amani. 16 Mu'kila hali
mwamutola ngao ya imani, yabile ikuwezesha
kuiyima mishale ya yolo mwou. 17 Muiwale
kofia ya wokovu ni upanga wa Roho, ambao
nga neno lya Nnongo. 18 pamope ni maombi

ni dua. Mulobe kwa Roho kila muda. kwa
mtazamo woo mube baangalifu kila muda kwa

uvumilivu woti ni maombi kwa ajili ya baamini
boti. 19 Mulobe kwaajili yango, ili nipeilwe
ujumbe pakanipundisha mu'nkano wango. Mu-
lobe kwamba niyowanike kwa ujasiri kweli
wabokanie kwaa kuhusu injili. 20 Ni kwaa-
jili nenga na balozi ywanitabilwe minyororo,
ili kuwa nkati yabo nibaye kwa ujasiri Kkati
yanipangilwe kubaya. 21 Lakini mwenga pia
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mugatange makowe yango na jinsi yaniyen-
delya. Tikito nnono bango kipenzi na mmanda
mwaminifu mu'Ngwana, alowa kuwabakiya kila

kilebe. 22 Nimtumite kwinu kwa kusudi lee
maalumu, ili kwama muyowe makowe kuhusu

twenga, aweze kubafariji mioyo yinu. 23 Amani
na ibe kwa alongo, ni upendo mpamo ni imani
kuoma kwa Nnongo tate ba Ngwana Yesu Kristo.
24 Neema na ibe pamope ni bote bampendile
Ngwana Yesu Kristo kwa lipendo lyabile kwaa
na'waa.
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