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] Efesus
Telauniu Pol e taataa inatama

iEfesus .
Na hakataakoto hakamattua iroto te launiu
nei:
Hukui ma Krais 1.1—3.21
Takattaka ma Krais 4.1—6.9
Tuummau no ppuhu ma Satan 6.10—6.24

1 Anau Pol, anau e taataa atu te launiu nei.
TeAtua e hihai ma anau ki mee pera ma he aposol
Jisas Krais.

Anau etaataa atu kootou natama iroto Efesus
tera e hakamaoni i na ora laatou e hukui ma Jisas

Kraisraa. ) o
2 TeAtua te Tamana taatou ia ma TeAriki Jisas

Krais e me ki tokonaki kootou, tena ku kou atu te
noho laoi.

Nahoki e Ttapu Krais

3Taatou kihakammaha TeAtua te Tamana Jisas
Krais TeAriki taatou raa! Maitaname TeAtua
ku kou mai taatou na hoki hakaatoa e ttapu ite
vaelaniraa, e mee taatou ku hukui ma Krais. 41
mua TeAtua nipena te maarama nei, Aia ko na
hirihiri avare taatou ki mee mo tamalliki Aia, e
mee taatou e hukui ma Krais, tena taatou ki ttapu
nonnoho se haisara inakaremata Tama raa.

E mee TeAtua e laoi taatou, ° tena Aia ni
maanatu i muaroo ma Aia e me ki mee taatou
pera ma nitamalliki Aia ina mee Jisas Krais ni

ppenaraa. Teenei he maanatu Aia, tena Aia e hi-
hai ki ppena te mee nei. 6 Taatou ki hakammaha



Efesus 1:7 ii Efesus 1:14

TeAtua e mee Aia e huri mai hakamaoni te laoi
Aiaraa itaatou, maitaname Aia e hoki marino
mai taatou te Tamarlkl Aia e hakasessere mahi
raa. ’ Maitaname te toto Krais raa e hakattana
taatou, tena kissoro nahaisara taatouraa itaha.
Telaoi TeAtua itaatouraa erahiroo, 8 tena Aia ki
nniniiho telaoi Aiaraa iaruna taatou.

I te kite ma te atamai Aia, 9 TeAtua e ppena
hea Aia ni hakataakotoraa, tena ki hakairoa mai
taatou te hakataakoto e huunaria tera Aia ku oti
te mamaanatu ma ki hakaoti ake iaa Krais raa.
10 Te hakataakoto TeAtua raa e mee peenei, te
saaita hakamaoniraa e me kitae mai, tena Aia e
me kituku namee hakaatoa ite Vaelam lama te

maaramaneiraa iraro na mahi te Tuku hokotahi
raa, teenaa ko Krais.

11 Na mee hakaatoa e ppena tauttari te
maanatu ia ma te hihai TeAtua, tena TeAtua e
hirihiri taatou ki mee pera ma nitamaroo Aia
ite huhuki taatou ma Krais raa, e mee te hihai
Aia raa e moe 1aruna hea Aia ni maanatu ite
kaamataraaroo. 12 Tena taatou natama kaamata
tera ni hakattina iaa Krais raa, ki hakammaha
TeAtua inamahi Aia.

13 Ta tena kootou hoki ku mee pera ma ni
tama TeAtua te saaita kootou nillono na tattara
hakamaoni te Rono Tauareka tera e tokonaki
taatou ki oraraa. Kootou e hakattina iaa Kralis,
tena TeAtua e hakammau te hakamaatino Aiaraa
iaruna kootou pera ma Aia e ttino kootou, tena
ki kou atu kootou TeAnana Tapu Aia ni tattara
aturaa. 14 Ia e mee taatou kuoti te too TeAnana
Tapuraa, tena taatou kuilloa te hakamaoni pera
ma taatou e me Kkitoo alaa mee taualleka hoki
tera TeAtua nitattara hakamaoni i mua ma Aia
e me ki kou ake ma natamalliki Aiaraa. Taatou
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e hakattari ki too na mee nei te saaita TeAtua e
toomuri taatouraa, tena taatou ku nnoho hihhia

ma Aia. Ia tena taatou kihakammaha TeAtua i
te tauareka Aia!

Te lotu Pol

15 Tera hea te kaamata roo anau nirono na
hakattina kootou 1 TeAriki Jisas ia ma te laoi
kootou e huri ake i natama TeAtuaraa, 16 anau
etauhano te hakammaha ake TeAtua ma kootou.
Anau e maanatu kootou i nalotu anauraa, 17 tena
anau e kainno ake TeAtua te Tamana ]1sas Krais
TeAriki taatou raa, te Tamana e noho iroto te
maahina etiiraa kikou atu TeAnana Tapu tera e
me ki mee kootou ki atamai, tena ku hakari atu ki
kkite kootou 1 TeAtua iama kiilloa kootou Tama
raa. 18 Anau e kainno ake ki taaraki na kapuroro
kootouraa kikkite kootou te maahina Aiaraa ma
kilavaa kootou teilloa te hakataakoto tera Aia ni
kanna atu kootou raa, ia kiilloa hoki kootou te
taualleka na hoki Aia nitattara hakamaoni ake i
te kanohenua Aiaraa, 19 ia ki kkite hoki kootou
na mahi hai mmahi Aia tera e hehekau iroto na
ora taatou natama tera e hakattina Aiaraa. Na
mahi e hehekau iroto taatounei e ssau pera ma
na mahi hai mmahi 20 Aia ni huri mai te saaita
Aia ni hakaora muri Krais itaha ma te materaa,
tena ki hakanoho Tama raa ite vahi laaua Aia i
te vaelani i arunaraa. 21 Krais e hakamaatua i
aruna naensel ite vaelani, na tuku, na mahunani
ia ma na ariki; te kakkae Aia e tooraa e raka
mmao roo ma na kakkae natama hakamattua i
roto te maarama nei ia ma te maarama i muri
raa; 22 TeAtua e tuku na mee hakaatoa iraro na
vae Krais, tena ki kou ake Tama raa inaloturaa
pera ma he Ariki e hakanaaniu iaruna na mee

hakaatoa. 23 Tena teloturaa e huri mai te kaatoa
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te tinotama Kraisraa, tena Krais Hokoia e mee na
meeroo hakaatoa no kaatoa.

2

Jisas e mate, tena ki oramuri

1 Na anana kootou i muaraa e mmate, e mee
kootou ni se hakallono TeAtua, tena Kki ppena
na mee e ssara. 2 Kootou imuaraa e tauttari
na tiputipu sakkino ite maarama nei raa, tena
ki tauttari te tama e hakamaatua na mahi na
tipua ite vaelaniraa, teenaa ko te tipua tera e
hakamaatua iroto na ora natama se hakallono
TeAtuaraa. 3 Emeia te hakamaoni, taatou e ssau
pera ma natama raa hoki, taatou e tauttari na
mee tera taatou hokotaatou e hihhairaa. Taatou
e ppena na mee hakaatoa tera natinotama iama
namannatu taatouraa e hihhai. Taatou e tau te
too na hakalono llihu TeAtuaraa, e ssau pera ma
alaa tama hoki.

4 Emeia te manava aroha TeAtuaraa erahiroo,
ia telaoi Aia taatouraa erahi hoki, 5 tena Aia
ki hakaora muri na anana taatou raa ma Krais
te saaita na anana taatou raa ni mmate, e mee
taatou nise hakallono Aia, Taatou e tokonakiria
no ora i namahi TeAtua. ¢ Emee taatou e hukui
ma Jisas Krais, tena Aia ki hakaora muri taatou i
na mahi Aia ma ki hakamattua taatou ma Aia i
temaarama iarunaraa. 7 Aia e ppena peenei iaa
Jisas Krais ma ki huri mai ki kkite taatou ma na
tautama koi oo mai i muriraa telaoi erahi Aia
raa. 89 Maitaname TeAtua e tokonaki taatou no
ora ma telaoi Aiaraa, e mee taatou e hakattina.
Taatou se ora ina mahi koi taatou hokotaatou,
e meia taatou e ora e mee te hoki TeAtua raa,
tena taatou ki se ahu ma teeraa ni mahi taatou.
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10 TeAtua e mee taatou Kki ttipu peenei, ia e
mee taatou e hukui ma Jisas Krais, tena Aia ki
penapena taatou ki nnoho te ora tauareka tera
Aia ku oti te tanattana ma taatou kippenaraa.

Hukui ma Krais

11 Kootou seai ma ni Jiu te saaita kootou ni
hannaumairaa, tena naJiuraa e mee ma kootou
se ttuu te hakamaatino e tapuraa ina tinotama
kootou, e meia laatou na Jiuraa e ttuu te haka-
maatino e tapuraa (teenei he hakamaatino koi
nataanataraa e mee inatinotama laatou.) Man-
natu ma naora kootou i muaraa nittipu peehee.
12 Te saaita naa kootou e mmao itaha ma Krais.
Kootou ni manu siri, tena kootou seai ma nitama
iroto natama TeAtua ni hirihiri raa. Kootou
se isi na tuhana kootou i roto te tattara e ivi
TeAtua ni hakamoe tera e mmoe iroto na tattara
hakamaoni Aia ni meake na tama Aiaraa, tena
kootou e nnoho vare koi iroto te maarama nei se
isi namannatu, ia se too hoki TeAtua. 13 Kootou
ni mee raa e mmao roo itaha ma Krals, tena te
toto Krais raa e kou mai kootou no taapiri Aia.
14 Emee Krais Hokoia e koumai te tauareka, tena
kimee na Jiu iama natama seai ma niJiuraa ki
oo mai nomee pera ma he kanohenua hokotahi.
Aia eseu tetauppaa tera ni vvae no mee natama
raa ki nonnoho haeoraa. 15 Krais e hakaoti na
tuaa hakaatoa iroto natuaa na Jiuraa kilavaa
Aia te penapena erua nakanohenuaraa pera ma
he kanohenua hoou ki hukui ma Aia, tena ki mee
natamaraa kinnoho taualleka. 16 Te mate Krais
iaruna tekrosraa e seu te nonnoho haeo natama
raa, ia tena te mate Aia iaruna te krosraa e
hakapaa e rua na kanohenua raa pera ma he
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tinotama hokotahi, tena kitoo muriake natama

raa iaa TeAtua. 17 Krais e haere iho no takutaku
atu te Rono Tauareka ite noho laoiraa ikootou
hakaatoa, na tama seai ma ni Jiu tera ni oo no

mmao 1taha ma TeAtuaraa iama na Jiu tera ni
mee ma e tappiri ake Aiaraa. 18 Namahi Krais
raa emee taatou hakaatoa naJiu ia ma natama
seal ma niJiuraa ki oo mai no ttuu imua TeAtua

ma TeAnana hokotahi. ' o
19 Ta tena kootou na tama seai ma ni ]1u raa,

te saaita nei kootou ku seal ma ni manu siri ia
ma ni tama kee. Kootou te saaita nei ku hukui
hakaatoa ma natama TeAtuaraa, tena kootou ku
mee pera ma nitamalliki Aia. 20 Kootou e ssau
pera ma ni hare tera e hakatuu iaruna te hatupaa
na aposol ia ma na profet raa ni hakamoe, tena
Krais Hokoia ko te pouroto te hare naa. 21 Aia
ko te Tama e ttaohi na pou te hare naa hakaatoa,
tena te hare naa ku haere norahi nomee pera ma
he hare tapu ni hakatapuria ma TeAtua. 22 Emee
kootou e hukui ma Krais, tena Krais ku hukui

kootou iama alaa hakattina ana ite kina TeAtua
enoho inamahi TeAnana Tapuraa.

3

Te hehekau Pol ma natama seai ma nijJiuraa
1 Tena anau Pol, anau e karapusiria e mee te

hehekau Krais e koumai ki takutaku atu te Rono
Tauareka raa ikootou na tama seai ma ni Jiu

raa. 2 Hakamaoni kootou kame ku oti te llono
te hehekau Krais ni kou mai anau ki ppena ki
tokonaki kootou ina mahi Aiaraa. 3 TeAtua e
huri mai na hakataakoto Aia e huuna ria raa ki
iroa anau. (Anau etaataa hakapopoto atu koi te
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launiu nei, 4 ia kame kootou e ppau hea anau e
taataaraa, kootou e me kiilloa te atamai anau i
natiputipu Krais e huunariaraa.) 5 Imua taatou
natama niseilloa namee tera ni huunariaraa, e
meia te saaitanei TeAtua e huri mai nameeraa i
TeAnana Tapu, tena ki huriake hoki na aposol ia
ma na profetraa. 6 Te hakataakoto tera nihuuna
ria imuaraa emee peenei. Natama seai ma ni
Jiuraa e me kihakapaa ma na Jiuraa, tena kutoo
natuhana e ttapu TeAtua e me ki koumairaa. Na
tamaraa e me ki hukui ma naJiuraa pera ma he
kanohenua hokotahi, tena na tama seai ma niJiu

raa e me kitoo hoki natattara hakamaoni TeAtua
ni tattara ake na Jiuraa, e mee laatou ku hukui

ma Jisas Krais.

7TeAtua e koumai te hoki e tauarekaneiianau,
tena anau ku mee pera ma he tama hehekau 1
te Rono Tauareka tera Aia ni koumai anau ina
mahi Aiaraa. 8 Anau e mouraro ina hakattina
ana TeAtuaraa hakaatoa, e meia TeAtua e kou
mai te hehekau tauareka nei ki kkave na mee
taualleka te Rono Tauareka Krais tera taatou se
illoaraa inatama seai ma niJiuraa, 9 tena kimee
na tama hakaatoa ki kkite ma na hakataakoto
TeAtua e huunariaraa e me ki hehekauria pee-
hee. TeAtua te Tama nippena namee hakaatoa
raa ni huu na hakataakoto Aiaraa na saaita ku
llaka raa, 10 ma kilavaa te saaita nei ite vahi te
lotu na ensel hai mmahi tera e isi na mahi ite
vaelaniraa teilloa te atamai Aia tera e hhura i
roto na mee hakaatoaraa. 11 TeAtua e pena te
mee nei tautari te hakataakoto e moe tahi iroto
Aia tera Aia nimee no hakamaoni i na mahi Jisas
Krais TeAriki taatouraa. 12 Taatou e hukui ma
Krais no hakattina hakamaoni Tama raa, tena
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taatou ku seisi te mattaku ki oo no ttuu i mua
TeAtua. 131Ia tena anau e kainno atu kootou ki
se mamannatu tammaki e mee anau_e too na
hakalonollihunei ma kootou ki tokonaki kootou.

Te laoi Krais

14 Tera hea anau e teiho no tuturi i mua na
maihu TeAtua, 15 te Tama tera na hareakina
hakaatoa ite vaelani ma te maarama nei raa e
too nainoa hakamaoni laatouraa. 16 Tena anau
e kainno ake TeAtua ina mahi TeAnana Tapu
ki kou atu kootou ni mahi ina mahi Aiaraa ki
tokonaki kootou kiivi, 17 tena anau elotu ma ki
lavaa Krais te noho iroto na hatu manava kootou
emee na hakattina kootouraa. Anau elotu hoki
ma kootou ki ttaohi mmau te tiputipu telaoiraa i
roto kootou pera ma te kerekere raa e ttaohi na
patiaka nalaakauraa, 18 kilavaa kootou ma na
hakattina ana TeAtuaraa hakaatoa teisi namahi
kiilloa tellaha ma teroroa, te palluna ia ma te
nnoto te laoi Krais raa. 19 Hakamaoni kootou
e me Kkioti kuilloa telaoi Krais teeraa e raka
roo iaruna na mee hakaatoa ite maarama nei
raa, tena na tiputipu TeAtua raa ku kkapi iroto
taatou.

20 Na mahi TeAtua raa e hehekau iroto na
kapuroro taatou, tena Aia elavaa te ppena na
meeroo hakaatoa tera erakaroo ma hea taatou
ekainno kitooraa, ia emannatu ma ki ppenaraa.
21 Taatou ki hakammaha TeAtua inaharelotu ia
ma Jisas Krais navahao hakaatoa. Amen.

4

Na hakattina hakaatoa e hukui ma Jisas Krais

1 Anau e meatu kootou hakaatoa, anau e
karapusi ria maitaname anau e hehekau ma
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TeAriki, tena anau e kainno atu kootou ki nnoho
na ora e taualleka tera e tau ma hea TeAtua ni
kanna atu kootou ki tauttariraa. 2 Auu se ahu,
auu se mannava haeo, ia auu se lotolloto vave.
Huri ake te laoi akoe ialaa tama, tena auu se
lloto te saaita teeraa tama e pena te mee e sara.
3 TeAnana Tapu e hukui taatou hakaatoa, tena
taatou hakaatoa ki hai na mahi taatou ki nnoho
ma te noho laoiraa. 4 Taatou na hakattina ana
e ssau pera ma he tinotama te tama hokotahi,
tena taatou e too TeAnana Tapu hokotahi. 5 E
isi TeAriki hokotahi, te hakatina hokotahi, te
hakoukou tapu hokotahi; 6 ia eisi TeAtua iama
te Tamana hokotahi na tama hakaatoa: teenaa
ko TeAriki na tama hakaatoa tera e hehekau, ia
enoho iroto natama hakaatoaraa.

7 Taatou hakaatoa e too na hoki taatou raa
tautari hea Krais ni koumairaa. 8 Pera ma hea
te Launiu Tapuraa e tattara mai ma,

“Te saaita te Tamaraa nihaere itevaelaniraa,
Aia e too tammaki natama haeo no haere ma Aia;
tena kikou ake na hoki natamaraa.”

9 Tena te tattara e mee ma, “Tamaraa e haere i
arunaraa” e mee maea? Tetattararaa e mee ma
te Tama raa ku oti te hamai iraro ite maarama
nei. 10 Tena te Tama tera ni hamai iraro te
maarama nei raa ko te Tama koi ni haere i te
vaelaniraa ma kimee namee hakaatoa kittonu
inamahi Aiaraa. 11 Teenaa ko te Tama tera e
kou ake na hoki na tamaraa, tena Aia ki hirihiri
alaa tama ki mee mo aposol, alaa tama ki mee
mo profet, alaa tama ki mee mo tama e takutaku
te Rono Tauareka, alaa tama ki mee mo tama e
lollohi na hakattina ana, tena alaa tama ki akoako
natama. 12 Aia e ppena na mee nei ki mee na
tama hakaatoa tera e hakattina TeAtua raa ki
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tanattana, tena ku hehekau ki ivi na hare lotu
Kraisraa. 13Ia tena taatou hakaatoa ki oo mai no
hakanatahi ma te hakatina hokotahi i te atamai
taatou ite Tamariki TeAtuaraa. Tena taatou ki
mee pera ma nitama kumattua ina hakataakoto
taatou kitoo taatou te hakamaoniroo natiputipu
Krais raa hakaatoa. 14 Tena taatou ku se mee
pera ma nitamalliki e aaua ria te peau, ia e
aaniaria te matani tera e tere hakatike ma na
akoako natama haissara tera e hakattaki alaa
tama ki ppena namee haeo ma namalliu laatou
raa. 15 Emeia taatou ki tattara te hakamaoni ma
telaoi, tena taatou ki hhomo ake ma na tiputipu
Krais te Tama tera e hakamaatuaraa. 16 Krais e
hukui na kina hakaatoa iroto te tinotamaraaina
mahi Aia, tena te tinotama raa hakaatoa e taohi
ria ina huku_i te tinotamaraa. Tena te saaita na
paakina te tinotamaraa e ppena na uata laatou
raa, tena te tinotamaraa kuhomo ake ma telaoi.

Te ora vahao nei

17 Tena anau e tattara hakamataku atu kootou
iteinoa TeAriki: Auu se tauhano te nnoho pera
ma natama e nnoho pouriraa. Na hakataakoto
natamaraa ehaeo, 18 tena na kapuroro natama
raa eppuni. Natamaraa e mmao itaha ma te ora
TeAtua e koumairaa, e mee laatou e hakatturi na
katarina laatouraa, tena ki se hihhai ki hakattike
na ora laatouraa. 19 Natamaraa ku seisi na
nnapa laatou, ia na tama raa e ppena tahi na
mee sakkino tera te tinotamaraa e hihai, tena ki
tauhano te ppena na tiputipu sakkino.

20 Emeia kootou ni se akoako ria ki mee peeraa

te saaita kootou niilloa mai Kraisraa. 21 Kootou
kuoti tellono ite vahi Tamaraa, ia e mee kootou
e hakattina Tama raa, tena kootou ku akoria ite
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hakamaoni Jisasraa. 22 Tena peesia na tiputipu
kootou imua tera e mee kootou ki tauttari na
ora kootou i muaraa, teenaa ko na tiputipu e
mee naora kootouraa kihaeo. 23 Kootou kimee
na hatu manava ia ma na kapuroro kootouraa ki
matahua, 24 tena kootou ki too te ora vahao nei
tera TeAtua e penapena ma natama ki too kissau
pera ma na tiputipu Aia tera e huri mai te ora
hakamaoni e tapuraa.

25 Tena hakaoti te tattara malliu vahao nei!
Kootou hakaatoa ki tattara ake alaa hakattina ana
te hakamaoni, maitaname taatou hakaatoa ku
hokotahi iroto te tinotama Kraisraa. 26 Ia kame
akoe eroto, tena auu se tiaki te roto naa ki hakat-
taki akoe kippena namee essara, ia auu senoho
ma terotonaa Kkitae te aho hakaatoa. 27 Auu se
tiaki he saaita ma Satan ki hehekau iroto akoe.
28 Na tama e kailallao raa ki hakaoti vahao nei te
kailallao, tena ku kaamata no uata kilavaa laatou
te tokonaki laatou hokolaatou, tena ku tokonaki
hoki natama hakaalloharaa. 29 Auu se pehipehi
na tattara haeo, e meia ppehi koi na tattara e
lavaa te tokonaki teeraa tama raa, teenaa ko
na tattara e lavaa te tokonaki te hakatma teeraa
tama, ia na tattara akoe e ppehiraa e me ki
tokonaki hoki na tama e llonoraa. 39 Kootou ki
semee TeAnana Tapu TeAtuaraa kiaroha, e mee
TeAnana Tapu TeAtua raa ko te hakamaatino
pera ma Aia e ttino kootou ki ttae roo te saaita Aia
e me ki hamai no tokonaki kootouraa. 31 Peesia
na hakataakoto hakaatoa e sakkino raa, tena na
nonnoho haeo ia ma na hakatauttau raa o taha.
Hakaoti te vavaa huri alaa tama ia ma ku hai
haeo alaa tama, tena peesia na tiputipu sakkino

raa hakaatoa. 32 Kootou ki manava laoi alaa
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tama, ia Kialloha alaa tama, tena ku ssirihia na
mee sakkino alaa tama nippena iakoeraa pera

ma_TeAtua ni ssirihia na haisara akoe raa ina
mahi Krais.

Nnoho iroto te maahina Krais

1 Kootou ki hahaivi ki mee pera ma TeAtua, e
mee kootou ni tamalliki Aia e hakasessere. 2 Te
laoiraa ki hakamaatua iroto na ora kootou, e
ssau pera ma Krais elaoi taatou, tena ki hoki mai
te ora Aiaraa pera ma he hoki e haunalaoi tera
emee TeAtua ki hihia.

3 Emee kootou ni tamalliki TeAtua, tena kootou
ki se tattara na mee haeo pera ma te hai huri,
te hai pakava na tinotama ia ma te mannako.
4 Ja se tau hoki ma kootou ki mee na tattara
haeo, na tattara saakari ia ma na taussua haeo.
Emeia kootou e tau te hakammaha TeAtua avare.
> Kootou eilloa pera ma tetama e haere haihuri
raa, te tama e ppena na mee e ssara ma teeraa

tama raa ia ma te tama kai manako raa se lavaa
te isi he tuhana ite Hakamaatua ana Krais ma
TeAtuaraa, e mee te kai manako raa e ssau pera

ma he tiputipu ki hakamaru na hatu tipua.

6 Auu se tiaki na tama ki malliu atu kootou ma
na tattara vvare laatouraa; aanei ko nameeroo
tera TeAtua e me kiroto inatama se hakallono
Aiaraa. 7 Tena kootou ki se hukkui ma na tama
peenei. & Kootou ni nnoho pouri i mua, e meia
te saaita kootou ku oo mai no mee pera ma ni
tamalliki TeAriki raa, tena kootou ku nnoho i
roto te maahina. Ia tena kootou kinnoho pera
ma ni tama te maahina, 2 e mee te maahina
raa e kou mai na tiputipu hakaatoa e taualleka,
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na tiputipu hakaatoa e ttonu ia ma na tiputipu
hakaatoa e hakamaoni. 10 Hahaivi ki illoa kootou
na mee tera e me ki mee TeAriki ki hihia raa.
11 Kootou ki se hukkui ma natama e nnoho pouri
raa no ppena na mee se ttonu: teenaa ko na
tiputipu te pouriraa. Emeia kootou ki ppena na
tiputipu te maahinaraa. 12 Te mee naa hakanapa
roo ma kootou ki tattara hoki na mee na tama
haeoraa e ppena hai amuniraa. 13 Te saaita na
mee hakaatoa e kou mai i te kina te maahina
raa, taatou e me Kkikkite laoiroo na ttipu na mee
raa, 14 maitaname te maahinaraa e huri ake te
hakamaoni nameeraa. Tera hea te tattararaa e
moe ma,

“Mahhike i aruna natama e tumoe mahiraa, ia

mahhike itaha ma te mate,

tena Krais e me ki hakamaahina na ora kootou.”
15 Kootou ki lollohi hakamattonu na ora kootou
raa. Kootou kise nnoho pera ma nimanapuhi, e
meia nnoho pera ma nitama e atamai. 16 Kootou
ki se nnoho taravare, maitaname na aho nei ni
aho te haeo. 17 Auu se nnoho vvare, e meia
hahaivi ki illoa kootou hea TeAriki e hihai ma
kootou ki ppenaraa.

18 Auu se unu na wain ki vvare kootou, e mee
tewainraa e me kimee te ora akoeraa kihaeo; e
meia too TeAnana Tapuraa iroto na ora kootou.
19 Kootou ki tattara ake alaa tama na tattara iroto
narue TeAtua raa hakaatoa. Kootou ki huhua
ma na hatu manava kootou ki hakammaha ake
TeAtua. 20 Kootou ki hakammaha tahi ake TeAtua
Tamana ina mee hakaatoa ite inoa Jisas Krais

TeAriki taatouraa.

Na hhine iama na taanata laatou
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21 Koorua ki hakallono na tattara koorua
hokkoorua, e mee koorua e hakammaha Krais.

22 Kootou na hhine; kootou ki hakammaha na
taanata kootouraa pera ma akoe e hakammaha
TeArikiraa. 23 Emee tetanata eisi na mahi aia
iaruna te avana aiaraa pera ma Krais eisi na
mahi Aia iaruna teloturaa, ia tena Krais Hokoia
ko te Tokonaki te lotu, tena te loturaa ko te
tinotama Aia. 24 Ia tena na hhineraa hokolaatou
ki hakallono nataanataraa pera ma teloturaa e
hakammaha Krais.

25 Kootou na taanata, kootou ki hai avana laoi
na hhine kootou raa pera ma Krais e laoi te
lotu, tena ki hoki ake te ora Aiaraa ma te lotu.
26 Aja e mate ma na tama Aia raa ki mee na
tama raa ki matahua. Aia e hakoukou natama
raa ma tevai ite hakoukoutapu iama na tattara
Aia raa, 27 kilavaa Aia te mee natama Aiaraa
hakaatoa ki matahua, tena ku too na tama raa
ite kina Aia e noho raa, ki se lavaa na tama
raa te matanaennae, tena kuisi na hai sara ia
ma na mee sakkino. 28 Nataanataraa e tau te
mee hakaraoi na avana laatouraa e ssau pera

ma laatou e mee hakaraoi na tinotama_laatou
raa. Tetanata elaoi te avana aiaraa elaoi aia
hokoia. 29 Sehaitama taatou e mee pera ma aia

se hihai te tinotama aia. Emeia taatou e hannai
na tinotama taatou raa, tena kilollohi hakaraoi
na tinotama taatouraa pera ma Krais e rorohi
te lotu; 30 e mee taatou hakaatoa e hukui ma te
tinotama Aiaraa. 31 Pera ma te Launiu Tapuraa
e tattara ma,

“I'te hakataakoto nei koi te tanata raa e me ki tiaki
tetamana iama tetinna aiaraa,

tena ku haere no hakapaa ma te avana aiaraa,
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tena tokorua naa kumee pera ma he tama hoko-
tahi.”

32 T roto na tattara nei e isi roo te poroporo e

hakamaoni tera anau eiroa e tattara iaa Krais ia

ma telotu. 33 Emeia_te tattara nei e haere hoki

kootou: na taanata hakaatoa Kkilaoi na avana

laatouraa pera ma aia elaoi aia hokoia, tena na

hhineraa ki hakammaha nataanata laatouraa.

6

Namatua ia ma na tamalliki laatou

1 Kootou na tamalliki TeAtua: kootou ki
hakallono no tauttari na maatua kootou raa, e
mee teenei hea kootou e tau te ppena. 2 Te
tuaa kaamata tera e isi te tattara hakamaoni e
hakapaa ake raa e mee ma, “Hakammaha na
tamana ia ma na tinna kootouraa, 3 ki taualleka
na ora kootou, tena kootou e me ki nnoho saaita
roroa ite maaramanei.”

4 Kootou na maatua na tamallik: kootou ki
se mee na tamalliki kootou raa killoto. Emeia
kootou ki poroporo ake na tamallikiraa, tena ku
akoako ake na tamalliki raa ina tiputipu TeAriki
e hihairaa.

Na tama hakamattua ia ma na tama hehekau

5 Kootou na tama hehekau: kootou ki mat-
taku no tauttari hakamaoni na tama hakamattua
kootou ite maaramaneiraa, e ssau pera ma akoe
e hehekau ma Krais. 6 Se mee ma kootou ki
tauttari koi te saaita na tama hakamattua kootou
raa e kkite ma ki mee tamaraa ma akoe e tautari
hakamaoni; e meia ppena ma na hatu manava
kootou hea TeAtua e hihai kootou ki ppena raa
pera ma kootou e hehekau ma Krais. 7 Kootou ki
hehekau hakappuru pera ma nitama hehekau,
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e ssau pera ma kootou e hehekau ma TeAriki,
seai ma te tama. 8 Kootou ki mannatu pera ma
TeAriki e me ki taui muri taatou i na hehekau
taualleka taatou e ppenaraa, niaina ma akoe he
tama hehekau, ia seai ma he tama hehekau.

9 Kootou na tama hakamattua: kootou ki mee
hakaraoi na tama hehekau kootou raa. Kootou
ki mannatu pera ma akoe iama te tama hehekau

akoeraa nitama te Tama Hakamaatua hokotahi
ite vaelani tera e me ki hakatonutonu na tama
hakaatoa te hakatonutonu hokotahiraa.

Na hana hakaatoa TeAtua

0 Teenei na tattara hakaoti anau i kootou:
Kootou kitoo na mahi kootouraa i TeAriki, tena
akoe e me kiivi, e mee namahi Tamaraa e hai
mmahi roo. 11 Kootou ki tachi mmau na hana
kootou e ppuhu iroto nataua tera TeAtua nikou

atu kootouraa, kilavaa kootou te ttuummau ina
hahaaite Satan, 12 e mee taatou se ppuhu ma na
tama te maarama nei, e meia taatou e ppuhu ma
na tipua sakkino ia ma te tuku hakamaatua na
tipua sakkino tera e taakai vaa aruna na henua
hakaatoaraa, tena taatou e ppuhu ma namabhi te
pouri. 13Ia tena taatou kitoo hakaatoa nahana e
ppuhu tera TeAtua nikoumairaa! Tena te saaita
te aho tehaeoraa e ttiri akoeraa, akoe elavaa te
ttuummau ina hahaaite te tama haeoraa, tena te
saaita te tauaraa eotiraa akoe eme ki tuummau
koi ite kina akoe e tuuraa.

14 Tena kootou ki ttuu tanattana ma te haka-
maoni pera ma he taitu e hakatike areha na

paioro kootou, ia tuu tanattana ma te tonu pera
ma he mee e ppui na hatahata kootou. 15 Ia pera
ma akoe e uru na taka, tena akoe ki tanatana
no takutaku te Rono Tauareka ite noho laoiraa.
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16 Navahao tahi kootou kiamoamo na hakattina
kootouraa pera ma he mee e me ki ppui na hika

e ura tera Satan e vanavana aturaa. 17 Kootou
kiilloa te hakamaoni pera ma TeAtua e tokonaki
kootou, tena te mee raa e ssau pera ma he
uhi akoe e uhi te saaita te taua, tena na tattara
TeAtuaraa e ssau pera ma he paraamoa TeAnana
Tapuraa ekou atu.

18 Lotu ake TeAtua ki tokonaki kootou pera
ma TeAnana Tapu raa e hakattaki akoe. Ite
hakataakoto nei koi kootou ki tanatana tahi, ia
auu se matanaennae; lotu tahi ake TeAtua ki
tokonaki na tama Aia raa hakaatoa. 19 Ia lotu
hoki ma anau, tena ku kainno ake TeAtua ki
koumai nitattara ianau ki tattara te saaita anau
e tanattana ki tattara, ia ki se lavaa anau te
mataku te tattara i te vahi na hakataakoto te Rono
Tauareka tera koi huunariaraa. 20 Jisas Krais e

hirihiri anau ki tattara ma Aia, ia kitakutaku te
Rono Tauarekaraa. Teenei hea anau eponotia i
roto te hare karapusiraa. Lotu ma anau kilavaa
anau te tattara haimahi ite Rono Tauareka raa.

Na tattara hakaoti

21 Maatou e laoi Tikikus te taina hakamaoni
maatou nei, tena te tama nei e hehekau haka-
maoni ma TeAr1k1 tena aia e me ki hakari atu
kootou hakaatoa na tiputipu te ora anauraa, ki
illoa kootou ma te ora anauraa he ora peehee.

22 Anau e kaunaria atu te tama nei ki tattara atu
kiilloa kootou na tiputipu na ora maatou i te kina

neiraa, tena aia ku tokonaki kootou.

23 Tena TeAtua Tamana ia ma TeAriki Jisas
Krais ki kou atu kootou te noho laoi, telaoi ia ma
te hakatina. 24 Tena TeAtua kirorohi laoi kootou
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natama tera elaoi hakamaoni Jisas Krais TeAriki
taatouraa ma telaoi seisi te hakaotiraa.
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