Efesierbrevet
Inledning

Introduktion: Efesos var ett viktigt ekonomiskt

centrum i antiken och berémt for Artemistem-
plet, dar kérleksgudinnan Diana tillbads, se

Apg 19:28. Paulus hade grundat forsamlingen
och han bodde hér i flera ar, se Apg 19:10;
20:31. Apollos, Aquila och Priscilla undervisade
forsamlingen. Senare avskilde Paulus Timoteus
till att bli deras pastor under en tid, se 1 Tim 1:3.

Brevet ar ett av de fyra ”féngelsebreven” som
Paulus skrev frdn Rom. De andra ar breven
till Kolossai, Filippi och Filemon. Det ar troligt
att flera av dem skickades samtidigt. Tychikus
omnidmns som budbédrare bade i brevet till
Efesos och Kolossai, se Ef 6:21; Kol 4:7-9.
Struktur:

1. Den troendes position 1 Jesus, kapitel 1-3.

2. Den troendes garningar i Jesus, kapitel 4-6.
Skrivet: 61 e.Kr.

Till: Efesos med omnejd, se vers 1. Brevet
ar troligen ett rundbrev som skickades till flera
forsamlingar i Mindre Asien, som Smyrna, Perg-
amon, Laodikea osv.

Fran: Rom. Brevet dr skrivet under Paulus
tvaariga fangenskap i Rom, se Ef 3:1; 4:1; Apg
28:30.

Forfattare: Paulus, se vers 1.

Budbéarare: Tychikus, se Ef 6:21. Med honom
fanns dven Onesimus. De Overlamnar brevet
till Efesos och stannar dar en tid innan de
fortsatter osterut med brevet till staden Kolossai



Efesierbrevet 1:1 ii Efesierbrevet 1:3

och det personliga brevet till Filemon, se Kol 4:7,
9.

DEN TROENDES POSITION I JESUS (1-3)

Halsning
1 [Frdn:] Paulus [betyder “den lille”],
genom Guds vilja en apostel (sandebud, am-
bassadér) at Jesus den Smorde (Messias, Kristus)
till Guds folk som bor i Efesos,
de som tror pa (dr trogna, lojala mot) Jesus den
Smorde (Messias, Kristus).

[I de dldsta handskrifterna saknas orden i Efe-
sos”. Brevet har inga personliga hdlsningar,
trots att Paulus hade manga kontakter i Efesos.
Det talar for att brevet var ett rundbrev som
lastes upp i flera forsamlingar. Den kopian som
var adresserad till regionens huvudstad Efesos,
hade troligtvis med det namnet hdr i inledningen,
medan kopia som hdnvisningen i Kol 4:16 syftar
pa kan ha haft orden ”i Laodikea” i stdllet.]

2 Lat nad (Guds ofortjdnta favér, vilsignelse)
vara med er och frid (harmoni, lycka, vilgdng)

frdin Gud var Fader och Herren Jesus den
Smorde (Messias, Kristus).

Lovsdng till Gud
3 [Vers 3-13 dr en enda ldng mening i grekiskan,
den ldngsta i hela Bibeln! Paulus var en lard
man, sd anledningen till att han ibland skriver
langa meningar beror inte pd att han dr okunnig
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i det grekiska spriket. I stillet dr det ett sdtt att
uttrycka sin entusiasm. P& samma sdtt som en
talare blir ivrigare och pratar snabbare och mer
engagerat, blir Paulus engagerad ndr han borjar
skriva om alla valsignelser Jesus har gett den
troende, och ldter adjektiven floda!]

Vélsignad (lovad, prisad) ar var Herre Jesu den
Smordes (Kristi) Gud och Fader, som i den
Smorde (Messias, Kristus) har valsignat oss med
all den himmelska véirldens andliga valsignelse.

41 osjalvisk, utgivande karlek utvalde (per-
sonligen handplockade) han oss 1 honom innan
jordens (universums) grund var lagd, for att vara
heliga (helgade och avskilda) och utan flack infor
honom (i hans dsyn). 5 Han forutbestamde att
vi skulle bli adopterade som hans egna genom
Jesus den Smorde (Kristus) — efter hans dnskan
(lingtan) och vilja — ¢ [sa att vi kan ge honom]
pris och dra for den underbara (ljuvliga) ndden,
vilken han sa fritt gav till oss genom den alltid
alskade.

71 honom [Jesus] har vi:

Befrielse (forlossning, betalning av ett pris)

genom hans blod.
Forlatelse for vara overtradelser (synder; tillko-
rtakommanden, brister)

genom hans rika ndd (favor, kraft) 8 som han i
overflod har gett till oss med all vishet (teoretisk
kunskap, grekiska “sophia”) och insikt (forstdnd,
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formdga att praktiskt kunna tillimpa visheten pa
ratt sdatt).

9Han har 1atit oss fa veta sin dolda vilja (hemliga
plan och syfte, sin viljas mysterium). Det &ar
helt i linje med hans goda (gldadjefyllda) 6nskan
som han forutbestdmt genom sig sjalv. 10 Han
planerade att vid tidsepokernas fullbordan [ndr
det nuvarande styret over jorden har uppfyllt sitt
matt], i den Smorde (Messias, Kristus) lagga
(placera, forena) allt i himlarna och pé jorden
under hans ledarskap.

11T honom [genom att vdar ande dr ett med Jesu
Ande] har vi ocksa fatt ett arv, eftersom vi pa
forhand har blivit utvalda av honom som (aktivt
deltar och medverkar och) later allt ske efter sin
vilja och sitt beslut, 1253 att vi som tidigare [innan
tidens slut] har satt vart hopp i den Smorde
(Messias, Kristus) ska leva for att prisa och ge
honom éra.

13T honom har ni ocksd hort det sanna ordet,
det glada budskapet om er fralsning (befrielse,
bevarande, helande, trygghet), och satt er tro
(tillit) till honom. Ni blev beseglade (mdrkta)
med den utlovade helige Ande (ni har fatt den
helige Andes sigill). 14 Den [helige Ande] ar en
handpenning (garanti, ett sigill) pa vart arv fram
till den fulla dterbetalningen av Guds egendom
[hans folk], for att hans dra (majestit, harlighet)
ska prisas.
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[Ett sigill var den mdrkning som garanterade att
en forsandelse kom fram intakt till mottagaren,
pd samma sitt dr den helige Ande den garant som
gor att vi kommer fram till var destination.]

Tacksdgelse och bon
15 Darfor [pa grund av de underbara sanningarna
[ tron som beskrivits i vers 3-14, och sarskilt
de tvd sista verserna om den helige Ande], och
eftersom jag [Paulus] har hort om

er tro pa Herren Jesus och
er karlek (som dar osjalviskt utgivande) till alla de
heliga (Guds folk)

16 upphor jag inte att tacka [Gud] for er, nar
jag ndmner er 1 mina boner (en tacksdgelse
med glddje som vdller fram inifran). 17 Jag ber
att var Herre Jesu den Smordes (Kristi) Gud,
héarlighetens Fader ska ge er en ande av

vishet (insikt, gudomlig kunskap) och
uppenbarelse (att synliggéra ndgot som varit
dolt), sd att ni far full kunskap om honom.

18 Att era forstdnds dgon ska fa floda i ljus sa att
ni kan se [verbformen indikerar att 6gonen har
Oppnats i datid med ett nuvarande resultat att de
nu kan ha en klar forstaelse av]:

Vilket glddjerikt hopp han har kallat er till.

Hur rikt pa harlighet (dra) hans arv ari de heliga
(hans folk).
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19 Hur enorm (omdthbar, obegrdnsad,
overligsen) hans styrka (makt) ar i oss som
tror,

1 enlighet med den verksamma (operativa)
styrkan av hans (manifesterade) makt.

20 Samma kraft anvinde han i den Smorde
(Messias, Kristus) nar han uppvackte honom

frdn de doda och satte honom pa sin hdgra sida
[Ps 110:1; Apg 2:34] i den himmelska vérlden.
21 Hogt over varje:

drkeharskare (ledare fran urgamla tider, militdir
term for general, den hogsta ledaren)

och auktoritet (militdr term for delegerad auk-
toritet)

och makt (makt utifrdn antal, militir term for
kraften av en stor armé)

och_ harskare (herre, som har makt Over en
region)

och éver varje namn pa allt som dr namngivet
[Over varje titel som kan ges, 6ver varje sjukdom,
ja over allting som har ett namn, se Rom 8:38]

inte bara i den hér tidsaldern, utan ocksa i den
kommande.

22 Gud har lagt allt under Jesu fotter [Ps 8:7] och
utsett (kront) honom till att vara forsamlingens
huvud, 23 som &ar hans kropp, helheten som
kontinuerligt uppfyller allt i alla [hela skapelsen,
for i den kroppen bor fullheten av Jesus som gor
allt helt, och fyller alla 6verallt med honom sjdlv].
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2

Fran dad till liv . .
1 [Vers 1-7 dr en enda lang mening med flera

bisatser i grekiskan.]

Ni var [andligt] ddda i era Overtradelser (sned-
steg, felsteg) och synder 2 som ni forut levde
(vanemdssigt vandrade) i, efter denna varldens
tidsalder [levnadssditt, dvs. sambhidllssystem
med fordanderlig etik och moral], efter fursten
(harskaren, prinsen) Over luftens (den ligsta
atmosfirens) herravdlde - den ande som nu
verkar i olydnadens barn [de rebelliska, de som
inte tror, de som gdr emot Gud]. 3 Bland dessa
levde (var, vistades) vi ocksa alla (var och en)
en gang i vart kotts (vdr fallna gamla naturs)
begér (lustar), nar vi [stdndigt] gjorde vad kottet
och tankarna ville (ordagrant: “ndr vi gjorde
kottets vilja och dess tankar” dvs. lydde kroppens
och sinnets impulser). Vi var av naturen [sedan
fodseln] vredens barn - [vi] liksom de andra ...

[Vi var i vart naturliga syndiga tillstand pd vig
mot straffdomen — Guds vrede mot synden —s@som
resten av manskligheten.]

4 Men Gud, som ar rik (obegrdinsad,
overflodande) pa barmhéartighet (medkdnsla) —
pa grund av sin stora (intensiva, rikliga) karlek
(som dar osjdlvisk, utgivande och rdttfdrdig) som
han alskat oss med, 5 fast vi var [andligt] doda
genom oOvertrddelserna (snedstegen, felstegen)
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— har gjort oss levande tillsammans med den
Smorde (Messias, Kristus). Av nad ar ni fralsta!

[Gud ger sina barn av samma liv som uppvdckte
Jesus frdn de doda. Pd grund av Guds godhet
och favor som inte kan fortjianas, dr vi raddade,
trygga, upprdttade, bevarade, helade, forsorjda,
befriade, fria frdn synd och far evigt liv med Gud
efter doden! Den grekiska verbformen uttrycker
en fullbordad handling ”ni har blivit frdlsta” som
darfor resulterar i att nu “dr ni frilsta”.]

6 Han har uppvéackt oss tillsammans med honom,
och satt oss [gett delat sdte] med honom 1
det himmelska (Pav himlarna”, de himmelska
virldarna) 1 den Smorde (Messias, Kristus)
Jesus, 7 sd& att han i kommande tidsdldrar
kan visa pa sin ndds rikedom som o6verflédar
(6vertriffar, nar lingst) i godhet (vdnlighet,
mildhet, rdttradighet, se Gal 5:22) mot oss i den
Smorde (Messias, Kristus), Jesus.

8 For av ndden [pd grund av Guds ofértjdnta
favor och godhet] ar ni fralsta [rdddade frdn
domen] genom tro (trofasthet, fortrostan) och
detta inte av (utifrdn) er sjdlva —det 4r Guds gava
(presenten, offergdvan fran Gud) [bade ndden och
gdvan stdr i bestdmd form], 9 inte [med hjdlp] av
(utifrdn) garningar [goda handlingar, eget arbete
och slit], sa att inte ndgon ska kunna berémma
sig (ta dt sig dran, stdta, bli hogfirdig). 10 For
vi ar hans [Guds] hantverk (grekiska ”poiema”,
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Guds poem, ett vackert skapelseverk), som skap-
ats (formats, omdanats) i den Smorde (Messias,
Kristus) Jesus till [att vi ska kunna utfora] goda
garningar (arbete), som Gud har forberett [det
grekiska verbet “proetoimazo” betyder att nagot
har utsetts och gjorts redo i forvig, se dven Rom

9:23] sa att vi ska vandra i dem [leva i det som
Gud planerat].

Jesus forenar hedningar och judar

11 Kom déarfor ihdg att ni férut var hedningar i

kottet, ni kallades oomskurna avdem som [bara]
genom ett ingrepp gjort av manskliga hander 1

kottet kallar sig omskurna.

[Omskirelsen av judiska pojkar ar ett tecken
pad Guds eviga forbund med Abraham, se 1 Mos
17:10-12. Redan pa Mose tid gjorde Gud klart att
det inte rdackte med det fysiska tecknet. Hjdartat
behovde ocksd omskdras, se 5 Mos 10:16; 30:6;
Jer 4:4. Ceremonin utférs pd den dttonde dagen
efter fodseln och kallas ”Brit mila”. Hebreiska
ordet for omskdrelse dr “mila” och forbund heter
“brit”.]

12 Kom ihdg att ni da levde utan (var sep-
arerade frdn) den Smorde (Messias, Kristus),
utestingda frdn medborgarskap (utan en med-
borgares rdttigheter) i Israel, och framlingar
utan nagon del i l6ftesforbundet. Ni var utan
hopp och utan Gud i den hér varlden. 13 Men
nu, i den Smorde (Messias, Kristus) Jesus har ni
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som en gang var sa langt borta kommit néra,
genom den Smordes (Kristi) blod.

14 For han ar var frid (harmoni och enhet), han
har skapat (format) oss bada [jude och hedning]
som en [kropp], och har brutit ner den skiljemur
som fanns mellan oss, 15 genom att i sitt [eget
korsftsta] kott ta bort fiendskapen, orsakad av
lagens bud och stadgar.

[Runt templet fanns en skiljemur foér att padminna
om att hedningar inte fick ga in i templet. Ddir
fanns skyltar med texten: ”Ingen frdmling far
trdda innanfor templets inhdgnad! Den som
overtrader bar sjdlv ansvaret for sin dod, som
kommer att bli foljden.” Hittills har tvd sddana
varningsskyltar hittats. Den forsta hittades 1871
och finns pa Istanbuls arkeologiska museum. Ett
fragment frdn en annan sten som hittades 1936
finns i Jerusalem pa Israel Museum.]

Han gjorde detta for att fran de tva [jude och
hedning], 1 sig sjalv, skapa en ny méanniska och
pa sd vis bereda frid, 16 och aterférena bada i
en kropp till Gud genom korset, och darigenom
i honom sjalv doda fiendskapen. 17 Han kom
och predikade de glada nyheterna om frid till
er [hedningar] som var langt borta och [frid] till
dem [judarna] som var ndra. 18 For det ar genom
honom som vi badda genom [den helige] Anden

har tilltrade till Fadern [sa att vi kan ndrma oss
honom].
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19 Darfor ar ni inte langre framlingar (okun-
niga, utan del i fralsningen) och flyktingar (som
saknar en medborgares rdtt), utan ni delar
medborgarskapet med de heliga (Guds eget folk)
och tillhoér Guds familj. 20 Ni adr kontinuerligt
uppbyggda [som ett heligt tempel] p& apostlarnas
och profeternas grund, med Jesus den Smorde
(Messias, Kristus) sjalv som hornstenen [som dr
den forsta stenen i bygget och alla andra stenar
riktas efter]. 21 1 honom ar hela byggnaden
(huset) tatt sammansluten (hopbunden, hopsvet-
sad) och fortsatter att véixa (hdja sig) till ett
heligt tempel i Herren. 221 honom blir ocksa
ni [hedningar] sammanfogade [med judarna], for
att forma en fast boning [till att vara ett heligt
tempel] for Gud i (genom) Anden.

3

Guds plan uppenbarad: evangeliet till hed-
ningarna
1 Av den anledningen [att jude och hedning dr en
kropp som tillsammans formar ett Guds tempel,
se 2:11-22], ar jag, Paulus, en fdnge for Jesus
den Smorde (Messias, Kristus), for er hedningars
skull ...

[Meningen dr oavslutad, ndgot som inte dr ovan-
ligt i den antika brevstilen. Efter en beskrivning
av apostelns uppgift aterupptas den pdbérjade
meningen antingen i vers 8 eller 14.]
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2 Jag antar att ni har hort om den nad som
tilldelats mig med tanke pa er (for er skull).
3 Hur jag fick veta mysteriet (hemligheten) genom
en direkt uppenbarelse, som jag just nu kort-
fattat skrivit till er om [Ef 2:1-20]. 4 Nar ni
laser detta kan ni férstd min insikt (kunskap)
om den Smordes (Kristi) mysterium (hemlighet)
[den dolda, gomda planen om Jesus], 5> som i
tidigare generationer inte var kand (avslojad)
for ménniskor, pd det sdtt som hemligheten nu
genom [den helige] Ande har blivit uppenbarad
for hans heliga apostlar och profeter: 6 Att
hedningarna nu ar medarvingar [med judarnal,
medlemmar av samma kropp och delaktiga i

samma lofte i den Smorde (Messias, Kristus)
genom evangeliet (det glada budskapet).

7 Jag har blivit en tjdnare av detta evangelium
genom Guds nad (ofértjdnta favér), som gavs till
mig genom hans verksamma maéaktiga kraft.

Den goda nyheten om fralsningen!

8 [Ndgra ar tidigare, ndr Paulus skrev Forsta
Korintierbrevet fran just Efesos, kallade han sig
sjalv den minste bland apostlarna, se 1 Kor 15:9.
Nu bendmner han sig som den minste bland de
heliga - de troende. Om ytterligare ndgra ar, i
mitten pd 60-talet e.Kr. kallar han sig ”den stérste
bland alla syndare”, se 1 Tim 1:15.]

Till mig, den minste av de minsta bland de heliga
(Guds folk), var denna nad (favér, privilegium)
anfortrodd for att:
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Berdatta den goda nyheten (forkunna) for hed-
ningarna

om den Smordes (Kristi) ofattbara (odndliga,
utan slut, omojlig att rdkna) rikedom.

9 Upplysa (Oppet ligga fram fakta infor)
alla manniskor vad planen [om hedningarnas
frdlsning] innebar, detta mysterium som genom
tidsadldrar fram till nu varit dolt hos Gud, som
skapade allting [genom Jesus].

[Paulus anvinder ofta antydningar till den lokala
kontexten i sina brev och ger det en ny och djupare
mening. Hdar anvinder han det grekiska or-
det “mysterion” som bokstavligt éversatt betyder
“hemlighet”, vilket var ett vanligt forekommande
uttryck i andra religiosa sammanhang i Efesos.
Guds hemlighet dr ingen hemlighet som bara
ndgra fa utvalda far veta om, utan ett nu avslojat
mysterium: Gud dr allas Gud.]

10 Syftet var att furstar och véaldigheter i den
himmelska vérlden genom forsamlingen skulle
fa se Guds mangfacetterade (mdngfaldiga) vis-
dom. 11 Detta i enlighet med den eviga plan
(beslut, syfte) som han [Gud] utforde (ldt ta form)
i [personen] den Smorde (Messias, Kristus) Jesus
var Herre. 121 honom [Jesus] har vi frimodighet
och fritt tilltrdde (en oreserverad frihet utan
fruktan) med tillférsikt, genom tron pa honom.
13 Darfor onskar jag att ni inte tappar modet
(blir uppgivna, modfillda, paralyserade, stannar
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upp) pa grund av mina lidanden (problem, den
pressade situation jag dr i) for er skull, det ar
i stillet en ara for er [att jag far lida for att
evangeliet ska ga ut till hedningarnal.

Bon for forsamlingen
14 [Detta dr Paulus andra bon i detta brev, den
forsta star i Ef 1:15-23. I grundtexten dr vers 14-
21 en enda ldng vdl strukturerad mening. Bénen
borjar och avslutas med lovprisning. Sjdlva
bonen har flera delar dar resultatet av varje
stycke leder vidare till nista del.]

Av den anledningen [att vi dr frdlsta genom ndad,
Ef 2:1-10, och att vi alla troende dr en kropp
i Jesus, Ef 2:11-12], bojer jag mina knan infor
Fadern. 15 Frdn honom har varje familj (ras,
stam, slikte) i himlen och pa jorden fatt sitt
namn (karaktdr). [Anledningen till ordvalet dr
att grekiska ordet for familj “patria” dr snarlikt
fader, grekiska “pater”.]
16 Jag ber att han, frén sin harlighets rikedom,
ska ge er kraft sa att ni blir styrkta i er inre
manniska genom hans Ande,

17 s& att den Smorde (Messias, Kristus) genom er
tro faktiskt lever (bor, har ett permanent hem) i
era hjartan.

[Jag ber ocksa:]

Att ni ska bli djupt rotade och stadigt grundade
1 osjalvisk karlek (Guds utgivande, ovillkorliga
karlek).
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18 Detta resulterar i att ni, tillsammans med alla
de heliga (Guds folk) kan forsta

bredden och
langden och

héjden och

djupet [i Guds kdrlek, alla dimensioner i det
andliga templet, se Ef 2:21],

19 sd att ni kan lara kdnna (personligen fa
erfara) den Smordes (Kristi) kérlek,
som Overgar (dr overldgsen) all kunskap (ren
teoretisk kunskap).

Detta resulterar sedan i att ni kan bli fullstindigt
fyllda med hela Guds fullhet.

[Detta dr crescendot och det slutgiltiga mdlet i
bonen. Att de kristna blir en kropp som dr helt
jfylld och éverflodande av Gud sjilv, och med en
fullstindig gudsndrvaro ibland dem.]

20 Nu till honom som genom sin kraft verkar i oss
och férmar gora langt mer &n vad vi kan begira
(be, 6nska, fraga) eller ens tinka (drémma, fan-
tisera om). 21 Honom tillhor dran i férsamlingen
och i den Smorde (Messias, Kristus) Jesus, genom
alla generationer i evigheternas evighet, amen.

4
DEN TROENDES GARNINGAR I JESUS (kap 4-
6)
[Efesierbrevet inleds med tre kapitel ddir den

troendes position i Jesus har beskrivits. Nu foljer
tre kapitel med de praktiska tillimpningarna. Ett
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dterkommande ord dr “vandra”. Det beskriver
hur en kristen handlar och lever ut sitt kristna liv
[ vardagen.]

Andens enhet o .
1[Vers 1-6 dr en enda mening i grekiskan.]

Darfor [pd grund av den position vi har fitt
i Jesus, som Paulus just beskrivit i kapitel 1-3]
uppmanar (ber, formanar) jag er, jag som ar en
fange i Herren, att vandra (leva ett liv som dr)
vardigt den kallelse ni har fatt.
2 Med all 6dmjukhet

och mildhet (styrka under kontroll, ritt balans
av kénslor och vrede, fri fran himndlystnad och
bitterhet),
i tdlamod,

ha standigt fordrag med varandra i karlek
(som dr utgivande och osjdlvisk).
3 Ta hela tiden initiativ (strdva efter; arbeta) for
att behdlla enheten

som Anden ger genom fridens band.

4Det finns en kropp [férsamlingen] och en Ande,
pd samma sitt som ni en gdng blev kallade till
och tog emot ett hopp, 5 en Herre, en tro, ett dop,
6 en Gud — allas Fader, som star dver allt (regerar
totalt), arbetar genom alla och ar i alla [verkar
och lever i oss alla som tror].

Funktionerna i forsamlingen
7 At var och en av oss var nd given, i proportion
med den Smordes (Kristi) gdva. 8 Darfor star det:
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Néar han steg upp i hdjden,

ledde han ett paradtdg av fangar [djdvulen och
demoner som blivit besegrade genom hans dod pa
korset]
och han gav gavor till minniskorna. [Ps 68:19]

9 Frasen: ”han steg upp”, vad menas med den?
Innebar det inte att han forst steg ner [frdn
himlen] till den lagre delen, ndmligen jorden?

[Judiska rabbiner tolkade Ps 68 utifrdn hur Mose
steg upp pad berget Sinai, men Paulus visar hur
psalmen talar om Jesu liv, déd och uppstindelse,
se Apg 1:9-11. Om Jesus steg upp, mdste han ju
ocksad ha stigit ner. Den ligre delen av jorden kan
antingen syfta pa jorden, eller pd dédsriket under
jorden, se 1 Pet 3:18-20; Ps 63:10.]

10 Den som steg ner dr ocksa den som steg upp
hogt over alla himlarna [tre finns ndmnda i
Bibeln] for att [hans nddrvaro ska] uppfylla allt
[hela universum|].

11 Han gav gavor [Jesus sjdlv utvalde och gav
mdnniskor som gavor till forsamlingen].

Nagra till att bli apostlar(budbdirare),

och ndgra till profeter(forkunnare, som talar
inspirerade gudagivna ord om framtiden eller det
forflutna),

och nagra till evangelister(forkunnare av evan-
geliet),
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och négra till pastorer(herdar éver hans hjord)

och larare(instruktorer, som forklarar, lar ut
logiskt och strukturerat).

[Forsamlingen beskrivs som en kropp ddr Jesus
ar huvudet, se Ef 4:15. I den bilden finns
fem ledande gdvor som har sin motsvarighet i
handens fem fingrar;, se 1 Kor 12:15, 21:
- Aposteln ar tummen som dr den kortaste men
mest rérliga, och som ndr alla andra fingrar for
att hjdlpa till pa det omrdde det behovs.
- Profeten dar pekfingret som pekar ut riktnin-

gen.

- Evangelisten dr ldngfingret som nar lingst
ut.

- Pastorn dar ringfingret som lovat trohet till

forsamlingen och skyddar den som en herde.
- Ldraren dr lillfingret som ger balans dt hela

handen. )
Nya testamentet har fyra stillen som talar om

andliga gdvor, se Rom 12:6-8; 1 Kor 12:8-11;
12:28-31; 1 Pet 4:10-11.]

12 Hans intention var att utrusta (iordningstdlla,
fullinda) de heliga (ett avskilt folk), for att
de ska kunna gora tjanst och bygga upp den
Smordes (Kristi) kropp (forsamlingen), 13 tills
vi alla kommer fram till trons enighet och
kunskapen (fullstindig och korrekt) om Guds
Son, till ett sddant matt av fullvuxen mognad att
vi blir helt uppfyllda av den Smorde (Messias,
Kristus). 14 Vi ska inte ldngre vara omogna
smabarn (spddbarn, oldrda) som kastas hit och
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dit av vdgorna och blir missledda av varje
vindkast i laran genom sluga ménniskors spel
som planerar (organiserar) olika satt att sprida
villfarelse. 15 I stéllet, tala alltid sanning i
osjalvisk, utgivande kéarlek, 1at oss i allt véaxa
upp i honom som &ar huvudet, den Smorde
(Messias, Kristus). 16 P4 grund av honom (under
hans oOversikt) viaxer och hélls hela kroppen
(forsamlingen) kontinuerligt samman i karlek,
genom det stod varje led ger, nar varje kroppsdel
utfor den uppgift som den blivit tilldelad.

Uppmaning till ny moral
17 [Fran att ha uppmanat sina trossyskon att
vandra vdardigt sin kallelse, varnar nu Paulus
dem att ta efter virlden. Verserna 17-19 ar
ursprungligen en enda mening i grekiskan.]

Detta sager jag darfor och vittnar om (bekrdftar)
i Herren [Paulus dterkopplar till vers 1 och
fortsdtter med en allvarlig uppmaning]: Ni ska
inte langre vandra (leva) som hedningarna van-
drar (lever sina liv). Deras sinne ar tomhet
[fafingliga tankar uttémda pd@ mening]. 18 Deras
forstdnd ar formorkat. De &r frimmande
for [det andliga] livet i Gud pa grund av den
okunnighet (ovilja) som finns i dem genom deras
hjartas hardhet (férhdrdelse, envishet, andliga
blindhet). 19 Utan skam (i ett tillstdnd av apati och
okdnslighet) har de Overlamnat sig sjalva [som
ett byte] till 16sslappthet (ohdmmad sensualitet,
otyglad moral) for allt slags utévande av orenhet
i atra (girighet, sjdlviskhet, begdr) [allt som deras
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formorkade sinnen krdver och dr i konstant

behov av]. 20 Men detta var inte vad ni larde
er (forstod) om den Smorde (Messias, Kristus).

21 Om ni verkligen hade lyssnat till honom och
blivit undervisade i honom, precis som den
sanning som ar (finns) i Jesus [att sanningen bor
och dr personifierad i honom]:

22 da skulle ni en gang for alla lagt bort er gamla
natur (ldmnat ert tidigare sdtt att leva) — som
blir mer och mer korrupt genom dess forforiska
(lognaktiga) lockelser (bedrdgliga begdr), 23 och
istallet fornyas till ert sinnes ande [genom den
Helige Andes hjdlp, se Jud 1:19],

24 och en gang for alla iklatt er den nya
manniskan, som ar skapad enligt Gud (till Guds
avbild) 1 sanningens [Jesus dr sanningen, se
vers 21 och Joh 14:6] rattfardighet och helighet
[gentemot mdnniskor och infor Gud].

[Vid fralsningen liggs den gamla mdnniskan
bort och den nya ikldds en gdng for alla. Ddremot
dr den inre mdnniskans férnyelse ndgot som
standigt pdgar, da den troende pdverkas bdde
av kottet och Anden, se Gal 5:17. Den gamla
mdanniskan levde efter kottet men den nya lever
efter Anden.]

Uppmaningar for det nya livet
25 Lagg darfor bort all 16gn (falskhet) en gang for
alla,

14t var och en tala sanning till sin nésta,
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for vi ar ju varandras lemmar (olika delar i en
och samma kropp).

[Paulus uppmanar de troende att vara drliga och

sanna med varandra i sitt tal. Men det ricker
inte, de troende maste ocksa vara drliga med sina

kdinslor. Att ldgga locket pd och inte prata om
problem loser ingenting. Gud har gett mdnniskan
kdnslor och vi uppmanas att kanna glidje, sorg
och vrede. Det gar inte att dlska det goda och
rattfardighet utan att ocksd hata det onda och
ordattfdardighet. Nu foljer ett bud att faktiskt visa
sina kdnslor. ]

26 Var vred (arg), men synda inte (gd inte emot
Guds bud, missa inte mdlet). Lat aldrig solen ga
ner over er forbittring (irritation, ilska) [sa att
fron av bitterhet sds in], 27 ge inte [ett sddant]
utrymme (rum, tillfdlle) for djavulen.

[Paulus citerar frdn Ps 4:5: ”Bli vred, synda inte,
tank efter i era hjdrtan pa er bdadd och var stilla.

Selah.” Det avslutande hebreiska ordet “Selah”
beskriver troligtvis en paus, och i sa fall illustreras

pa ett praktiskt sdtt eftertanke och reflektion.

Paulus skriver om den sista delen med lite andra
ord, men med samma betydelse.

Det finns tre ord for vrede i grekiskan, och alla
finns representerade i detta kapitel:

- Grekiska “thumos” beskriver ett hett tem-
perament som kokar 6ver och éversitts med

“hdftighet”, det forbjuds i vers 31.
- Det andra ordet dar “parorgismos” och
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oversdtts *forbittring”, se vers 26b. Det har
att géra med irritation och ldngsinthet. Det
ar naturligt att kanna detta, men dr farligt att
hirbdrgera i hjdrtat under ldng tid.

- Den vrede som vi uppmanas kdnna dr “orge”,

se vers 26a. Samma ord anvinds ocksd i vers
31 dar den fordoms om den sker impulsivt.

Paulus prisar korintierna for att de kdande vrede
infor synd och ordttfardighet, se 2 Kor 7:11.
Jesus kdnde vrede over fariséernas tystnad och
ovilja att svara pa fragan om det var tillatet att
goéra gott pa sabbaten, se Mark 3:5. Jesu ilska
dar dock inte okontrollerad. Forst dagen efter att
han studerat hur man sdlde och képte i templet
agerar han, se Mark 11:11, 12, 15.

Att ordet “utrymme” anvdnds i vers 27 associerar
ocksa till inledningen av Psalm 4: “Ndr jag dr
trdngd ger du mig rum”, se Ps 4:1. Att ldta vreden
ta overhanden och hamnas dr att ge djavulen
utrymme, i stdllet for att laimna rum for Guds
straff, se Rom 12:19.]

28 Den som stjal ska sluta stjdla, i stéllet arbeta
pa ett arligt satt med sina egna hénder, sa att
han kan ge 4t dem som lider ndd.

[Den som stjal uppmanas att i stdllet arbeta.
Paulus betonar att arbetet ska vara drligt, vilket
indikerar att ohederliga afftirer och svindleri

ocksa dr stold. Det ricker alltsa inte att bara
sluta med ett daligt beteende. I stdllet for att

drivas av sjdlviskhet, ddr man vill ta fran andra,
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blir motivationen att kunna ge till andra. Samma
princip giller dven vdra ord som dr ndsta punkt.]

29 Lat inte ofruktbart (smutsat, ruttet) tal komma
ut genom er mun, utan bara sddant som ar gott
och hjalper till att bygga upp dar det behdvs,
sd att det blir till vilsignelse for dem som
hor det. 30 Bedrova inte Guds helige Ande,
som ni har fatt som ett sigill (blivit forsdkrad
med) for aterlésningens dag [med en slutgiltig
befrielse genom Jesus frdn ondska och syndens
konsekvenser]. 31 Lat all

bitterhet (hat, bitter rot som leder till bitter frukt)
och haftighet (hett temperament, upprorda
kdanslor)
och vrede (ddligt humor)
och klagan (gnadll, dispyter)
och nedvirderande tal (smddande, hart
foraktfullt tal)

vara langt ifran er,

tillsammans med all ondska (illvilja, onda
planer; énskan att skada).

[Denna lista med fem synder har “och” mellan
varje punkt, detta visar hur varje punkt dar lika
allvarlig.]

32 Var i stallet:

vanliga (hjdalpsamma, goda) mot varandra,
omsinta (forstdende, medkdnnande) och
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forlat alltid (var generdsa i er attityd, visa alltid
ndad mot) varandra,

precis som Gud i den Smorde (Messias, Kristus)
forlat (visade er ndd, var generés mot) er.

[Paulus ndmner tvd egenskaper och har inte
“och” mellan dessa i grundtexten. Detta skrivsdtt
visar troligen att han egentligen skulle kunnat
fortsdtta med fler beskrivande ord, men att sjdlva
slutsatsen utifrdn dessa egenskaper utgér tyn-
gdpunkten - att forldta och agera pd samma sitt
som Jesus. Hdar anvidnds inte det vanliga ordet for
forlat aphiemi” som har betydelsen att slippa
ndgot”, se Matt 6:12-15, utan “charizomai” som
har inneborden av att generdst unna varandra
frihet och favor pa samma sdtt som Gud har gett
oss friheten och ndden i den Smorde.]

)

Vandra i kdarlek
1 Imitera (efterlikna) darfor Gud [han har ju

forlatit er, se Ef 4:32], som [hans] dlskade barn,
2 och vandra (lev) i osjilvisk karlek, pd samma
satt som den Smorde (Messias, Kristus) alskade
0ss (utgivande och ovillkorligt) och gav sig sjalv
for oss som en gava, ett offer till Gud som en
valbehaglig doft.

3 Men
otilldten sex (otukt, grekiska “pornea”)

och orenhet — alla former av detta —
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eller girighet (sjdlviskhet, vdltrande i lyx,
materiellt begar)
ska inte ens ndmnas [ryktas om att det finns]
bland er. S&dant passar sig inte bland heliga
(Guds utvalda folk).

[Meningen bérjar med “Men”. Det forstirker
hur sjilviskhet pd det sexuella och materiella
omradet dr sd langt ifrdn ett liv i osjdlvisk kdrlek
som man kan komma, som beskrivs i versen
innan. Nar ordet otukt och dktenskapsbrott
nimns tillsammans syftar otukt pd en ogift
person som har sexuella relationer med andra,
medan dktenskapsbrott handlar om en redan gift
som dr otrogen i sitt dktenskap. Hdr anvinds
ordet otukt i en bredare mening och syftar pa all
sexuell orenhet. Ordet “eller” sdtter girighet som
en egen kategori. Bdade sexuell och materiell synd
kommer fran samma svaghet i den fallna naturen
— ett omdittligt habegdr som uppfylls pa otilldtet
satt. ]

4 L4t det inte heller finnas:
frackhet (skamlighet, obscena gester och tal),

daraktigt (tanklost, littsinnigt) tal
och vulgéra smutsiga skamt (syrlig ironi)
hoj 1 stdllet er rost i tacksambhet [till Gud].

[Det dr enda gangen i NT dessa tre ord anvdnds.
Det forsta ordet “aischrotes” beskriver sddant
som dr skamligt och smutsigt och inkluderar
gester osv. Det andra “moro-logia” beskriver
daraktigt och littsinnigt tal. Det tredje ordet
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“eu-trapelia” ddr “eu” betyder “smidig/ldtt” och
“trapelia” betyder “bdja/svinga”. Ursprungligen
beskrev det en férmdga att anpassa och fblja
med i en konversation, och var en av Aristoteles
dygder. Ordet kom dock senare att anvdndas for
grova oanstdandiga skamt.]

5 For detta kan ni vara sdkra pa att:

Ingen som praktiserar sexuell omoral (otukt,
grekiska ”pornea”),

ingen oren ménniska,

ingen girig (med materiellt habegir) — en sddan
person ar en avgudadyrkare —

[Pastdendet giller frdamst den sista punkten ddr
pengar och vdlstdnd har ersatt Guds plats av
tillbedjan, se Matt 6:24; Fil 3:19; 1 Joh 2:15, men
gdller dven for de tva forsta punkterna dad det
skapade tillbeds i stdllet for skaparen, se Rom
1:25]

har ndgon del i den Smordes (Kristi) och Guds

rike. [Samma tre ord som namndes i vers 3
upprepas hdar. Det som upptar en mdanniskas

frdamsta ldngtan och énskan vid sidan av Gud dr
en avgud, se Matt 6:24.]

6 Lat ingen bedra er med tomt prat (grundldsa
argument, ursdkter) [som tonar ner allvaret
med sexuell orenhet och materiellt habegdr], for
genom sddana synder kommer Guds straffdom
(vrede) dver olydnadens barn.
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Vandra i ljus

7 Sluta att vara delaktiga tillsammans med dem.
[Lat inte deras livsstil influera er att praktisera
samma synder. Det ar 1 stdllet ni som ska
pdverka dem.] 8 Ni var ju tidigare morker, men
forenade i Herren ar ni nu ljus. Vandra (lev) som
ljusets barn. 9 For ljusets frukt [singular] bestar
1 [resultatet av ett liv i ljus dr}j:

alla former av godhet,

rattfardighet

och sanning.

10 Prova kontinuerligt (ldr er mer och mer genom
erfarenhet) vad som ar valbehagligt (rdtt, ger
gladje) for Herren, 11 och sluta ta del i morkrets
ofruktbara girningar, utan [ldt ert liv i stdllet
vara en sddan kontrast sd att ni kan] avsloja
(exponera, 6verbevisa) dem. 12 For det ar till och
med skamligt att tala om vad dessa manniskor
gor i hemlighet. 13 Men allt blir uppenbarat
precis som det 4r nir det exponeras av ljuset,
for allt det som ar uppenbarat ar ljus. 14 Darfor
sager han:

Vakna du som sover!
Sta upp fran de doda,

och den Smorde (Messias, Kristus) ska lysa
over dig.
[Fritt citerat frdn Jes 26:19 och 60:1-2. Strofen kan
vara tagen frén en tidig hymn.]

Vandra i vishet
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15 Se till att ni vandrar (lever) uppmairksamt
(reflektera, overvig noga konsekvenserna av hur
ni uppfor er) [bland de utomstdende], inte som
ovisa utan som visa manniskor. 16 Ta till vara
pa (gor det bdsta mdjliga av, ordagrant “kop
tillbaka”) varje tillfdlle, for dagarna ar onda
(fyllda av hart arbete, problem, stress, ondska).

[Samma tanke uttrycks ndstan ordagrant i Kol
4:5. Ddr uttrycker Paulus ocksd i klartext att det
gdller att ta till vara pa varje tillfille i motet med
utomstdende.]

17 Sluta att vara oforstandiga (tanklosa, handla
inte hastigt utan att reflektera), forsta i stillet
(tankeprocessen ddr vi strukturerar upp samman-
hang, ligger ihop alla fakta om) vad Guds vilja
ar. 18 Drick er inte berusade pa vin, for det leder
till ett destruktivt (utsvivande, okontrollerat) liv.
Lat er i stdllet standigt bli fyllda med [den helige]
Anden:

19 Tala sténdigt till varandra med:

psalmer [Psaltarpsalmer, sanger baserade pad
bibelord],

hymner [mdnskligt komponerade lovsanger]

och andliga sdnger [kan vara en generell term
for andliga sdnger, eller syfta pad fri sdng i anden].

Sjung (prisa) och spela (sld an strdngar)

av hela ert hjarta till Herren.
[All musik i forsamlingen har sin kdlla i hjartat
och ar riktad till Herren.]



Efesierbrevet 5:20 XXix Efesierbrevet 5:22

20 Tacka stindigt Gud Fadern for allt,
i var Herre Jesu den Smordes (Kristi) namn.

21 Underordna er (inta en frivillig position

av  samarbete med) varandra [inte i
mannzskofruktan utan/

i vordnad (fruktan) for den Smorde (Messias,
Kristus).

[Fyra grekiska particip — tala, sjung/spela, tacka,
underordna — hor till verbet ”bli fylld” i vers
18. Sdng och musik har en stor plats, men
dven tacksamhet och 6msesidigt underordnande
karaktdriserar en andefylld kristen.]

Underordna er varandra - men forst och
framst Herren (5:22-6:9)

Hustrur och mdn
22 [Att vandra vardigt kallelsen, se Ef 4:1,

paverkar alla omrdden, och det bérjar i de
ndarmaste relationerna. Paulus tar nu ett exempel
fran ett kristet hushdll. En familj i Romarriket
var stor. I hushdllet fanns inte bara fordldrar
och deras barn, utan ocksd@ vuxna barn, deras
makar, mor- och farfordldrar och ibland dven
slavar. Det fanns olika typer av slavar. Utifrdn
sammanhanget syftar detta pa slavar som funger-
ade som tjdnstefolk. De skotte om hushdll, barn
och mark. I en kultur ddr hustrur, barn och slavar
ansdgs vara dgodelar visar evangeliet pa varje

mdnniskas unika varde. Hustrun tilltalas som
en jamlike och slavar ska behandlas ridttvist.
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Denna vers har inget eget verb i grekiskan,
det dr underforstdtt utifrdn foregdende vers
21. Samtidigt som ett nytt stycke inleds dr det
tydligt kopplat med att vara fylld av ande och
ett 6msesidigt frivilligt underordnande frin alla
parter.]

Hustrur,

underordna er (inta en frivillig position av
samarbete med) era mén,

pd samma sitt som de underordnar sig Her-
ren.
23 For en man &r sin hustrus huvud,

pd samma sdtt som den Smorde (Messias,
Kristus) ar forsamlingens huvud,

han som beskyddar (bevarar, rdddar) sin
kropp [férsamlingen].
24 Ja, som forsamlingen underordnar sig (in-
tar en frivillig position av samarbete med) den
Smorde (Messias, Kristus),

sd ska hustrurna ocksd i allt underordna sig
(inta en frivillig position av samarbete med) sina
man.

25 Man [gifta mdn],

alska (osjdlviskt utgivande) era hustrur,

pd samma sdtt som den Smorde (Messias,
Kristus) osjalviskt dlskat forsamlingen och gav
sig sjalv for henne.
26 [Vers 26 och 27 dr symmetriskt strukturerade
i en form som kallas kiasm. Detta innebdr att
temat i forsta raden hor ihop med temat i den
sista, temat i andra raden med ndst sista osv. I
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en kiasm dterkommer ofta ord och fraser. Helga
i vers 26 hor ithop med sista radens “helig” i
vers 27 och frasen “renat med vatten” hor ihop
med “utan flick”. Det centrala budskapet dr
att Jesus dr brudgum och férsamlingen hans
brud. Strukturen och placeringen visar att det inte
ar aktenskapet som dr en bild som appliceras
pd Jesus och forsamlingen. I stdllet dr Jesus
och forsamlingen forebilden och prototypen for
dktenskapet.]

Han gjorde det for att helga (avskilja) den
[forsamlingen] for Gud,

sedan han renat den med vatten, i kraft av ordet.
27 Han gjorde det for att presentera
forsamlingen bredvid sig sjdlv i harlighet [som
sin brud],

utan flack, skrynkla eller ndgot sddant,
helt helig och utan ndgon defekt.

28 Det ar sd mannen ska dlska (osjdlviskt utgi-
vande) sina hustrur
- som sina egna kroppar.
Den som alskar sin egen hustru alskar sig sjalv.
29 For ingen har ndgonsin hatat sin egen kropp
(sitt eget kott),

.utan tar i stallet hand om och skoter om den.
Sa gor den Smorde (Messias, Kristus) med

forsamlingen,
30 eftersom vi dr delar av hans kropp.
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31 Av den anledningen ska en man ldmna sin far
och mor (beroendet av dem)

och vara férenad med (hdlla sig till) sin hustru,
och de tva ska bli ett kott.

[Citat frdn 1 Mos 2:24. 1 dktenskapet ska-
pas inte bara ndgot nytt. Paret ”ldmnar” sitt
beroende till fordldrar fér att “hdlla sig till
varandra” och skapa en ny familj. Ddarfor dar
dktenskapet inte bara en privat angelidgenhet
utan ndgot som ocksd involverar omgivningen.
Ceremonier; ringar och loften infor vittnen dar
viktiga bestdndsdelar i ett bréllop.]

32 Detta mysterium ar stort (hdr finns en djup
sanning som nu dr uppenbarad), och da talar
jag om [relationen mellan] den Smorde (Messias,
Kristus) och forsamlingen.

33 Hur som helst [ldt oss inte gad in pa detta mer;
utan ga tillbaka till relationen mellan make och
maka]. Varje man ska osjalviskt dlska (med en
utgivande kdrlek) sin hustru pa detta sitt [pd
samma sdtt som Jesus dlskar sin forsamling],
som sig sjdlv, s far han se att hustrun kommer
att respektera (uppskatta, virdesdtta, hogakta)
sin man.

6

Barn och fordaldrar
1 [Att vara fylld av den helige Ande, se Ef 5:18, dr
en nodvdandighet for en god relation mellan barn
och foraldrar.]
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Barn,

lyd era foraldrar i Herren, for detta ar ratt.
2”Hedra (vdrdesditt, respektera) din far och din
mor.” [Citat frdn 2 Mos 20:12 och 5 Mos 5:16.]
Detta ar det forsta budet med ett 1ofte:
3 ”sq att det gar dig val (du far framgdng,
rikedom),

och du far leva lange pa jorden.” [2 Mos 20:12;
5 Mos 5:16]

4 Fader [fordldrar, pluralformen syftar ibland pa
bada férdldrarna, se Heb 11:23],

reta inte medvetet era barn (smd barn) sa att
de blir arga,

uppfostra dem i stéllet i Herrens disciplin (sd
de lir sig etik, moral och uppforande) och rad
(formaning, tillrdttavisning, varning).

[ROT inte upp deras kdnslor sa de senare blir
bittra. En foralder ska inte agera orimligt, falskt
eller hyckla. Allt sadant kan krossa barnens
hjarta, se Kol 3:21.]

Slavar och herrar ) ] )
> [Slaveriet var utbrett i Romarriket. Vid den tiden
Paulus skriver sina brev var troligtvis hdlften av

befolkningen slavar. I forsamlingen fanns slavar
och vdilbdargade familjer som hade slavar. Ett
sddant exempel dr Filemon i Kolossai. I Filemon-
brevet, som skrevs och skickades samtidigt med
detta brev, uppmanar Paulus honom att ta emot
en forrymd slav som kommit till tro. Han dr inte

bara en slav, utan nu ocksd en dlskad broder;
se Filemon 1:16. I Kolosserbrevet, som cdven det
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skrivs samtidigt som Efesierbrevet, skriver Paulus
att i den nya skapelsen finns inte lingre slav eller
fri, se Kol 3:11. Vad innebar det uttalandet i en
forsamling som vixte och bestod av bdade slavar
och fria? Aven om tiderna har fordindrats giller
principerna i detta stycke dven arbetstagare och
arbetsgivare i vart vdsterlidndska samhdille.

Det dr anmdrkningsvdrt att det inte finns ndgot
uttryckligt forbud mot slaveri i Bibeln. Paulus
uppmanar slavar att bli fria pa laglig vig om den
mojligheten ges, se 1 Kor 7:21-24. Evangeliet
omkullkastar inte sociala institutioner genom
revolution, ddremot sd har slaveriet avskaffats
overallt dir evangeliet har gdtt fram. Evangeliet
forandrar médnniskors hjdartan, vilket i sin tur
fordandrar samhdillet.]

Slavar (tjanare),

lyd era ménskliga herrar med samma fruktan
(respekt), bavan och motiv i hjartat som ni lyder
den Smorde (Messias, Kristus).

[Paulus betonar skillnaden mellan mdnskliga
herrar och Jesus som dr smord som kung over
bade slavar och herrar, se vers 9.]

6 Var inte instdllsamma ogontjanare som bara
vill behaga méanniskor,

utan var den Smordes (Kristi) tjanare som gor
Guds vilja helhjartat.

7 Arbeta villigt (med entusiasm) som tjanare,
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pad samma sitt som [ni tjdnar] Herren och inte
bara ménniskor,
8 medvetna om att alla som gor ett gott arbete,

vare sig han ar slav eller fri, far sin beléning fran
Herren.

[Till skillnad fran det ddtida romerska idealet, ddr
mdlet var att dga slavar for att sjdlv inte behdva
arbeta, har Bibeln en annan syn som vdirdesdtter
arbete, se 1 Mos 2:2-3; 2 Mos 20:9. Jesus arbetade
som hantverkare, se Matt 13:55. Paulus arbetade
ocksd med sina hdnder som tdltmakare, se Apg

18:3.
I detta stycke finns nyckeln till hur kampen mot

sociala ordattvisor ska utkimpas. Det dar inte
genom revolution och vipnad kamp. I stillet
ar det forvandlade hjdartan som underminerar
ojamlikheten i samhdllet. Forsamlingen dr
unik. I detta brev riktar sig Paulus bdde till slavar
och herrar; se vers 5 och 9. I hednatemplen och
varje annan instans i samhdllet var det skillnad
mellan slav och fri. I forsamlingen satt slav och
herre bredvid varandra som jamlikar. Man firade
gudstjdnst och dt tillsammans.]

9 Herrar,

behandla era slavar pd samma satt. Sluta att
hota dem (med hédrda ord).
Kom ihdg att i himlen har ni bdda samma
Mastare, och han &ar inte partisk (har inga
favoriter, gor inte skillnad pa mdnniskor).

Bli starka i Herren
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10 Till sist: Bli starka (bemyndigade, berdttigade
”mojliggjorda”) i Herren, och i hans makts
(formdgas) styrka (kraft, herravilde). [Genom
att vara forenade med honom kan vi hamta kraft
fran hans mdktiga styrka.] 11 Ta (kld) pa er
hela Guds vapenrustning [Paulus tar en soldats
rustning som exempel] for att kunna std emot
(behalla filtet, std fasta mot) djavulens knep
(lbmska, listiga planer; ordet pa grekiska dr
“methodeia” i plural — konster; svek, bedrdgerier,
intriger, strategier och metoder).

[I detta brev beskrivs tre positioner. En troende
sitter tillsammans med Jesus, se Ef 2:6, vandrar
tillsammans med andra troende, se Ef 2:10; 4:1,
17; 5:2, 8, 15 och star fast mot den onde, se Ef
6:11, 13, 14. Djavulens angreppssdtt ar att ljuga
och bedra och han foljer samma ménster gang

pa gang.]

12 For var brottningskamp ar inte mot (med) kott
och blod (andra mdnniskor), utan:

Mot drkehéarskare.

[Ledare fran urgamla tider, militér term for gen-
eral, hégsta ledare, syftar antagligen pa demoner
av hog rang sedan Lucifers fall.]

Mot krafter.

[Kraft given av auktoritet, militir term for gen-
eral.]
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Mot dessa morkrets varldsharskare.

[Virldshdrskare kommer frdn det ovanliga
grekiska ordet ”kosmokrator” som i sin tur bestar
av “kratos”- naturlig kraft/rdstyrka och ”kos-
mos” — virld. Kosmos hdrrér fran “kosmeo”
vars innebord dr att sdtta i ordning eller ordna
ndgonting. I forlingningen blir innebérden
“denna mérkrets ordnade rastyrka”. Det dr en
militdr term for trdaningsldger och kan syfta pa
demoner tranade for olika specifika uppgifter.]

Mot ondskans andemakter i den himmelska
(andliga) varlden [atmosfidren kring jorden,

se Ef 2:2; 2 Kor 12:2].

[Hierarkiskt uppdelad ondska och hdrskare 6ver
luften i olika regioner.]

[I vers 11-12 anvdinds det grekiska ordet ”pros”
sju ganger. Det har innebérden: mot, emot, till,
ndra intill, vid, med och beskriver en niarkamp
som dr ansikte mot ansikte mot morkrets krafter.
Samma ord anvdnds av Johannes for att beskriva
hur ndra Ordet fanns vid Guds sida i begynnelsen,
se Joh 1:2. Fienden ddremot, attackerar och
forséker listigt ndrma sig for att fa oss ur balans
och falla. Kampen liknas vid de grekiska spelens
olika brottningsgrenar ddr deltagarna tdvlade
nakna. Striden mot ondskan dr en ndrkamp som
inte kan utkdmpas pa avstind. Den mest blodiga
och farligaste grenen var pankration, en allkamp
dir alla medel var tillatna. Djdvulen skyr inga
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medel och tvekar inte att anvdnda fula knep for
att forsoka fa den troende pa fall.]

Vapenrustningen
13 [Under den tvdariga fdngenskapen i Rom
satt Paulus fastkedjad vid en romersk soldat i
fyratimmarspass, se Fil 1:13-14. Paulus anvidnder
nu den romerska soldatens utrustning for att
illustrera den andliga kampen varje troende star

infor.]

Ta darfor [pd grund av att ni dr i en andlig kamp,
vers 12] upp (for att bdra och anvinda) hela Guds
vapenrustning, si att ni kan géra motstdnd pa
den onda dagen [en period av fara, demonisk
ondska eller stora frestelser], och std upprétt
[som segrare i striden] efter att ha fullgjort allt.
14 Sta alltsd uppratt [behdll filtet och backa inte
fran er position] sedan ni:

Spant (spdnt om, fdst upp)sanning/som bdlte,
gordel] runt hofterna.

[Ordagrant: “omgdrdat era hofter med sanning”
dvs. forsett hofterna med ett omringande skydd
av sanning — ett balte eller en gordel som stottade
upp soldaten sd att alla andra delar av rustningen
ocksd@ kunde brukas pd rditt sdtt. Att vara
sann, dkta och trogen Jesus dr grunden i all
andlig krigforing. Hyckleri och osanning blir
annars som losa kldader och illasittande skydd
som hindrar rorligheten.]
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Iklatt er rattfardighetens brostpansar.

[Brostpansaret skyddade hjartat och de vitala
delarna. Genom tron pd Jesus fdr en mddnniska
ta del av Guds rdattfardighet, och dar fullstindigt
forldaten all synd. Utan ett rent samvete blir
vi paralyserade och faller offer for fiendens an-
klagelser:]

15 Snorat [spdnt fast sandaler under] fotterna
med beredskap (beredvillighet, skyndsamhet,
iver) som fridens evangelium(det goda bud-
skapet om frid med Gud och mdnniskor, Guds
vilsignelse pa alla omrdden, frilsning, trygghet
och evigt liv efter doden) ger.

[En romersk soldats skor var gjorda av ldder
och metall och snorades fast. Under skorna var
spikar, sd att han stod stadigt. Att ha frid med
Gud ger en litthet att avancera framdt, men gor
ocksa att vi kan std stadigt mitt i striden. Vers 14-
15 dr en mening i grekiskan, foljd av vers 16-20
vilket visar hur dessa punkter hor ithop.]

16 Framfor allt (dven i betydelsen “framfor de
andra skydden”, se vers 14-15), ta upp (lyft upp
for att bdra och anvinda)trons skold, genom

vilken ni [tillsammans] kan sldcka den ondes alla
brinnande pilar.

[Har hdanvisas till den stora rektanguldra litt
vilvda stridsskdlden som kallades for “doérren”
(lat. scutum) och som var éver en halv meter
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bred och mer dn en meter hog. Skdldens stora
mdtt gjorde att den omslot hela soldaten ndr han
krop ihop bakom den. Pa samma sdtt har alla
kristna blivit tilldelade ett mdtt av tro, se Rom
12:3. Har finns daven en koppling till att tron
pa Jesus dr dorren for att bli rdddad, se Joh
10:9. Pa skoldens framsida fanns en marker-
ing som visade vilken legion soldaten tillhdrde.
Trons skold markerar tillhorighet. De romerska
legiondrerna kunde bilda en mur av skéldar, en
“testudo” (skoldpadda) och forflytta sig i grupp
utan att nagon kom till skada. Rdtt anvdnd,
tillsammans med andra troende, ger trons skold
ett fullstindigt skydd mot fiendens alla brinnande
pilar]

17Ta emot (vdlkomna)fralsningens hjalm [som
bevarar dina tankar och ger hopp om befrielse].

[Pd@ samma sdtt som hjdlmen skyddade den
romerska soldatens huvud, skyddar frilsningens
hjalm den troendes huvud och sinne. Hjdlmen var
den sista delen av rustningen som soldaten tog
pa sig innan strid. I 1 Tess 5:8 beskriver Paulus
hjalmen som “hoppet om frdlsning”. Hoppet
dar en av tre aspekter av frilsningen. I hoppet
ser den troende fram mot en dag av fullstindig
befrielse med en ny uppstdndelsekropp, men
frilsningen dr ocksd@ ndgot som redan skett ndr
den togs emot av ndd i tro, se Ef 2:5, 8. Samtidigt
dr frilsningen ocksd en pdgdende helgelsepro-
cess, se Fil 2:12. Samma betydelse finns i Fil 2:12
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ddir Paulus uppmanar de troende att “arbeta” pd
sin frdlsning och befrielse. Frdlsningens hjdlm
har att gora med befrielse och formdgan att
tinka Klart.

Ett annat ord dn i vers 13 anvdinds har for

“ta”. Detta ord har innebdrden att ta emot och
vialkomna som en gava.]

Ta [ocksd] emot (vdlkomna) Andens svard, som
ar Guds ord.

[Svardet (gr. “machaira”) dar ett kortare
sticksvard som anvdndes av infanteriet och som
pa latin kallades “gladius”. Hér anvdinds inte det
grekiska ordet ”logos” for det skrivna ordet utan
“rhema”, som dr ett specifikt ord levandegjort av
den helige Ande. Det dr bara den del av Guds
ord som vi kédnner till och forstar som vi kan
anvdnda for att vinna segern, se Joh 8:32. Svdrdet
anvindes bade for att parera fiendens utfall och
ga till motattack, se Matt 4:1-11.]

18 [Sta fasta och ta upp hela vapenrustningen, se
vers 14-17] genom all [slags] bon (i fortroligt
bonesamtal) och vadjan (for personliga behov) [1
Tim 2:1] ndr ni alltid [vid varje givet tillfille] ber
1 Anden, och [just] for detta syfte vakar med all
uthéllighet och vadjan for alla de heliga (Guds
utvalda folk).

[En romersk soldat hade ocksd spjut som ingick
[ utrustningen. Det dr inte otroligt om Paulus
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nu liknar bonen vid ett spjut som kan kastas
framat och forbereda vigen. Det specifika ordet
for uthdllighet gr. “proskarteresis” forekommer
endast har. Det beskriver en stark vilja att inte ge
upp - seger kan endast ges i samarbete med Gud.]

19 Aven for mig - [be] att nir jag 6ppnar min mun
skulle ett ord (gr. logos) ges mig att i frimodighet
tillkdnnage (kungdra, forkunna, proklamera)
evangeliets mysterium [de goda nyheterna som
nu dr uppenbarade] 20 for vilket jag ar en ambas-
sador [hogsta auktoritet som representerar ett
rike i ett annat land] 1 kedjor (ordagrant: i kedja
eller i boja —dvs. i fangenskap). Be att jag i detta
skulle vara frimodig, sa att jag talar som jag bor
(som det anstdr mig att tala).

Personliga hdalsningar

21 Men for att ni ska veta hur jag har det, och vad
jag gor, kommer Tychikus, en dlskad broder och
trogen tjdnare i Herren, att beratta allt for er:
22 Honom sdnder jag till er for just detta syfte, sa
ni far veta hur vi har det (vara omstiandigheter),
och han kan gladja (uppmuntra, styrka, trésta,
latta) era hjartan.

[Tychikus var en av Paulus trogna reskamrater
och medhjialpare, se Apg 20:4; 2 Tim 4:12; Tit 3:12.
Tillsammans med Tychikus finns dven Onesimus.

De reser strax vidare dsterut till Kolossai med
Kolosserbrevet och Filemonbrevet, se Kol 4:7-9.]

23 Frid till er syskon (brdder och systrar i tron),
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och karlek
med tro,

fran Gud, Fadern
och Herren Jesus den Smorde (Messias, Kris-

tus).

24 Nad (Guds ofértjdnta favor och gillande) vare

med er alla__ | ) )
som osjalviskt utgivande dlskar var Herre

Jesus den Smorde (Messias, Kristus)
i uppriktig (ren, dkta, bestdende, livsldng)
karlek.

Amen (lat det bli sa).
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