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Ni Chivinti yu Jalaqtsꞌoqnil Pablo
Ixlapanakni Dios yu Tavilanal

Éfeso
Ni Pablo jalakmastakꞌay ixlapanakni Dios yu

tavilanal Éfeso
1 Kitꞌin kPablo ixtamalaqachan Jesucristo va

por chuncha naul ni Dios. Klamastakꞌayau ni
uxiknankꞌan yu vilanantꞌik laka putaulan Éfeso
yu ixnavin Dios untꞌatꞌik yu ox tꞌaylhipꞌinatꞌik
lhakapuꞌanan chꞌantaun kun Cristo Jesús.
2 Katamapaynin yu ox y katamalakaꞌulan ni
kimPay Dioskꞌan kun kiJalhachimoꞌonukꞌan
Jesucristo. 3 Ay kamakakal ni Dios yu ixPay
kiJalhachimoꞌonukꞌan Jesucristo. Ni yucha
kintamalaqachanitan tachun yu ox yu alin
laktꞌiyan para ketsukuntikꞌan ni kijnan yu
ukxuyanau chꞌantaun kun Cristo. 4La maqancha
tejkan jantukaꞌ ixmakakan ni lakamunukpaꞌ,
vananaj exnicha ixkintalaksaktancha ni va
chꞌantaun ixjuu kun Cristo para vamun
yuꞌ ixnavin kajuu y jantu kintamukꞌanin
kilaqtaqalkꞌan. Kintapaxkan 5 y xlhiyucha
la maqancha ixnajunta kintamakayan
sasꞌatꞌan por yu makal Jesucristo porke
chuncha ixꞌachaniy ixmakal. 6 Va chuncha ay
kamakakal ni Dios por yu ay ixjamapayninti
yu kintaxtaqnin por ixjatsukunti istsꞌal
yu apalay achaniy. 7 Ni kijnankꞌan yu
lhitanumanau kun Cristo va kintamalaqtaxtun
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por mapalal kun ixjakꞌalna. Xlhiyucha
kintamalaqmixiniyan kintalaqalhinkꞌan por
yu ay ixjamapayninti. 8 Kintalalhavanin
ixjamapayninti y kintaxtaqnin tachun jatalaniti
ali jatapastakꞌati. 9 Kintamamispanin yu
maqancha ixpastakꞌa kamakayaꞌ. Jantu
ixmispakan pꞌunaj pero ox lhilal kintamamispan
yu ixmakaputunta kun Cristo. 10 Ex tejkan
kaminaꞌ ni anchanuꞌ julchan va katapasayaꞌ
tachun yu ixnajunta ixmakal. Kamaqxtoqniꞌoyaꞌ
la ixpalhachimoꞌon ni Cristo tachun yu alin, kaval
laktꞌiyan kaval lakamunukpaꞌ.

11 Va por Cristo kintapaxtoqniyan yu lajꞌoxi yu
tapaxtoqniy sasꞌatꞌanDios. Ni yucha lamaqancha
ixlhilkamaꞌatachal ni kijnan yu kintalaksaknitan.
Va chuncha ixnajunta kamakal y vamun yuꞌ lay
makay tachun yu yucha najun. 12Chunchamakal
para ay kamakakal ni Dios la ketsukuntikꞌan ni
kijnan yu pꞌunaj ixpakxanꞌitau yu kalaqaꞌiu kun
Cristo.

13 Tejkan uxiknan vachu asmaktꞌik yu
laqsaval yu ox chivinti yu pꞌulaqtꞌaxtꞌutꞌik
ex va lhakꞌapꞌupꞌintꞌik. Ex por chꞌantaun
untꞌik kun Cristo, ni Dios va taxtaqnin ni
Espíritu Santo yu naul ni laqsaval kaxtaqyaꞌ
para kaseyolakꞌantꞌikcha la milhitsukunukꞌan.
14 Xtaqnikantaucha ni Espíritu Santo para
kapukꞌatsau ni Dios laqsaval kintaxtaqniyan
yu paxtoqniy sasꞌatꞌan. Kintaxtaqniyan tejkan
kalaqchaanacha ni anchanuꞌ julchan para
katalaqtaxtuꞌol ixlapanakni yu laksaklhi. Ex
chuncha katoꞌoyakanaꞌ por ixꞌoxixtu.
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Ni Pablo tapayniniy Dios por yu tavilanal Éfeso
15 Kintajunin ni ox lhakꞌapꞌupꞌinatꞌik

kiJalhachimoꞌonukꞌan Jesús y vachu ox
jalakpꞌaxkꞌayatꞌik ixlapanakni Dios tus
chavaycha. 16 Xlhiyucha jantu ijkastaknan
ixtaqnika lhimalaqpuchuncha ni Dios por
uxiknan, va si klapastakꞌau tejkan kskꞌin
Dios. 17 Ktapayninin ni Dios yu ixPay
kiJalhachimoꞌonukꞌan Jesucristo, vamun yu
ay jaPay junita. Va kskꞌin para kataxtaqnin
jatapastakꞌati yu minchal kun ixꞌEspíritu para
kꞌamalaꞌasitꞌik yu kintamasuniyan Dios para
apalay ox kamispꞌatꞌik. 18 Vachu kskꞌiniy Dios
katamasunin yu tsꞌanqay la melhanutkꞌan para
katapulkuꞌol mijatapastakꞌatikꞌan. Chuncha
kꞌamispꞌayapitik yu ox junita yu pꞌakxanꞌiyatꞌik
yu talhijuntaꞌin ni Dios. Ex kꞌamispꞌayapitik yu
ayaj ay maqaliti yu kalaqxtaqniyaꞌ ixlapanakni.
19 Vachuꞌ kꞌamispꞌayapitik yu ay ixtapꞌasta, yu
jantu alin taꞌan katamaktal, yu kintaꞌaqtayjuyan
ni kijnankꞌan yu lhakapuꞌanau. Ni anchanu ay
tapꞌasta va yucha yu putapatsay ni Dios. 20 Ni
anchanu tapꞌasta va yucha yu pumajkujuchoqol
ni Cristo tejkan ixnitacha y lhiꞌulal la ixlhijakanaj
ancha laktꞌiyan. 21 Chuncha ni Cristo va apalay
ay junita xajantu tachun ni jalhachimoꞌonun ali
machꞌalkꞌakni ali yu lajꞌay ukxtinin laktꞌiyan
ali yu ancha talhitꞌajun tapꞌasta. Chuncha
vachuꞌ apalay ay katoꞌoyakanaꞌ ixtaqaꞌuti xajantu
tachun yu lay lhimapaqaꞌukan, mas va yu aniy
lakamunukpaꞌ mas va yu kaꞌalinakaꞌ. 22 Ni Dios
maqxtaqniꞌol la ixtamakaꞌ ni Cristo tachun yu
alin y vachuꞌ jamaqxtaqnil tachun ixlapanakni
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yu talhakapuꞌan para yucha xaꞌaqtsul kaval. 23Yu
ixlapanakni ni Cristo va ixlakatunaj tajunita
y chuncha taqayntsaycha ni yucha y Cristo
laqentsaꞌojoy tachun yu alin.

2
Ni Dios kintamalaqtaxtuyan por ixjamapayn-

inti
1 Yu uxiknan va tacha ixnitꞌatꞌikcha la

metsukuntikꞌan por mintalaqalhinkꞌan ali
milaqtaqalkꞌan. 2 Chuncha ixtꞌiꞌukxuyanantꞌik
y ixtꞌaylhipꞌinatꞌik xatin aniy lakamunukpaꞌ
tacha lhinajun xaꞌukxtin ni aqmoqxnuꞌ yu
takyautꞌajun taꞌakchun ni lakamunukpaꞌ. Ni
anchanuꞌ espíritu va yucha yu jalakmapꞌasniy ni
lapanakni yu jantu taqalasmatꞌa Dios. 3 Tacha
yuꞌuncha tajunita vachu chun ixtiꞌukxuyanau
ni kintachunkꞌan. Ixmakayau tacha tamakay
yu valiꞌiy lapanakni, ixmakayau yu ixlhinajun
kilakatunajkꞌan ali kijatapastakꞌatkꞌan.
Chuncha ixkintapaxtoqniyan kalaqaꞌiu
ixlhilukuj ni Dios vachu tacha yu tapaxtoqniy
tachun yu alati. 4 Pero Dios yucha la
ay ixjamapayninti y ayaj kintapaxkayan.
5 Xlhiyucha kintamajkujuchoqon chꞌantaun
kun Cristo mas ixnitaucha la ketsukuntikꞌan
por kintalaqalhinkꞌan. Laqtaxtutaucha por
ixjamapayninti. 6 Kintamajkujuchoqon
chꞌantaun kun Cristo y chꞌantaun kintatꞌaꞌulan
laktꞌiyan. 7 Chuncha makal para katasul mas
va tavanancha ni va la ay ixjamapayninti yu
kintalhipaxkayan por yu makal ni Cristo Jesús.
8 Va tamapaynin y xlhiyucha pꞌulaqtꞌaxtꞌutꞌatꞌik
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milhakapuꞌatkꞌan. Jantu va meꞌemankꞌan
kꞌalaqtꞌaxtꞌutꞌik, va ixlhacheꞌevan ni Dios. 9 Jantu
lay kꞌapꞌulaqtꞌaxtꞌu por yu kꞌamakꞌatꞌi, xlhiyucha
jantumatichun lay aymakakan.

Ni Cristo kintamaꞌoxamaktamin
10 Dios kintamakan. Va chꞌantaun kun Cristo

juntau xlhiyucha kintamakan para kamakau
yu lajꞌox yu maqancha laksaklhi Dios para
chuncha kaputiꞌukxuntayau. 11 Kapꞌastꞌaktꞌik
ni uxiknankꞌan yu jantu israelitas kꞌaꞌuntꞌik,
va jantu ixlapanakni Dios ixꞌuntꞌatꞌik porke
chuncha pꞌutsꞌukꞌutꞌik. La milakatunajkꞌan
jantu kaxvililichꞌukꞌupꞌuxnikꞌantꞌik, xlhiyucha
jantu ox ixtalaqtsꞌinan ni israelitas yu
jalakxvililichukꞌunikanta la ixlakatu-
najkꞌan. 12 Kꞌapꞌastꞌaktꞌik ni exnicha jantu
ixlhitꞌanumanantꞌik kun Cristo, y jantu
ixlhitꞌanumanantꞌik kun xalapanakni Israel.
Chuncha jantu katapaxtoqnin kalaꞌaꞌitꞌik ni
lhacheꞌevan yu Dios jalakjunil kalaqxtaqniyaꞌ
ixlapanakni. Ixtꞌiꞌukxuyanantꞌik lakamunukpaꞌ.
Jantu ixpꞌakxanꞌiyatꞌik yu ox y jantu
ixmispꞌayatꞌik Dios. 13 Chavaycha chꞌantauncha
untꞌatꞌik kun Cristo Jesús. Mas pꞌunaj maqati
ixtꞌaunatꞌik kun yucha pero chavaycha ni Cristo
tamaꞌukstsꞌunitan por ixjakꞌalna.

14Ni Cristo va yucha kintamaꞌoxamaktamin. Yu
oqxlaqtꞌuy ixjuntau, ni israelitas kun yu jantu
israelitas kataval, va taun lapanaki kintamakan.
Lakpujꞌol yu ixkintapulvaqyan yu ixmakay para
tꞌalaxkaynin kajuu. 15 Chuncha makal ni Cristo
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tejkan nil la ixlakatunaj para jantucha kinta-
paxtoqnin ixlhachimoꞌon Moisés kun yu ancha
ixlhinaunkan. Chuncha makal para va oqxlaq-
tauncha kintamakan para jantucha kalaxkajiu.
16 Chuncha val para ox kalalaqtsꞌiu kun Dios
ni kijnankꞌan y tacha taun lakatunaj kajuu yu
oqxlaqtꞌuy ixjuntau. Chuncha val por yu makal
laka kurus y chuncha pumamiꞌonil yu laxkayati.

17 Yucha kintakilaqputeꞌenichin yu ox chivinti
yu masuy tas laycha ox kalalaqtsꞌiu kun Dios
mas uxiknan yu maqati ixtꞌaunatꞌik kun Dios
y vachuꞌ kijnan yu israelitas yu ukstsꞌuniy
xaktꞌaunau. 18 Va chꞌantaun juntau kun Cristo
xlhiyucha ni Espíritu Santo va aqstanchunin
kintaꞌaqtayjuyan kataꞌukstsꞌuniu kun kimPay
Dioskꞌan mas va oqxlaqtꞌuy ixjuntau. 19 Pꞌunaj
jantu lay ixtꞌanuyatꞌik kun ixlapanakni Dios,
jantu chꞌantaun ixꞌuntꞌatꞌik. Pero chavaycha
vachuꞌ tapaxtoqniyan tachun yu tapaxtoqniy
ixlapanakni ni Dios, va tacha lakataunmachaqan
untꞌatꞌik kun kijnan. 20 Tus tacha aqataun
chaqaꞌ makꞌakꞌanatꞌik y tacha kꞌapꞌutꞌayatꞌik
ixchivintikꞌanni lapanakni yu jalaqmalaqachalni
Jesucristo kun yu alati yu talaqputeꞌey ixchivinti
Dios. Ni Cristo Jesús va tacha yu xapꞌunaj chiyux
yu tanꞌajvil yu ox puyal xamatau. 21 Por yucha ni
kijnanva tacha aqataun chaqaꞌ yuox talachꞌapata
y chuncha taꞌayaꞌan. Chuncha kajuu tacha taun
lakatajtan yu ixnavin ni Jalhachimoꞌonuꞌ Dios.
22 Ex chuncha uxiknan yu tꞌanumanantꞌik kun
Cristo va chꞌantaun makꞌakꞌanatꞌik kun kijnan
tacha aqataun chaqaꞌ taꞌan vil ni Dios por yu
ixꞌEspíritu Santo.
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3
Ni Pablo xtaqnikal ixlhitapatsa para kalhix-

aqalal yu jantu israelitas kataval
1 Xlhiyucha kitꞌin kPablo ktanun laka

pachꞌin, va klhichꞌikanta ni Cristo Jesús porke
klaqlaqputeꞌenil ni la ox chivinti yu jantu
israelitas kataval tacha uxiknan. 2 Uxiknankꞌan
mispꞌayatꞌik ni lhitapatsa yu kilhilakꞌulal ni
Dios. Chuncha kixtaqnil ni aniy lhitapatsa kun
ixjamapayninti para kalaqpꞌuteꞌenikꞌantꞌik ni
ox chivinti. 3 Mas jantu ixmispakan, chavaycha
ni Dios kimasunil yu kaꞌalinaꞌ astan. Chuncha
klatsꞌoqniucha mas jantu kun lhuu chivinti.
4 Tejkan kꞌapꞌutꞌeꞌeyapitik ni aniy karta yu
klamalaqachaniyau ex lay kꞌamispꞌayapitik
tacha kpumalaqasil ni anchanu chivinti yu
ixmaqsaqmaꞌakanta yu lhichiviniy Cristo. 5 Ni
anchanu jantu kalakmasunikal ni lapanakni
yu maqancha ixtatꞌajun. Pero chavaycha ni
Espíritu Santo jalakmasunitacha ni lapanakni yu
malaqachal Jesucristo kun yu alati yu jalaksakta
ni Dios para katalaqputeꞌel ixchivinti. 6 Ni
anchanu jatapastakꞌati yu jantu ixmispakan
va najun ni ox yu tapaxtoqniy ni israelitas
vachu tapaxtoqniy yu jantu israelitas kataval
incha talhakapuꞌan ni ox chivinti. Va chꞌantaun
tatanuy, va taun lakatunaj tajun, y va chꞌantaun
katalaqaꞌiyaꞌ tachun yu lajꞌox yu Dios najun
kalaqxtaqniyaꞌ por Cristo Jesús.

7 Por ixjamapayninti ni Dios kitꞌin kval
ixꞌoqxtamati. Kimpaxtoqniy kaklaqputeꞌel ni
anchanu lajꞌox chivinti. Yucha kimaqxtaqnil ni
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anchanu lhitapatsa y kiꞌaqtayjuy kun ixtapꞌasta.
8 Kitꞌin mas apalay lakatꞌuniy kunita xajantu
tachun ixlapanakni ni Dios pero ikmaqxtaqnikal
ni aniy jamapayninti. Yucha kimpaxtoqniy
kaklaqputeꞌel tachun ixmaqaliti ni Cristo yu jantu
lay mispaꞌokan para katakꞌatsal ni lapanakni yu
jantu israelitas kataval. 9 Vachuꞌ kimpaxtoqniy
kaklaqmamalaqasinil tachun ni lapanakni tacha
makal ni Dios. Ni Dios yu makal tachun yu alin
yucha va aqtsꞌiyajcha ixtꞌajun maqsaqmakan
yu ixmakaputun astan. 10 Chuncha makal ni
Dios para kamispakal yu pulhuu ixjatapastakꞌati,
para katamispal yu talhachimoꞌonun kun yu
talhitꞌajun tapꞌasta laktꞌiyan, para chuncha
katapumispal por ixlapanakni ni Dios. 11Ni Dios
aqtsꞌiyaj chuncha ixpastakta ni chuncha kunaꞌ y
ixnajunta kamakayaꞌ por kiJalhachimoꞌonukꞌan
Cristo Jesús. 12 Por yucha lay taꞌukstsꞌuniniyau ni
Dios jantu kun talhanti incha lhakapuꞌanau.
13 Xlhiyucha klatapayniniyau ni jantu
katapastakꞌun la kimaqanlqajnati yu klhitapasay
por klamasuniu ixchivinti Dios ni uxiknan yu
jantu israelitas kꞌaꞌuntꞌik. Yu kimaqanlqajnati va
ox kalhixajtachal por uxiknan.

Ixjamapayninti ni Cristo
14 Xlhiyucha iktatsoqoqtaniy ni Dios ixPay ki-

Jalhachimoꞌonukꞌan Jesucristo. 15 Va kun yucha
minchal kintaqaꞌutkꞌan tachun yu ixlapanakni
mas kaval laktꞌiyan mas kaval lakamunukpaꞌ.
16 Ikskꞌiniy Dios yu lhitꞌajun katꞌanaj ay ixmaqal-
iti para katalapꞌasnin kun lhuu ixtapꞌasta la
metsukuntikꞌan por ixꞌEspíritu. 17 Va kskꞌiniy
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para kataulal ni Cristo la melhanutkꞌan porke
lhakꞌapꞌupꞌinatꞌik. Katꞌaylhipꞌintꞌik kun tachun
japaxkanti yu minachal kun yucha. 18 Vachu
kskꞌiniy para lay kꞌamalaꞌasitꞌik kun tachun ixla-
panakni ni Dios ni tas junitacha yu ixꞌayaxtu kun
tachun ilmanixtu kun ixmuntan kun tachun ixtal-
manixtu 19 yu ixjapaxkanti ni Cristo. Ni anchanuꞌ
japaxkanti la ay tus jantu lay mispaꞌokan. Va
knajun jantu katatsꞌanqanin tuꞌuchun la ixꞌoxixtu
ni Dios yu kataxtaqniyan.

20 Dios lhitꞌajun lhuu tapꞌasta para lay
kamakal apalay lhuu axtoqnuꞌ xajantu yu
skꞌinau y vachuꞌ yu pastakꞌau. Yucha tachun
lay makay kun ixtapꞌasta. Anchanuꞌ tapꞌasta va
yu kintaꞌaqtayjuyan la ketsukuntikꞌan. 21 Ay
kamakakal ni Dios por yu tamakay tachun
ixlapanakni y vachu por yu makal Cristo Jesús.
Ay kamakakal mas va tavanancha kaval, jantu
aqtaun katamaktayaꞌ. Va chuncha kavalcha.

4
Chꞌantaun juntau incha tanuyau kun ni Espíritu

Santo
1 Kitꞌin ktachꞌin kunita por klaqltapatsay

kiJalhachimoꞌonukꞌan. Chavaycha klata-
payniniyau ni katꞌiꞌuntꞌayatꞌik makanan
yu tapaxtoqniyan tacha talakꞌulanin Dios
y tajuntaꞌin. 2 Kꞌamalakꞌatꞌunikꞌantꞌik la
metsukuntikꞌan y lajqalꞌoxin kꞌaꞌuntꞌik,
ox kꞌalamaꞌantꞌaqnitꞌik kun japaxkanti.
3 Kꞌatꞌapꞌasnitꞌik para chꞌantaun kꞌaꞌuntꞌik tacha
tamakanin ni Espíritu Santo para oxamaktaun
katꞌiꞌuntꞌayatꞌik. 4 Va taun lakatunaj juntau
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y vachu va taun Espíritu lhitꞌaunau, vachu
chun tacha ni Dios tajuntaꞌin para va putaun
kꞌapꞌakxanꞌitꞌik. 5 Va taun ni Jalhachimoꞌonuꞌ
junita y va putaun ni lhakapuꞌati y va taun ni
aqchajꞌauti. 6 Va taun ni Dios yu kimPaykꞌan
junita kintachunkꞌan. Yucha lhichimoꞌojoy
tachun yu alin y alinꞌojota talakaꞌakchun y vachu
alinꞌojota la metsukuntikꞌan. 7 Pero kijnankꞌan
mapaynikau qayntamin por qayntamin chuncha
tacha naulcha ni Cristo ni kintaxtaqnin yu lay
putapatsayau. 8Va tsꞌoqkanta inchineꞌ:
Tejkan pataxtul talman ex jalaqmaqalhajaꞌol

tachun yu ixtaxkajiy y taxajchal tacha
tachꞌinin,

exchuncha jalaqxtaqnil lhacheꞌevan ixlapanakni.
9 ¿Valiꞌiycha najun ni pataxtul talman? Yu

aniy naunputun ni pꞌunaj kitanul taꞌan pulman
lakatꞌun. 10 Yu kilachil aniy lakatꞌun va yucha
yu pataxtuchoqol para apalay ay kaval ke
tachun yu alin laktꞌiyan, ex chuncha kun yucha
kaꞌaqtsaunꞌol tachun yu alin. 11 Por qayntamin
kintaxtaqnin ni lhitapatsa yu kintapaxtoqniyan.
Lati jalakꞌulakal para kataval ixjamalaqachanti
Cristo, lati para katalaqputeꞌel ixchivinti
Dios, lati para katamasul yu ox chivinti, lati
para katalhistaklhi yu talhakapuꞌan, y lati
para katamalaninil. 12 Chuncha makal para
jantu tuꞌuchun katatsꞌanqanil ixlapanakni
para katatapatsanil y chuncha katalhaval
ixlapanakni. Yuꞌuncha tacha ixlakatunaj Cristo
tajunita. 13 Chuncha kataylhaꞌal tus tejkan
chꞌantaun kajunꞌoyau la kilhakapuꞌatkꞌan y
chꞌantaun kamispaꞌoyau Sasꞌatꞌa Dios. Va tacha
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qayntaun kajuu yu jantu tuꞌuchun tsꞌanqaniy tus
kalaqentsaꞌojou para kalhitsukuꞌojoo tachun
ixꞌoxixtu ni Cristo. 14 Ex chuncha jantucha
kajuu tacha sꞌatꞌan, yu tatapuchoqotsukuy y
jalaklhilhaankan ataklhun la ixjatapastakꞌatkꞌan.
Chuncha tapasay tejkan jalakmalanikan aputaun
chivinti. Jalakmakanukan taꞌan taꞌalin lapanakni
yu ayaj talhitꞌajun ixpamakanunkꞌan. 15Tsꞌanqay
kataylhaꞌau makanan yu laqsaval kun lhuu
japaxkanti, chuncha kaꞌaynꞌau la ketsukuntikꞌan
tus kachaꞌau tacha Cristo yu xaꞌaqtsul junita
tachun yu lhakapuꞌanau. 16 Vamun por Cristo
tatapatsay ixlapanakni. Va tacha lakatunaj yu ox
laqxtoqnun, ox takilnunun taꞌan talachꞌapata
taꞌan putapasay yu lhaꞌan tapꞌasta. Tejkan
talakaꞌakchun ni lakatunaxnan ox tapatsay ex
ox ajin tachun ni lakatunaj kun lhuu japaxkanti.

Ni sastꞌi jatsukunti yu alin kun Cristo
17 Chuncha klalhijunau kun kiJal-

hachimoꞌonukꞌan Jesús ni jantucha
katꞌiꞌukxuntꞌayatꞌik tacha alati yu jantu
israelitas kataval yu jantu tamispay Dios, yu
tataylhaaniy makanan tacha ixjatapastakꞌatkꞌan
yu jantu xtapal kaval. 18 Yuꞌuncha talhitꞌajun
jatapastakꞌati tus tacha kaputsꞌislhi la
ixjatsukuntikꞌan, jantu tamispay ni jatsukunti yu
xtaꞌa Dios. Jantu tuꞌuchun tamispay va por pꞌays
tamakay ixjalhanutkꞌan. 19 Yuꞌuncha tus jantu
tuꞌuchun talhimaxanan la ixjatapastakꞌatkꞌan.
Vamun tatamaqxtaꞌa para katamakal talaqalhin
y tatiꞌukxuntayay makanan tachun yu jantu
ox kun achati. 20 Pero uxiknankꞌan jantu chun
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kꞌalanitꞌik tejkan mispꞌatꞌik ni Cristo. 21 Laqsaval
asmaktꞌatꞌikcha yu lhichiviniy Cristo y tejkan
ixtꞌanumanantꞌik kun yucha ex lanitꞌik yu
laqsaval chivinti yu minchal kun yucha. 22 Yu
mimputsukukꞌan yu ixlhitꞌaunatꞌik maqancha
yu tacha ixpꞌutꞌiꞌukxuyanantꞌik, chavaycha
maqskꞌiniy kamakꞌauntꞌijlatꞌikcha. Ni anchanuꞌ
putsuku va tacha taun tuꞌuchun yunimanpuchꞌiy
y va xꞌaman makanukan por yu makaputun.
23 Kꞌalasastꞌikꞌantꞌikcha la mijatsukuntikꞌan kun
mijatapastakꞌatkꞌan.

24 Kalhilakꞌatꞌayatꞌikcha yu sastꞌi jatsukunti yu
paxtoqniy kun Dios. Ex chuncha kꞌalhitsꞌukꞌutꞌik
yu laqsaval jatsukunti yu vas junita y ox
alin kun Dios. 25 Xlhiyucha klajunau ni
jantucha kꞌalaklkꞌanantꞌik. Aqstanchunin ox vas
kꞌalaxaꞌalatꞌik kun tachun mintꞌamachaqankꞌan
porke va taun lakatunaj laqxtoqnunau.

26 Tejkan tꞌalꞌaunatꞌik jantu kꞌamakꞌatꞌik ta-
laqalhin, jantu kꞌaxtꞌaqkꞌantꞌik kataqmaqal mil-
hilukujkꞌan tus kapuꞌanchal ni julchan. 27 Jantu
kꞌaxtꞌaqnitꞌik lakatin ni aqmoqxnuꞌ.

28 Taꞌayuꞌ yu ixꞌalhavanan jantucha
kaꞌalhavanal, va kamakal lajꞌox lhitapatsa kun
ixmakaꞌ para chuncha kalhitsukul axtoqnuꞌ yu
lay kalaktꞌaꞌul yu tatsꞌanqaniy.

29 Jantu kakꞌiltꞌaxtꞌutꞌik laqxtoqnuꞌ chivinti.
Kachꞌivinintꞌik chivinti vamun yu lajꞌox yu
lay kꞌapꞌuꞌaqtꞌayꞌutꞌik yu tamaqskꞌiniy para
katamaꞌachajul yu taqasmatꞌa. 30 Jantu
kamamaꞌanixvatꞌik ixꞌEspíritu Santo ni Dios.
Yucha xtꞌaqnikꞌantꞌik para katꞌasutꞌik ni
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va laqsaval ixlapanakni kꞌaꞌunapitik ni
anchanu julchan tejkan kintamalaqtaxtuyan.
31 Kꞌamakꞌauntꞌijlaꞌotꞌikcha tachun yu tus
lhitsꞌisiti laqtsꞌinkan, jantucha kꞌalukꞌujlatꞌik,
jantucha katꞌalꞌauntꞌik, jantucha kꞌamakꞌatꞌik
lhilukuj, jantucha kakꞌiltꞌayanantꞌik, jantucha
kꞌalaxkꞌaytꞌik. 32 Va lajqalꞌoxin kꞌaꞌuntꞌik,
kꞌalhitsꞌukꞌutꞌik jamapayninti aqstanchunin siya
uxiknan y kꞌalamalaqmixinitꞌik chuncha tacha
Dios tamalaqmixinin uxiknankꞌan por Cristo.

5
Tachamaqskꞌiniy katatsukul yu sasꞌatꞌan Dios

1 Kalaqtsꞌiꞌitꞌik makanan tacha makay ni
Dios, tacha sasꞌatꞌan yu ayaj tapaxkayan.
2 Katꞌiꞌuntꞌayatꞌik makanan japaxkanti vachu va
chuncha tacha Cristo kintapaxkan y maqxtaqkal
para kanil por kijnankꞌan tacha taun lapaxkan yu
sꞌejenꞌe yu lhipaꞌiniy Dios.

3 Jantu katꞌatꞌamatꞌik lapanakni yu jantu
minavinkꞌan kataval, jantu kamaqtꞌaꞌalhinintꞌik,
y jantu kaꞌakchꞌipꞌinintꞌik. Nisin tsꞌuniy
kaꞌalil tacha anchanuꞌ putsuku siya uxiknan
porke jantu tapaxtoqniy chuncha katamakal
ixlapanakni Dios. 4 Jantu kakꞌiltꞌaxtꞌutꞌik chivinti
yu lhitamaxanikan nisin yu lhitontoj y jantu
kꞌachꞌivinintꞌik yu jantu kun jatapastakꞌati.
Tachun ni yucha jantu maqskꞌiniy. Va
kaxtꞌaqnitꞌik lhimalaqpuchuncha ni Dios.
5 Uxiknan kꞌatsꞌayatꞌikcha ni taꞌayuꞌ yu
tatꞌatamay yu jantu ixnavinkꞌan kaval y yu
tamaqtaqalhinin y yu taꞌakchaꞌan, yuꞌuncha
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va yucha ixdioskꞌan tamakay. Jantu xataꞌayuꞌ
yuꞌuncha katatanuyanta taꞌan jalhachimoꞌonun
ni Cristo kun Dios. 6 Jantu katapumakanun
chivinti yu jantu tuꞌuchun xtapal kaval.
Por tachun yu aniy laqtaqal va por yucha
kamalaqachaniyaꞌ jamaqanlqajnati ni Dios
yu chuncha tamakay. 7 Xlhiyucha jantu
kꞌalaktꞌatꞌanutꞌik makanan laqtaqal kun
yuꞌuncha.

8 Pꞌunaj ni metsukuntikꞌan va tacha japutsꞌisniꞌ
ixjunita. Pero chavaycha por chꞌantaun
tꞌanumanantꞌik kun ni Jalhachimoꞌonuꞌ
va maklkꞌutꞌatꞌikcha la metsukuntikꞌan.
Katꞌiꞌukxuntꞌayatꞌik tacha sasꞌatꞌanyumapulkuta.
9 Ni Espíritu Santo yu tamapulkunitan va
kun yucha minachal tachun yu ox ali yu
vas jatsukunti ali yu laqsaval. 10 Kꞌalanitꞌik
makanan yu kalhipaꞌinil ni Jalhachimoꞌonuꞌ.
11 Jantu katꞌatꞌiꞌukxuntꞌayatꞌik makanan yu
jantu xtapal kaval tacha tamakay yu tatijuyanal
laka putsꞌisni. Va kꞌalakmakꞌatsꞌanitꞌik ni va
jantu ox yu tamakay. 12 Va tus lhimaxan
kꞌalhichꞌivin yu tamakay laqatamaqsaq. 13Tejkan
tuꞌuchun mataꞌaxtukan taꞌan pulkuy ex tachun
tasuꞌojoy, yu maklku ox masuꞌojoy. 14 Xlhiyucha
alin chivinti yu inchineꞌ najun: “Kꞌakꞌujtꞌicha
uxintꞌi yu ltꞌatꞌay y kaꞌostꞌaycha mas ixnitꞌacha
la metsukunti y Cristo kamapulkuniyan.”
15 Chuncha kꞌamakꞌatꞌik kuenta tacha
tꞌiꞌuyanantꞌik. Jantu katsꞌukꞌutꞌik tacha lapanakni
yu jantu talakpastaknan. Katꞌiꞌuntꞌayatꞌik
tacha lapanakni yu talhitꞌajun jatapastakꞌati.
16 Kꞌamakꞌatꞌikcha chavay yu tsꞌanqay
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kꞌamakꞌatꞌik porke chavay ni aniy julchan la
alin talaqalhin. 17 Jantu kꞌaꞌuntꞌik laktontusna,
va kꞌamalaꞌasitꞌik yu najun ni Jalhachimoꞌonuꞌ.
18 Jantu katꞌaꞌapꞌatꞌik porke chuncha pumiꞌojoy
yu ox la metsukuntikꞌan, va katalaqtanuꞌojon
ni Espíritu Santo. 19 Kꞌalalhixaꞌalatꞌik salmos,
himnos, kun milpati yu minachal kun ni Espíritu
Santo. Kꞌamilpꞌanitꞌik y kꞌalhikꞌilpꞌintꞌik ni
Jalhachimoꞌonuꞌ kun tachun melhanutkꞌan.
20 Kaxtꞌaqnitꞌik lhimalaqpuchuncha ni
kimPay Dioskꞌan la ixtaqaꞌuti ni Jesucristo
kiJalhachimoꞌonukꞌan por tachun yu alin.

Tacha maqskꞌiniy katatsukul ni xapaynin kun
xanatin

21 Por tꞌalhauniyatꞌik ni Dios ex
kꞌalaꞌalasmaktꞌik aqstanchunin.

22 Xanatin, kꞌalajꞌalasmaktꞌik mixa-
paykꞌan chuncha tacha alasmakyatꞌik
kiJalhachimoꞌonukꞌan Jesucristo. 23 Yu xapay
va xaꞌaqtsul junita kun ixanati. Vachu chun
ni Cristo va xaꞌaqtsul junita kun tachun kijnan
yu lhakapuꞌanau yu tacha ixlakatunaj juntau y
yucha kintamalaqtaxtuyan. 24 Chuncha tacha
ixlapanakni Cristo taqalasmatꞌa ni yucha, vachu
chun ni xanatin maqskꞌiniy kataqalasmakꞌol
ixapaykꞌan.

25 Xapaynin, kꞌalakpꞌaxkꞌatꞌik mixanatikꞌan
vachu va tacha Cristo kintapaxkayan yu ixnavin
juntau y maqxtaqkal para kanil por kijnankꞌan.
26 Chuncha makal para ox kajuu kun Dios yu
ixnavin juntau por kintalaqchaꞌan kun xkan y
kintalaqputeꞌenin ixchivinti. 27 Chuncha makal
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ni Cristo para chꞌantaun ox kꞌus kajuu kun yucha
ni kijnan yu ixnavin juntau. Va para jantu
kaꞌalil taꞌan katsaunlhi tuꞌuchun y nisin tsꞌuniy
chꞌiyuu kataval y nisin tuꞌuchun yu jantu ox
katasul. Va ox kaval la ketsukuntikꞌan. Va para
ox kajuu kun Dios y sin laqtaqal. 28 Yu xapay
maqskꞌiniy kapaxkal ixanati chuncha tacha
yuchapaxkakan la ixlakatunaj. Yupaxkay ixanati
yuchapaxkakanxꞌaman. 29 Jantumatichunxkajiy
ixlakatunaj. Vavakan y ox lhistakkan vachu
chun tacha Cristo kintalhistakꞌan yu ixlapanakni
juntau. 30 Ni kijnankꞌan va ixlakatunaj juntau,
va tacha ixvakax kun ixjalukukna juntau.
31Xlhiyucha yu tsꞌal lakmakajun ixpay kun ixnati
y tꞌatsukuy ixanati para chꞌantauncha kataval.
Va qayntaun lapanaki tajun por ixlaꞌatꞌuykꞌan.
32 Tachun yu aniy va taun tuꞌuchun yu lhitaꞌay
ixmalaqasika, pero yu kitꞌin klhichiviniy va
Cristo kun ixlapanakni. 33 Pero por qayntamin
mintachunkꞌan maqskꞌiniy kapꞌaxkꞌatꞌik
mixanatikꞌan y yu xanatinmaqskꞌiniy katatoꞌoyal
ixapaykꞌan.

6
Sꞌatꞌan katatoꞌoyal ixpaykꞌan

1 Jasꞌatꞌan kaꞌalasmaktꞌik mimpaykꞌan
kun minatkꞌan tacha kaꞌalasmaktꞌikcha ni
Jalhachimoꞌonuꞌ Jesucristo porke chuncha
paxtoqniy. 2 “Katꞌoꞌoyatꞌi mimpay kun minati.”
Yucha va yu xapꞌunaj lhachimoꞌon yu lhinaul
Dios taꞌan vachuꞌ naul ni va ox kalaqꞌaqtayjuyaꞌ
yu chuncha katamakal. 3 Va naul: “Chuncha
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kꞌamakꞌayeꞌe para ox kꞌatsꞌukꞌu y para maqan
kꞌatꞌiꞌukxuntꞌay aniy lakamunukpaꞌ.”

4 Chavay yu japayan untꞌatꞌik jantu
kꞌalakmalukꞌujlatꞌik mesꞌatꞌankꞌan.
Kꞌalakmasunitꞌik y kꞌalakmalanitꞌik tacha
lhinajun ni Jalhachimoꞌonuꞌ.

Oqxtamatin ali ixꞌukxtinkꞌan
5 Oqxtamatin kaꞌalasmaktꞌikcha miꞌukxtinkꞌan

yu tꞌapꞌatsꞌaniyatꞌik aniy lakamunukpaꞌ.
Katꞌoꞌoyatꞌik y katꞌalhaunitꞌik y kꞌatꞌapꞌatsꞌanitꞌik
kun melhanutkꞌan tacha kꞌatꞌapꞌatsꞌanitꞌik
Cristo. 6 Jantu vamun ox kꞌatꞌapꞌatsꞌanitꞌik
tejkan tamakayan kuenta para chuncha
katalhipaꞌinil ni lapanakni. Kꞌatꞌapꞌatsꞌanitꞌik
tacha ixꞌoqxtamatin Cristo kꞌaꞌuntꞌik, ex chun
makꞌayatꞌik la melhanutkꞌan tacha yu najun Dios.
7 Tus achaj kꞌatꞌapꞌatsꞌanitꞌik tacha katsꞌukꞌutꞌik
tapatsaninin ni Jalhachimoꞌonuꞌ Jesucristo,
ex jantu tacha kꞌatꞌapꞌatsꞌanitꞌik yu valiꞌiy
lapanaki. 8Kꞌatsꞌayatꞌik yu lajꞌox yu tamakay por
qayntamin lapanaki yucha ni Jalhachimoꞌonuꞌ
kalaqxtaqnichoqoyaꞌ ixlhilhajatkꞌan, mas va
oqxtamati kaval, mas va ukxtin kaval. 9 Vachu
uxiknan yu ukxtinin untꞌatꞌik vachu va chun ox
kꞌalakmakꞌanitꞌik miꞌoqxtamatinkꞌan jantu kun
laka lhilukuj. Va kꞌatsꞌayatꞌik ni miꞌukxtinkꞌan
yu vilchal laktꞌiyan vachu va yuꞌ ixꞌukxtinkꞌan.
Yucha va aqstanchunin jalaqtsꞌinin, jantu
matichun tumpaj laqtsꞌin.

Yu tapꞌasta yu kintaxtaqniyan Dios para kalha-
jau ni aqmoqxnuꞌ
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10 Chavay, ketꞌalaqaunin, pꞌas
kꞌamakꞌakꞌantꞌikcha chꞌantaun kun ni
Jalhachimoꞌonuꞌ kun tachun ixtapꞌasta.
11 Kꞌalakꞌatꞌayatꞌikcha kun tachun yu pꞌas
milhilakataykꞌan yu taxtaqniyan Dios la
metsukuntikꞌan para chuncha lay ox katꞌayanitꞌik
tachun yu tamakaniputunan ni aqmoqxnuꞌ.
12 Jantu lachꞌapayau kun lapanakni yu talhitꞌajun
vakax ali jakꞌalna. Va lachꞌapayau kun
jalhachimoꞌonun yu jantu lay laqtsꞌinkan,
yu talhitꞌajun tapꞌasta, yu lajꞌay ukxtinin
laka japutsꞌisniꞌ aniy lakamunukpaꞌ ali yu
jantu ox espíritus yu tatiꞌukxuyanal laktꞌiyan.
13 Xlhiyucha kalakꞌatꞌayatꞌikcha kun tachun
yu pꞌas milhilakataykꞌan yu taxtaqniyan
Dios la metsukuntikꞌan. Chuncha lay ox
kꞌatꞌayanitꞌik tejkan kachinaꞌ ni julchan
tejkan la lhitaꞌay kunaꞌ. Chuncha tejkan
kꞌalachꞌapꞌaꞌoyapitikcha katꞌaylhipꞌiniyapitik
maqantaqninin. 14 Kꞌalhitꞌanpꞌachꞌikꞌantꞌik
yu laqsaval y kꞌalaqlhitꞌampꞌaqꞌakꞌantꞌik yu
vas jatsukunti yu taxtaqniyan Dios. 15 Vachuꞌ
kꞌachꞌantꞌanutꞌik para listujcha kꞌaꞌuntꞌik para lay
kꞌalaqlhixaꞌalatꞌik ni lapanakni tas lay laqalajꞌox
katataulal kun Dios. 16Kun tachun ni aniy, vachuꞌ
kꞌachꞌapꞌatꞌik mimpatanchastuknikꞌan, yucha va
milhakapuꞌatkꞌan yu lay kꞌapꞌutꞌanchꞌanitꞌik. Va
yucha kꞌapꞌumamixinitꞌik tachun ixpatsajni ni
aqmoqxnuꞌ yu tamaktajita yu tapulakatꞌalmayan
la metsukuntikꞌan para kꞌamakꞌatꞌik talaqalhin.
17 Kꞌaꞌaqtꞌanutꞌik yu maqapꞌasni miꞌaqtanutkꞌan,
yucha va ixjamalaqtaxtunti Dios. Vachu
kꞌachꞌapꞌatꞌik xaꞌespada ni Espíritu Santo, yucha
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va ixchivinti Dios. 18 Si kꞌatꞌapꞌayniniꞌalhitꞌik
ni Dios chꞌantaun kun ni Espíritu Santo tejkan
skꞌiniyatꞌik Dios y tejkan tꞌachꞌivinanatꞌik.
Ox kꞌalakpꞌukꞌujtꞌik y mas va tavanancha
katꞌaylhipꞌintꞌik skꞌininin por tachun ixlapanakni
Dios 19 y vachu por kitꞌin. Chuncha kaskꞌintꞌik
para kixtaqnil chivinti ni Dios tejkan kchiviniy
para chuncha kun ayajnati lay kaklakmakꞌatsanil
ni lapanakni ni ox chivinti yu jantu ixmispakan.
20 Va xlhiyucha kilhimalaqachal ni Cristo
y xlhiyucha klhimanukal laka pachꞌin.
Kilalhitapayniu para kaklhichivinil kun
jaꞌayajnati tachamaqskꞌiniy kakchivinil.

Jalakmastakꞌay ni Pablo
21 Tachun yu ktapasay ni kitꞌin yucha

katamakꞌatsaniyan ni Tíkiko yu kilaqajkꞌan
yu paxkayau. Yucha lay lhakapuꞌanikan y
ox taylhaꞌan tapatsaniniꞌ ni Jalhachimoꞌonuꞌ.
22 Va xlhiyucha klalhimalaqachanitachaꞌau
para katamakꞌatsanin yu ktapasayau ni kijnan
y katamalakaꞌulaninmelhanutkꞌan.

23 Yu kimPay Dioskꞌan kun yu Jalhachimoꞌonuꞌ
Jesucristo oxamaktamin kalakmakal yu
talhakapuꞌan y kalakmapaynil y kalaqxtaqnil
jalhakapuꞌati. 24 Kalakmapaynil ni Dios tachun
yu taꞌachaniy kiJalhachimoꞌonukꞌan Jesucristo yu
tataylhaꞌan achanin. Va chuncha kaval.
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