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Baluwa yaMwaluko ya
Yohana

Chilongole
Baluwa ya mwaluko ya Yohana yandichigwa

kuli mhela wa makumi nane na gahano
mbaka mhela wa makumi tisa kulawila Yesu
loyavumbuche. Yohana halingilajila kota heye
ndo yandiche baluwa ayi ila sula ya mwaluko
yangulajila kota heye ndo mlolezi wa ukomu
na kuzilipuka kwa Yesu (1 Yoh 1:1-3). Vila
vyoyandiche kuli baluwa ya mwaluko ndo vivila
na yangiwhana na vila vyoyandicheMbuli Inojile
yandichigwe na Yohana. Yangukundigwa kota
Yohana ndo yandiche Mbuli Inojile na baluwa
zeng'ha zidatu, mhela loyali yochikala ako Efeso.
Yohana nakandika baluwa ayi kwa wanhu

weng'ha walingumkunda Kilistu na wawele na
nongwakulawila kwa chilundo chawanhunawa-
chemigweGinositichi. NawaliwokundakotaYesu
ndoyawele Nguluwi wa kukomya ila nahawele
munhu hela loyawele muisi. Kwa chiwalo acho
nakandika yawele kota mlolezi kuli ukomu wa
Yesu na moko ga heye yuye gamibata Yesu (1 Yoh
1:1-3). Chiwalo cha Yohana kwandika baluwa ayi
chiwa kulajila kusangalala ng'hatu (1 Yoh 1:4) na
kuwalemeza wanhu walingumkunda Kilistu ku-
dita gehile (1 Yoh 2:1) na kuwalemeza kuli malan-
guso ga udesi (1 Yoh 2:26). Na kahi kuwadita
wakunde kota waloholigwa (1 Yoh 5:13).
Gali Mgati
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Yohana kanguitang'ula baluwa ya heye na chi-
walo cha kwandika (1:1-4).

Hamba kahi kangulonga Nguluwi ndo lumuli
na twanguganigwa kikala kota Yesu navy-
oyekale (1:5-3:10).

Kahi kaungutukumbusahetwekwamalajizo ga
kigana (3:11-5:12).

Kangugomanyiza baluwa ya heye kuli sula ya
5:13-21.

Ulonzi ulingigala ukomu
1Twanguwandichilani hemwe,mbuli ya ulonzi

ulingigala ukomu, nayawele kulawila mwaluko.
Hetwe tumhulika na kumona kwameho ga hetwe
baha, natumlola na kumibata kwa moko ga
hetwe baha. 2 Ukomu awo loulawile, hetwe
natuwona na sambi twangulonga mbuli zake
na kuwalonjelani mbuli ya ukomu awo wa
mazuwa gose ne kuduma uwele kwa Mhaza
na lowilajile kwa hemwe. 3 Lotuchiwene na
kuhulika ndo tuliwanguwadamlila hemwe kahi,
leka namwe muwe hamwe na hetwe kuli kikala
hamwe tuwele nako na Mhaza na Mwanage Yesu
Kilistu. 4 Twanguwandichila hemwe mbuli azi
leka tumemezwe na kusangalala ng'hatu.

Nguluwi ndo lumuli
5 Lelo mbuli yotuihuliche kulawila kwa heye

Yesu na yotulinguwadamlilani ndo ayi, Ngu-
luwi ndo lumuli na kuduhu jiza lyoneche mgati
mwake. 6Hotulonga kota twahamwe na heye na
baho twangikala mjiza, hatuwa tulonga tukomya
kwa ulonzi na madito. 7 Ila hotuchikala kuli
lumuli, kota na heye vyoyali kuli lumuli, lelo
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towa hamwe twetwe baha na danda ya heye Yesu
Kilistu,Mwanageyangutuhovugawihewahetwe.

8 Hotukunda kota hatulingudita wihe, twan-
gibada twetwebaha, nakukomyahakuwelemgati
mwetu. 9 Ilahotukundakota tuditawihe, leloNgu-
luwi ndo wa kitumbila yalingudita ganojile, heye
kotusila gehile ga hetwe na kutuhovuga wihe
weng'ha wotuditile. 10Hotulonga kota hatuditile
gehile, towa tumditile Nguluwi mdesi, na ulonzi
wa heye hauwele mgati mwetu.

2
Kilistumtanzi wa hetwe

1 Wanangu, ndanguwandichilani mbuli azi,
leka mleche kudita gehile. Ila wone ilawile
munhu yadite wihe, twanaye yumwe yalingutu-
landila kwa Mhaza, ndo heye Yesu Kilistu yatan-
ganiche. 2 Kilistu ndo nhambiko ilingulavya
gehile ga hetwe, hagawele gehile ga hetwe hela,
ila kahi gehile ga isi yeng'ha.

3 Hotuhulichiza malajizo ga Nguluwi, towa
tukomya kota tumzela. 4 Munhu hoyolonga
kota kangumzela, ila halinguhulichiza malajizo
ga heye, munhu ayo ndo mdesi, na kahela cha
kukomya mgati mwake. 5 Ila munhu yoneche
yalingibatilila ulonziwaNguluwi, ayondoyawele
na liganong'hatu lyaNguluwimgatimwake. Hino
ndo vyotuweza kuwa tukomya kota twangilumba
na heye, 6munhu yoneche yolonga kota kelumba
na Nguluwi, heye kanguganigwa kikala kota
navyoyekale Yesu Kilistu.

Mnzilo unyale
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7 Wang'holozangu, mzilo awu wondilin-
guwandichilani hauwele unyale ndo wuwula
wa katali nawomwali nawo kulawila
mwaluko. Mnzilo awo wa katali ndo ula
usenga nawomuhuliche. 8 Lelo ahyo, mzilo
awu, wondinguwandichilani ndo unyale, na
wangukomya vyoulingoneka mgati mwa Kilistu
na mgati mwenu kahi. Mina jiza lyanguka, na
lumuli lwa kukomya lwaluka kubunguzuka.

9 Munhu yoneche yolonga kota kamumo mlu-
muli, ila kangumzudila mng'holoze, munhu ayo
yang'halimjiza. 10Munhuyonecheyalingumgana
mng'holoze kamlumuli, na kuduhu choneche
mgati mwa heye chimdita munhu yunji kudita
gehile. 11 Ila yalingumzudilamng'holoze kamjiza,
kangujenda mjiza, na havizelele kohi koyoluta,
mina jiza limdita yawe hambe yalole.

12 Ndanguwandichila hemwe wana kwa vila
gehile ga hemwe gosigwa kwa gala gaditigwe
na Yesu Kilistu. 13 Ndanguwandichilani hemwe
wahaza kwa vila mumzela heye nayawele baha
kulawila mwaluko. Ndanguwandichilani hemwe
wasongolo na wahinza kwa vila mumsumya yula
mwihe.

14Ndanguwandichilani hemwe wana kwa vila
mumzela Mhaza. Ndanguwandichilani hemwe
wahaza kwa vila mumzele heye nayawele baha
kulawila mwaluko. Ndanguwandichilani hemwe
wasongolo na wahinza kwa vila mna mong'ho,
ulonzi wa Nguluwi wa mgati mwenu na mum-
sumya yula mwihe.

15 Mleche kuigana isi na vinhu vyoneche vya
isi ino. Munhu yalinguigana isi, howeza kum-
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gana Nguluwi Mhaza. 16 Vinhu vyeng'ha vya isi,
maya gehile ga lukuli na vinhu vyeng'ha walin-
guvyonawanhu nakuvigana na kidaya kulinguya
kwa kuwa na lufufu, vyeng'ha avyo havilingu-
lawa kwa Mhaza, ila vyangulawa kwa isi. 17 Isi
hamwe na vinhu vyeng'ha vilinguganigwa vyan-
gukola, ila munhu yalingudita vyoyogana Ngu-
luwi, kangikala mazuwa gose.

Mng'honyowaKilistu
18 Mowana, kuduma kwa habehi! Mina mhu-

likakotamng'honyowaKilistukanguya, na sambi
wang'honyowenji wa Kilistuminawoya, na ahyo
tuvizela kota kuduma kwa habehi. 19Wanhu awo
wokakulawilakwahetwe, kwavilakwakukomya
nahawawele wa hetwe na ndo mina nawatuleka.
Wone nawawe wa hetwe, wahaponile hamwe na
hetwe, ila kuka kwa hewo, kwangulajila kota na-
hawawele wa hetwe ng'oo.

20 Ilahemwe, namjidilwaMuheYelilenaKilistu,
na ahyo muizela kukomya ng'hatu. 21 Lelo ndan-
guwandichila, haiwele kwa vila hamuuzelele
kukomya, ila kwa vila mvizela, na kahi mvizela
kota udesi woneche haulingulawamli kukomya.

22 Mdesi ndo yalikohi? Ndo yula yalingulema
kota Yesu hawele Kilistu Mlohozi yahaguligwe
na Nguluwi. Munhu wa hino ndo mng'honyo
wa Kilistu, kangumbeza Mhaza na Mwana.
23 Mina munhu yoneche yalingumbeza Mwana
kangumbela kahi Mhaza, na munhu yoneche
yalingumkunda Mwana, kangumkunda Mhaza
kahi.

24 Lelo usenga ula womuhuliche kulawila
mwaluko na wikale mnhumbula mwenu. Wone
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usenga awo womuhuliche kulawila mwaluko
uchikala mgati mwenu, lelo mochikala mazuwa
gose kuli kilumba kwa Mwana na Mhaza. 25Achi
ndo Kilistu choyalagane na hetwe, ukomu wa
mazuwa gose ne kuduma.

26 Ndiwandichila aga kwa chiwalo cha wala
wanhu walingugana kuwajiliza hemwe. 27 Ila,
kwa ubanzi wa hemwe, Kilistu nakawajidila
mafuta kwaMuhe wa heye. Na woneMuhe Yelile
yalutilile kikalamgati mwenu, hamlingugana ku-
languswa na munhu yoneche. Mina heye kan-
guwalangusani chila chinhu, na malanguso ga
heye ndo ga kukomyahagawele ga udesi. Lelomi-
batilile malanguso ga ayo Muhe Yelile na kupona
kuli kilumba na Kilistu.

28 Ena, mowana, lelo mikale mgati mwake leka
mhela hoyolawila tuwe tikale ne kudumba ne
kuwa na chinhu cha kivisa kwa soni zuwa lya
kuya kwa heye kahi. 29 Mvizela kota Kilistu
kangumnojeza Nguluwi ng'hatu, lelo mwangu-
ganigwa kuvizela kahi kota chila munhu yalingu-
dita ganojile ndomwanawa Nguluwi.

3
WanawaNguluwi

1 Mlole lelo, Mhaza navyoyatuganile lukami
mbaka twanguchemigwa wana wa Nguluwi!
Twangukomya ndo vyotuli. Ndo mina wanhu
wa isi hawatuzelele hetwe, kwa vila haumzelele
Nguluwi. 2 Wang'holozangu wondiwaganile,
hetwe twa wana wa Nguluwi sambi, ila ing'hali
hainakoneka goya ndaze vyotuwa. Ila tuvizela
kotamhela Kilistu hoyokuya kahi, tochiwhana na
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heye kwa vila tomona vila vyoyali. 3Chilamunhu
yawelenautumbiloawukuliKilistu, kochihovuga
yawe yelile kota heye Kilistu vyoyawele yelile
ng'hatu.

4 Chila munhu yalingudita gehile, kangubena
ilajizo lya Nguluwi, mina kudita gehile ndo
kubena malajizo ga Nguluwi. 5 Mwanguvizela
kotaKilistunakoyakusa gehile gahetwe, namgati
mwa heye kuduhu gehile goneche. 6 Lelo chila
yalingikala kuli kilumba na Kilistu halingudita
gehile, ila chila munhu yalingudita gehile na
hamuwene ne hado na kumzela Kilistu. 7 Lelo
wanangu,mlechekukundakuhadigwanamunhu
yoneche. Munhuyalingudita ganojile, kangoneka
kangudita galingumnojeza Nguluwi kota heye
Kilistu vyoyawele ngumnojeza heye. 8 Kwa
vila yalingudita gehile ndo wa Limazoga, mina
Limazoga lidita gehile kulawila mwaluko. Ila
Mwana wa Nguluwi nakoyamuisi kuwifya mijito
ja Limazoga. 9 Chila yawele mwana wa Nguluwi
holutilila kudita gehile, mina ukomu unyale wa
Nguluwi wa mgati mwa heye, hodita gehile kwa
vila heye ka mwana wa Nguluwi. 10 Ila munhu
yoneche halingudita mbuli zitanganiche, ama
halingumgana mng'holoze, ayo hawele mwana
wa Nguluwi. Ahi ndo vyotuweza kuvizela wana
wa Nguluwi na wana wa Limazoga.

Migane
11 Na awu ndo usenga womuhuliche kulawila

mwaluko, twanguganigwa kigana! 12 Tuleche
kuwa kota Kaini nayawele kwa kulongozwa na
yula Mwihe, nakamkopola mng'holoze Abeli. Na
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lekachoni nakamkopola? Kwa vila madito ga
heye nagali gehile, ila gala ga mng'holoze nagali
gatanganiche! 13 Lelo wang'holozangu, mleche
kububuwala aho isi hoiwalema hemwe. 14Hetwe
tuvizelakotamina tukolakulawilakuli kubagama
na kwinjila kuli ukomu kwa vila twanguwa-
gana wang'holozetu. Munhu yalihela igano kan-
gupona yebatililwe kulii ludali lwa kubagama.
15 Chila munhu yalingumzudila mng'holoze ndo
mkopolaji, namwemwanguvizela kotamkopolaji
yoneche yula kahela ukomu wa mazuwa gose ne
kudumamgati mwake.

16 Hetwe tuya kuvizela igano ndo choni, kwa
vila Kilistu nakaulavya ukomu wa heye kwa
chiwalo cha hetwe. Natwe vivila twanguganigwa
kulavya ukomu wa hetwe kwa chiwalo cha
wang'holozetu. 17 Lelo munhu wone yawe
na lufufu lwa aha muisi, hamba yamone
mng'holoze yawele na nongwa, ila heye yawe
na nhumbula igagadale, koweza ndaze kulonga
kota kangumgana Nguluwi? 18 Wanangu, igano
lya hetwe lileche kuwa ulonzi hela, ila liwe lya
kukomya na kulajilwa kwamadito.

Kutanganika kwa hetwe hali Nguluwi
19 Ahyo ndo vyotuweza kukomya kota hetwe

twamumokuli kukomyanahatuwa tudumbahali
Nguluwi. 20 Ila hanga wone nhumbula za hetwe
zangututagusa kwa wihe, tuvizela kota Nguluwi
ndomng'hangala kusinda nhumbula za hetwe na
kahi heye kanguchizela chila chinhu.

21 Wang'holozangu, wone nhumbula za hetwe
zahelanongwakwahetwe, twahela chakudumba
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hali Nguluwi, 22na kubochela kwaheye choneche
chotulingulanda, mina twanguhulichiza mzilo
wa heye na kudita gala galingumnojeza heye.
23Mnzilo wa heye ndo awu, kumkundaMwanage
Yesu Kilistu na kigana kota vyoyatulajize hetwe.
24 Yalinguhulichiza mzilo wa Nguluwi kangikala
kuli kilumba na Nguluwi na Nguluwi kangikala
kuli kilumba na heye. Kwa kukolela Muhe Yelile
Nguluwi yatigalile, hetwe twanguvizela kotaNgu-
luwi kangikala kuli kilumba na hetwe.

4
Muhewa kukomya namuhewa udesi

1 Wang'holozangu, mleche kukunda chila
munhu yalingulonga kana Muhe wa Nguluwi,
ila mumjeze kota munhu ayo kangulongozwa
na Muhe wa Nguluwi ama hebu, mina waloli
wenji wa udesi walawila muisi. 2 Ayi ndo nzila
ya kuvizela kota munhu yawele na Muhe wa
Nguluwi. Chila yalingukunda kota Yesu Kilistu
nakoya kawa munhu, munhu ayo kanaye Muhe
wa Nguluwi. 3 Ila munhu yoneche yohambe
yamkunde Yesu ahyo, kahela ayo Muhe wa
Nguluwi. Munhu ayo kana muhe yawele ndo
mng'honyo wa Kilistu, namwe namina muhulika
kota kanguya na sambi mina koyamuisi.

4 Ila hemwe wana wa heni, hemwe ndo wana
waNguluwi namuwasumyaawowaloliwaudesi,
minaMuheYelile yawelemgatimwahemwekana
ludali kusinda Limazoga liwele lya isi. 5 Hewo
waloli wa udesi wangulongambuli za isi, nayo isi
yanguwahulichiza kwa vila hewo ndo wanhu wa
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isi. 6 Ila hetwe twa wanhu wa Nguluwi. Munhu
yalingumzela Nguluwi kangutuhulichiza, munhu
hawele wa Nguluwi hotuhulichiza ng'oo. Lelo
kwanzila ayo toweza kuvizela vili vinji haliMuhe
wa kukomya namuhe wa udesi.

Nguluwi ndo igano
7 Wang'holozangu, tigane, mina igano lyangu-

lawa kwa Nguluwi. Chila munhu yawele na
igano ndo mwana wa Nguluwi na kangumzela
Nguluwi. 8 Munhu yalihela igano halingumzela
Nguluwi, mina Nguluwi ndo igano. 9 Nguluwi
nakalajila igano lya heye kwa kumlajiza Mwan-
age wa udewele muisi, leka tuwe na ukomu
kwa kukolela heye. 10 Igano lya kukomya ndo
ali, haiwele kota hetwe natwali tumganile Ngu-
luwi, ila heye nakatugana na nakamlajiza Mwan-
age yawe nhambiko ya uhanyisi kwa kutulav-
ila gehile ga hetwe. 11 Wang'holozangu, wone
Nguluwi nakatugana ahyo, lelo natwe twangu-
ganigwa kigana. 12Kuduhu munhu mina yawele
yamonile Nguluwi ng'oo, ila wone tigane, Ngu-
luwi kangikala mgati mwa hetwe na igano lya
heye lyenela mgati mwa hetwe.

13 Twanguvizela kota twangikala kuli kilumba
na heye, na Nguluwi kangikala mwa hetwe, kwa
vila heye nakatupa Muhe yalingikala mgati mwa
hetwe. 14Hetwe tona na kuwalonjela wanji kota
Mhaza nakamlajiza Mwanage yawe Mlohozi wa
wanhu wa isi. 15 Chila munhu yalingulonga kwa
mlomo wa heye kota Yesu ndo mwana wa Ngu-
luwi, Nguluwi kangikala mgati mwa munhu ayo,
na heye kangikala mgati mwa Nguluwi. 16 Lelo
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hetwe tuvizela na twangukunda igano lyoyawele
nalyo Nguluwi kwa hetwe.
Nguluwi ndo igano na chila munhu yalingu-

gana wayage, kangikala kuli kilumba na Nguluwi
na Nguluwi kangikala mgati mwa heye. 17 Leka
tikale kota Kilistu, na kikala kuli isi ayi, hamba
towa na igano lyenele na towa na utumbilo kuli
zuwa lila lya utaguso. 18Hawele na igano hahela
kudumba, ena, igano lya kukomya lyanguwinga
kudumba kweng'ha. Lelo munhu yalingudumba
kahela igano lya kukomya, wanhu wangudumba
kwa vila kuna utaguso.

19 Hetwe twanalo igano kwa vila Nguluwi
nakatugana tandi. 20 Munhu wone yalonje
kangumgana Nguluwi aku yomzudila
mng'holoze, ayo munhu ka mdesi. Mina
wone munhu yohambe yamgane mng'holoze
yalingumona, koweza ndaze kumgana Nguluwi
yohalingumona. 21 Lelo awu ndo mzilo
woyatupele Kilistu, yalingumgana Nguluwi
kanguganigwa kahi kumganamng'holoze.

5
Tuisumya isi kwamakundo

1 Chila munhu yokunda kota Yesu ndo Kilistu
Mlohozi, ayo ndo mwana wa Nguluwi. Chila
yomgana mhaza kangumgana na mwanage kahi.
2 Ahi ndo vyotulinguvizela kota twanguwagana
wana wa Nguluwi, ndo kwa kumgana Nguluwi
na kuhulichiza mzilo wa heye, 3 mina kumgana
Nguluwi ndo kuwinza mzilo wa heye, mzilo wa
heye hauwele itunyo, 4mina chila yawelemwana
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wa Nguluwi koweza kusumya isi. Natwe twan-
guisumya isi kwa makundo ga hetwe. 5 Yalikohi
lelo yoweza kuisumya isi? Ndo yula yalin-
gukunda kota Yesu ndoMwanawa Nguluwi.

Ulolezi kwa chiwalo cha Kilistu
6 Yesu Kilistu ndo yezile kwa mazi ga uba-

tizo wa heye na kwa danda ya kubagama kwa
heye. Hezile kwa mazi hela, ila kwa mazi na
kwa danda. Na heyeMuhe kangutawiza kota ndo
kukomya kwa vila Muhe ndo kukomya. 7 Lelo
wabaho walolezi wadatu, 8 Muhe wa Nguluwi
na mazi na danda. Awa wadatu wangikun-
diza. 9 Twangukunda ulolezi wa wanhu, ila
ulolezi wa Nguluwi una mong'ho ng'hatu na awu
ndo ulolezi yaulavile Nguluwi kwa chiwalo cha
mwanage. 10YalingumkundamwanawaNguluwi
kanawo ulolezi awo mgati mwa heye ila yawele
yohambe yamkunde Nguluwi kangumdita heye
yawe mdesi, mina haukundile ulolezi yaulavile
Nguluwi kwa chiwalo chamwanage. 11Na ulolezi
wuwo ndo awu, Nguluwi nakatupa Ukomu wa
mazuwa gose ne kuduma na ukomu awo ndo
wa mli mwanage. 12 Yoneche yawelengumkunda
Mwana wa Nguluwi kanawo ukomu awo, na
yohambe yamkunde Mwana wa Nguluwi, kahela
ukomu.

Ukomuwamazuwa gose
13 Ndanguwandichila leka muwe mvizela kota

mwanawo ukomu wa mazuwa gose ne kuduma
hemwe mlingukunda mli itagwa lya Mwana wa
Nguluwi. 14 Natwe hatulingudumba hali Ngu-
luwi, kwa vila twangukunda kota hotumlanda
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choneche kota vyoyogana heye, kotuhulichiza.
15 Heye katuhulichizaga chila hotumlanda na
kwa vila tuvizela ng'hatu kota katuhulichizaga
chila hotumlanda kahi tuvizela kota kotupa chila
chotulingumlanda.

16 Munhu hoyomona mng'holoze kadita wihe
wohambe wumhiliche kuli kubagama, kangu-
ganigwa kumlandila kwa Nguluwi, na heye Ngu-
luwi komha ukomu. Ndangulonga mbuli ayi
kwa chiwalo cha wala waditile gehile, hagawele
ga kubagama. Ila wabaho wihe ulingumhilika
munhu kuli kubagama. Nani silonga kota mwan-
guganigwa kumlanda Nguluwi kwa chiwalo cha
mbuli ayo. 17 Chila munhu yalingudita gohambe
gamnojeze Nguluwi ndo gehile, ila hana gehile
hambe gamhilichemunhu kuli kubagama.

18 Tuvizela kota chila yawele mwana wa Ngu-
luwi halingudita gehile, kwa vila Mwana wa
Nguluwi, kangwamilwa na heye na yula Mwihe
howeza kumdoliza. 19 Tuvizela kota hetwe twa
wana wa heye Nguluwi hanga isi yeng'ha yangu-
longozwa na yula Mwihe. 20 Tuvizela kahi kota
Mwana wa Nguluwi koya, nakatugalila uwanzi
leka tumzele Nguluwi wa kukomya, tikale mgati
mwa Nguluwi wa kukomya kuli kilumba na
Mwanage, Yesu Kilistu. Ayu ndo Nguluwi wa
kukomya, na ayu ndo ukomuwamazuwa gose ne
kuduma.

21 Hemwe wanangu, miyuse kuli kufugamila
jimalukolo!
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Ilagano lya Katali, Ilagano Linyale kwa
WanhuWeng’ha
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